Dusza jest celem i drogg jednoczesnie. Dla niej nie ma przesziosci i przysztosci. Jest tylko
terazniejszo$¢. To jedyny stan, ktory zna. Tylko my sami probujemy wypetiac ja bolem z
przesztosci lub Igkiem przed przysztoscia. Skupienie si¢ na terazniejszo$ci umozliwia nam
odczucie obecnosci Duszy, dotknigcie jej. Ona potrzebuje naszej radosci z obecnej chwili,
akceptacji siebie i swojego zycia.

Zyjemy ze skarbem, ktérego nie zauwazamy. Mamy co$, co ma prawdziwa warto$¢, a nie
doceniamy tego. Posiadamy go wszyscy. To jedyne, co dostaliSmy od Boga - Dusze. Kiedy
przychodza do mnie ludzie, probuje im pokaza¢ jak ogromng ma warto$¢, jak wyjatkowym
jest narzadem w ciele energetycznym, duchowym, psychicznym i emocjonalnym. Mozna
informacja jest dla wigkszosci ludzi obca, czesto nie wiedza co z nig zrobi¢, a poczucie
odpowiedzialno$ci za stan Duszy jest niezrozumiale. Jestem wtedy pytany, jak odzyska¢
kontakt z Dusza, jak ja zrozumie¢, uleczy¢, albo zaspokoié. Postaram si¢ wyjasni¢ niektore
watpliwosci:

1. Swiadomo$¢ posiadania Duszy.

Kazda rozmowa o Duszy rozpoczyna si¢ od uswiadomienia faktu, ze mozemy jej w tej chwili
nie posiada¢. Czasami jest przez dtugie lata zawieszona poza naszym ciatem. Uciekta z niego
z powodu trudnych wydarzen i cigzkich przezy¢, ktére wypehity ja cierpieniem, zawiscia czy
wsciekloscig. Czasami zdarza si¢, ze Dusza jest rozerwana, a Jej czgsci rozrzucone po
miejscach, gdzie miaty miejsce przykre wydarzenia. Rozrywa sie, kiedy tracimy bliskich,
zwigzki, majatek, zdrowie, albo mitos¢. Czasami jej czgséci pozostajag w rdznych zywotach, w
ktérych podobnych rzeczy doswiadczyliSmy. Bywa tez, Zze Dusza jest porwana i uwig¢ziona.
W kazdym z tych wydarzen Dusza cierpi razem z nami. Aby zacza¢ z nig zy¢€ i
wspoOtpracowac, trzeba ja odzyskac, jesli uciekta, posklejaé, kiedy jest rozerwana, albo
wykupi¢, jesli zostata porwana. Pierwsza czg$¢ pracy z Duszg polega na upewnieniu si¢, ze w
ogole ja mamy, ze szczesliwie z nami przetrwala.

2. Poznanie dominujacego elementu Duszy.

Szczesliwe 1 spelnione zycie mozemy miec¢ tylko wtedy, kiedy zyjemy w zgodzie z Dusza.
Kazda Dusza jest inna, dlatego inne rzeczy nas uszczgsliwiaja. To zalezy od dominujacego
elementu Duszy, ktérym moze by¢ jeden z pigciu zywiotow: ziemia, woda, ogien, powietrze i
przestrzen. Wazny jest tez dominujacy element sily zyciowej, ktory rowniez podlega pigciu
zywiotom. Dopiero kombinacja tych obydwu elementow stwarza niepowtarzalno$¢ naszego
zycia. To nie jest zadne odkrycie, to wiedza znana ludzkos$ci od tysiecy lat. Kazdy element
Duszy i sity zyciowej powoduje specyficzny sposob realizacji drogi zyciowej, stawia inne
cele 1 priorytety. Poznanie ich pozwala znalez¢ wtasng droge do siebie. Jedyna,
niepowtarzalng i idealnie dopasowang.

3. Wibracje Duszy.

Przychodzimy na $wiat z konkretnymi wibracjami Duszy, ktore zaleza od tego, co
osiggneliSmy w poprzednim zyciu. Pokazujg jako$¢ naszego czlowieczenstwa, mowia jakimi
bylismy ludZzmi. Aktualne wibracje Duszy pokazuja, jak daleko zaszliSémy na drodze, ktéra ma
dla niej tylko jeden cel — zblizenie si¢ do Boga. Im wyzsze wibracje, tym blizej Niego
jestesmy. Tylko okreslona czestotliwo$¢ wibracji Duszy daje nam mozliwo$¢ odnalezienia
kontaktu z Bogiem. Wigkszos$¢ ludzi, ktdrzy mowia, ze rozmawiajg z Bogiem, w ogole nie
wchodzi na Jego czestotliwosc.

Wibracje Duszy zmieniaja si¢ w zaleznosci od sposobu zycia i sposobu zrozumienia celu
posiadania Duszy. Jej jedynym celem jest pomo6c nam w odzyskaniu drogi do Boga i



polaczeniu si¢ z Nim. Im wyzsze wibracje Duszy, tym lepszej jakosci jest nasza komunikacja
z Bogiem. Na tym etapie potrzebne jest zrozumienie, jakie wibracje posiada Dusza w tej
chwili.

4. Dusza i zdrowie.

Wigkszo$¢ chordb w naszym zyciu powstaje z powodu braku réwnowagi albo zaprzeczenia,
badz lekcewazenia Duszy. Choroba jest ceng, ktdra ptacimy za niewiedzg i brak wsparcia dla
Duszy. Im bardziej zyjemy wbrew Duszy, tym gorsze choroby nas dotykaja. Odzyskujemy
zdrowie przez odzyskanie z nig rOwnowagi, przez podazanie za nig i wspieranie jej.

5. Dusza, a zdrowie psychiczne i emocjonalne.

Od tysigcy lat ludzie wiedza, Ze istniejg trucizny umystu, ktore zatruwaja zdolnos¢
swiadomego zycia. Te trucizny, to nadmiar negatywnych emocji, ktore wypetniajg nasze
zycie: gniew, zazdro$¢, pycha, pozadanie, glupota. Kiedy te emocje kieruja nami, musza w
koncu doprowadzi¢ do emocjonalnego wypalenia, a w koncu - ruiny psychicznej. Sg silnie
destrukcyjne. Kazde dziatanie i kazda decyzja podjeta pod ich wplywem, bedzie niszczyta
nasze zwigzki, przyjaznie, mito$¢, wspodtprace z innymi i nas samych.

6. Dusza i osoby dominujagce w naszym zyciu.

Kiedy widzimy szczesliwych i zrealizowanych ludzi, mys$limy czgsto: ,.tez tak chce, tez moge
to zrobi¢, tez moge taki by¢." I jest to prawda, tylko ze w takich momentach czg¢sto wpadamy
w putapke nasladowania. Nasladujemy swoje wzorce, a jednak nie osiggamy tych samych
efektow. Dzieje si¢ tak dlatego, ze nie mozemy skopiowac i przenie$¢ na siebie zewngtrznych
wzorcéw. Mimo to szukamy dalej, majac nadziejg, Zze tym razem si¢ uda. Niestety, przez
wigksza czes$¢ zycia jesteSmy pod wplywem bliskich, ktorym ufamy bardziej niz sobie. Kazde
takie zaufanie konczy si¢ rozczarowaniem. A kiedy juz jesteSmy zawiedzeni tymi
poszukiwaniami, kiedy przezylismy wiele rozczarowan, wtedy niesmiato zaczynamy zdawac
sobie sprawe z tego, ze musi by¢ inna droga. Wtedy mamy szans¢ znalez¢ t¢ droge w naszej
Duszy.

Nawigzanie kontaktu z Dusza pozwoli nam odzyskac¢ sity na podazanie wiasng droga. Aby
osiggna¢ cel, ktorego pragnie Dusza, musimy by¢ go §wiadomi, a takze §wiadomi zmian,
ktére powstaja na naszej drodze. Podazanie wlasng drogg wymaga uwagi i zaufania wobec
wlasnej Duszy. Tylko wtedy mozemy dostrzec jej niepowtarzalno$¢. Tylko Dusza zna nasze
zdolnosci 1 mozliwosci. Tylko ona moze pokaza¢ nam drogg. Posiada co$, co mozna nazwaé
wewnetrznym GPS-em. Jedynym autorytetem dla niej jest Bog i tylko z Jego wskazowek
korzysta. Nigdy nie powielimy czyjego$ sukcesu. Kazdy musi znalez¢ swoja droge. To my
sami ponosimy odpowiedzialnos¢ za siebie.

7. Stosunek do Boga.

Nasz stosunek do Boga ksztattowal si¢ w naszej swiadomosci przez wiele tysiecy lat. Jego
zrozumienie jest wpisane w nas gleboko, a informacje te przechowujg nasze Dusze. Ich
najwigkszym pragnieniem i oczekiwaniem jest nasze dorastanie w potaczeniu z Bogiem 1
wypetnianie si¢ Nim.

Dusza oczekuje od nas przejscia od postawy: ,,Ja jestem kims", do stwierdzenia: ,,Ja jestem".
Chce, zeby$my pozbyli si¢ oczekiwan, ktére narzucit nam $wiat, srodowisko albo rodzina.
Pragnie pozosta¢ z nami w samotnosci, bez pragnien, oczekiwan i wyobrazen. Stopniowe
wchodzenie w potaczenie z Duszg pozwala nam pozbyc¢ si¢ urojen i wyobrazen na temat
naszego zycia. To pozwala nam pozosta¢ samymi soba, bez chgci poprawiania, bez chgci
bycia lepszymi niz jestesmy w rzeczywistosci. Czgsto jezdzimy po §wiecie w poszukiwaniu



cudownych miejsc. Musimy zrozumie¢, ze jedyne $wiete miejsce, ktore musimy odwiedzi¢ w
ciggu naszego zycia, znajduje si¢ tam, gdzie mieszka Dusza. Wszystkie zewngtrzne miejsca,
nawet te uznane za $wigte, sg jedynie pamiatka po tym, jak inni wpuscili $wiatto Boga do
swojej Duszy. Mozemy stworzy¢ wlasng $wigtyni¢ w miejscu, w ktérym nasze Dusze dobrze
si¢ czuje.

8. Pokora. Pogodzenie si¢ z Dusza.

Ona potrzebuje naszej radosci z obecnej chwili, naszej akceptacji siebie i swojego zycia.
Mozemy sobie pomoc, kiedy u§wiadomimy sobie swoja niedoskonato$¢ i zaakceptujemy
prawo do popelniania bledéw. Nigdy - tak naprawdg - nie jesteSmy w stanie zejs¢ catkowicie
z wlasnej drogi, cho¢ czesto probujemy to zrobi¢. Mozemy zapomnie¢ o niej na jaki$ czas,
straci¢ kierunek, czy zagubi¢ si¢. Koncowy stan, ktory kazda Dusza pragnie osiagna¢, to
moment, w ktdrym juz nie jesteSmy w stanie odrézni¢, gdzie konczymy si¢ my, a zaczyna
Bog, i odwrotnie.

(..)

Na poczatku byto §wiatto, a Swiatto byto wypetnione wibracjami i dzwigkiem. Tym $wiattem
byta sSwiadomo$¢ Boga, ktora byta zajeta nieskoniczonym poznaniem samej siebie. W jakims$
momencie powstat pomyst oddzielenia czg¢$ci siebie, Zzeby lepiej poznac siebie w przejawieniu
swojej zewngtrznej struktury swiadomosci. Powstalo tono i cud narodzin, Bog stal si¢ matka,
doswiadczyt bolu 1 wyjatkowego pigkna porodu, stworzenia nowej §wiadomosci. To bylo
pierwsze dziecko Boga. Powstal pierwszy Wszechs$wiat.

Bog byt zachwycony nieograniczonymi mozliwosciami poznania siebie przez swoje dzieci.
Powstaty nastepne wszech$wiaty i ten proces trwat w nieskonczonos¢, do momentu, w
ktérym nie wypehity catkowicie ciata Boga. Wszystkie razem tworzyly Jego jedna
swiadomo$¢. Jednak kazdy byt osobng czescig Jego przejawienia i osobowosci. Kazde z Jego
dzieci odziedziczyto niezaspokojone pragnienie poznania i do§wiadczenia siebie oraz trzy
zasady kierujace ich zyciem i rozwojem. Pierwsza zasada: Jest nieskonczona zmiana przeja-
wienia $wiadomosci. Druga zasada: Cyklicznos$¢ jako przejawienie nieskonczonej zmiany.
Trzecia zasada: Fraktalno$¢ jako forma powielania
zmiany.



Zyjemy w jednym ze $wiadomych wszech§wiatow, ktory ma $wiadomoéé dziecka Boga.
Wszystkie dzieci Boga zyja swoim zyciem, kierujac si¢ zasadami Wszech$wiata.

JesteSmy w dziewigtym cyklu naszego Wszech$wiata. Jeden taki cykl to powstanie,
wzrost, rozw0j 1 wygasanie. Na poczatku kazdego cyklu §wiadomos$¢ Wszech$wiata rozdziela
si¢ na czgsci nazwane zrddlami, w ktorych powstaje podobny cud narodzin, rodza si¢
pierwotne Dusze, ktore w ciaggu istnienia Wszech$§wiata zbierajg informacje o nim i jego roz-
woju. Pierwotne Dusze sa komorkami §wiadomosci Wszech§wiata, rodza si¢ na poczatku
cyklu w zrodtach, ktére mozemy nazwaé energetycznymi czakrami ciata Wszech$wiata i
umierajg pod jego koniec. Te pierwotne Dusze s3 jedyna prawowita cywilizacja naszego i
innych wszech§wiatow.

Kazda pierwotna Dusza rodzi si¢ w zrddle, jest pusta, czysta i bezosobowa. Jest kierowana do
Swiatow, ktore nazwatem $wiatami — szkotami, stworzonymi przez zrédia na zapotrzebowanie
stworzenia osobowosci Duszy. Nasz §wiat jest jedng z takich szkot (... )



