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Nie mozna zmieni¢ rzeczy przez walke z otaczajgcq rzeczywistosciq.

Aby cos zmienié¢, nalezy stworzy¢ nowy model,
ktory spowoduje, Ze istniejgcy przestanie byc¢ uzyteczny.

Buckminster Fuller

KILKA SEOW O KSIAZCE

Cywilizacja zachodnioeuropejska w pogoni za zyskiem odeszla od patrzenia na
cztowieka, otaczajaca go przyrode i kosmos jako Catos¢. Czlowiek jest istotng czescig tej
Calosci 1 podlega wielorakim wptywom innych skladowych tej Calosci, czgsto w sposéb
decydujacy o jego zdrowiu. Powszechnie dominuje specjalizacja, a czlowiek jest bardzo
ztozong strukturg cielesno-duchowa 1 wymaga catosciowego podejscia, a nie
ukierunkowanego tylko na pojedynczy aspekt swojego zycia. Nie zwraca si¢ na to nalezytej
uwagi w trakcie wychowania, nauki w szkole 1 edukacji w zyciu dorostym. Zadufani w swoja
potege technologiczna, bezrefleksyjnie poddajemy sie uproszczonym 1 powielanym
mechanizmom, ktoére sami wymysliliSmy lub ktore przejeliSmy od innych, a ktore maja

olbrzymie i negatywne efekty uboczne. Takze dla naszego zdrowia.

Dr Ewa Bialek, poprzez wieloletni wysitek, zdobyta olbrzymia wiedze o
wspomnianych zaleznosciach 1 umiejetnie dzieli si¢ nig z nami. W swojej kolejnej ksigzce
przekazuje nam wieloaspektowa wiedz¢ o przyczynach naszych chorob i co wazniejsze,
ukazuje, jak sami mozemy skutecznie zadba¢ o nasze zdrowie prosta rada ,,wez zdrowie w
swoje rece i bgdz zdrowy”. Wymaga to jednak poglebiania wiedzy o swoim stanie
zdrowotnym 1 jego uwarunkowaniach, poznania samego siebie 1 wilasnych, czesto
przytlumionych talentéw 1 potrzeb. Autorka bazuje takze na swoich osobistych

doswiadczeniach, ktore sprawiaja, ze jej przekaz jest bardziej wiarygodny.

Wiedza o sobie i jej umiejetne stosowanie pozwala uruchomi¢ ,,mechanizmy
lecznicze”, ktore tkwig w kazdym z nas. Niezbgdna jest takze konieczno$¢ systemowego

podejscia do naszego zdrowia, uwzgledniajacego najnowsze interdyscyplinarne zdobycze
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nauki, ktoére sa jeszcze nieobecne w tzw. medycynie akademickiej. Obejmuje ono m.in.
znaczenie dla zdrowia jakoSci otaczajacej nas przyrody, role mikrobiomu, stanu
metabolicznego ciala czlowieka, zdobycze medycyny alternatywnej, psychobiologii,
psychosyntezy, medycyny komoérkowej. Sugeruje poglebiong wspolprace w systemie opieki
zdrowotnej, wybiegajaca poza obecne schematy, a nade wszystko ciagglej 1 calozyciowej

edukacji o zdrowiu.

Szczegdlnie mi bliskie sa uwagi Autorki o korzystnej roli zrownowazonego rolnictwa i
ochrony $rodowiska dla naszego zdrowia. Przez nadmierng eksploatacj¢ niszczymy naszg
Ziemie - w polskim jezyku jakze trafnie okre$lang - Matka. I ta drgczona wspotczesng
materialistyczna cywilizacja Matka, bardzo czg¢sto nie jest juz w stanie pomoc, gdy
chorujemy. Autorka podkresla role indywidualnos$ci kazdego z nas, ktora bardzo czgsto
thumimy, zamiast jg dostrzegac¢ 1 pielegnowac od dziecka w trakcie wychowania 1 edukacji, a
potem w dorostym Zyciu. Zwraca uwage na to, ze obecne schematy myslowe i oficjalne
instytucje zajmujace si¢ ochrong zdrowia ukierunkowane sa na skutki, a nie na przyczyny
choréb, na leczenie chordb, a nie na ich zapobieganie. Zapomniano o starej zasadzie

medycyny ,,przede wszystkim nie szkodzic¢”.

Kazdy cztowiek dbajacy o swoje zdrowie 1 szukajacy poprawy jakosci swojego zycia,
znajdzie w tej ksigzce wiele ciekawych 1 praktycznych wskazowek. Szczegdlnie powinny
przeczyta¢ t¢ ksigzke osoby zatrudnione w instytucjach, odpowiedzialnych za wychowanie,

edukacje i nasze zdrowie.

Dr Roman Izdebski, konsultant Stowarzyszenia EkosystEM -
Drziedzictwo Natury i Polskiej Izby Naturalnych Technologii i Wyrobow.



Przedmowa

Przez wiele lat mojego zycia stale na cos chorowatam, cierpigc rozne dolegliwos$ci
bolowe. Stawiano mi wiele diagnoz i1 juz od najwczes$niejszego dziecinstwa leczono mnie
réznymi lekami farmakologicznymi. Kilkanascie lat poswigcitam pracy naukowej w obszarze
medycyny, probujac odpowiedzie¢ sobie na pytanie: co bylo i jest powodem moich
zdrowotnych problemow? Dlaczego nie dziata to, co mi proponowano?

W poczatkach lat 90-tych XX wieku, ze wzgledu na odczuwane coraz silniej
wypalenie zawodowe, zwigzane z mojg praca naukowa w medycynie, podjetam decyzje o jej
zmianie. W nowej pracy zostatam niebawem skierowana, za inng osobg, na 9-miesigczne
warsztaty w Centrum Kreowania Liderow. Nie miatam wtedy pojecia, ze od tego momentu
rozpocznie si¢ nowy etap mojego zycia.

Na warsztatach zetknetam si¢ z nowym dla mnie, psychosyntetycznym podejsciem do
zarzadzania firmami. To wilasnie w Centrum spotkatam swoich przysztych nauczycieli
psychosyntezy: Prof. Dr Johna W. Cullena 1 dr Vivian King. Juz na poczatku warsztatow John
powiedziat, ze ,,nie odkryjemy nowych oceanow, dopoki nie porzucimy z oczu brzegu”, a zaraz
potem dodal, ze ,,nie mozesz zarzqdza¢ innymi, dopoki nie nauczysz sie zarzqdzac sobg”. Te
dwa wazne zdania zapadly gleboko w mojej pamieci. Teraz, po latach mogg powiedzie¢, ze
porzucitam z oczu brzegi 1 pozeglowatam po bardzo glgbokich oceanach, jednak przede
wszystkim nauczytam si¢ zarzadza¢ sobg. Moge szczerze powiedzie¢, ze nie bylo to wcale
zadanie tatwe.

JesteSmy przyzwyczajeni do myslenia stereotypowego, kanalowego, a wzorce
przekazane s3 nam z pokolenia na pokolenie. Nie mozemy si¢ od nich oderwaé, kopiujemy,
jak kalka cudze poglady, przekonania, nie majac w ogodle pojecia, ze to robimy 1 ze to nie
nasze poglady. Nie moglam wigc porzuci¢ brzegu, dopdki nie skonfrontowatam si¢ z tym, co
robi¢ i dlaczego. Dotyczylo to szczegdlnie wzorcow wychowawczych, edukacyjnych, teorii
naukowych, a przede wszystkim sposobow leczenia, jakie praktykowano przez lata na mnie, a
ja pozwolitam na kopiowanie ich na moich bliskich.

Te lata stanowitly dla mnie wielkie wyzwanie. Uczylam si¢ samodzielnie
psychosyntezy, praktykujac ja na sobie, poniewaz moi nauczyciele byli niestety daleko, a
Internet nie byt wtedy narzedziem codziennej komunikacji. Do tego stuzyly posytane za
ocean listy. Przekonatam si¢ ponadto, Zze nie jest to jedynie teoria, a praktyczne podejscie do

zycia, ktore pozwoli mi ,,0$wietli¢” najciemniejsze zakamarki we mnie, aby wydoby¢ na
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$wiatlo dzienne to, co robi¢ nieswiadomie i co jest powodem moich chordb. To bylo jak
Eureka - odkrycie, ze kopiuje wzorce, czasem pokoleniowe.

To byta zmudna i dluga droga, praca jak w kamieniotomach lub budowania drogi na
bezdrozu. Bylo to wytyczanie kolejnego fragmentu, ogladanie go, przekopywanie,
weryfikacja, zmiana wzorcow, ktére mi nie stuzyly i kolejny krok, aby i§¢ dalej. To byt czas,
kiedy zaczetam uzdrawia¢ swoje dziecinstwo (traumatyczne do$wiadczenia) i tego fizyczne
skutki. One ciggle objawiaty si¢ w kolejnych diagnozach i pogarszaniu stanu zdrowia.
Wreszcie zrozumiatam, ze wszystko, co wydarzylo si¢ w moim zyciu, byto we mnie. A ja
oddalam swoje zdrowie w cudze rgce, aby $rodkami farmakologicznymi uzdrowié swoja
duszg, a najbardziej swoja historie!

Teraz, po latach pracy z sobg samg, uwazam to za absurdalne, ze zyjemy jakby we
mgle lub ciemno$ci, nie rozumiejac zupeklie tego, co robimy sobie. Ciagle szukamy na
zewnatrz, pytajac innych, co mi dolega. A przeciez ja sama moge do tego dotrzec!

Krok za krokiem, uzdrawiatam wigc swoje dziecinstwo i powoli odstanialam kolejne
warstwy wlasnego istnienia. Bywato, ze momentami byto gorzej, a nie lepiej. Jednak to ja
decydowatam, kiedy i$¢ dalej, a kiedy zatrzymaé si¢ i1 pozwoli¢, aby mechanizmy
autoregulacyjne i madro$¢ ciala robily to, co jest w ich gestii. Ja tylko ,,mieszatam”, jak w
geste] zupie, aby odstania¢ kolejne dramaty i je uzdrawia¢. Nie majac na miejscu zadnego
»przewodnika” (nauczyciela), nie zawsze wiedziatam, co robi¢ dalej. Nauczylam si¢ wiec
korzysta¢ 1 zaufa¢ wlasnej intuicji i ciggle zadawalam sobie pytania: co dalej? Jaki jest moj
kolejny krok? To sa podstawowe pytania psychosyntezy. Dzigki tym pytaniom odstaniaty si¢
kolejne poktady traum 1 nie przepracowanych emocji, a ja, poniewaz nigdy do nich nie
zagladatam, (nikt nas nie uczyl, aby uzdrawiac ,,na wejsciu” swoje problemy), zebralam spory
bagaz, ktory niostam wewnatrz siebie.

Po pewnym czasie zaczg¢tam dostrzega¢ konkretne efekty mojej pracy nad soba.
Zobaczytam, ze moje ,,przerobione problemy”, zaczely owocowaé takze na zewnatrz, na
przyktad w postaci podejmowanych przeze mnie inicjatyw dla innych. Jedng z nich bylo
powolanie w 1997 roku Stowarzyszenia ,,Edukacja dla przyszto$ci” i prowadzenie autorskich
programéw ,.edukacji o sobie” i ,,wychowania do zdrowia” dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli,
aby potem nie trzeba bylo terapii. Mogtam w czasie tych spotkan przekazywac¢ wiedze, ktorej
nauczylo mnie zycie, a ktdrg przez lata przerabialam na sobie.

W pewnym momencie wydawato mi si¢, ze moje zdrowotne problemy sa juz za mng.
Jednak zycie przynosi nam nieustanne niespodzianki. Wtasnie wtedy odstonity si¢ kolejne

watki. Caly czas bylam zdana tylko na siebie. Jednak wtedy juz wierzylam w siebie 1 sobie,
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wierzylam, ze dam sobie rad¢. Na przestrzeni tych lat, kiedy tak ciezko pracowatam nad soba,
,»Czyscily si¢” tez inne obszary mojego zycia, ktore wlasnie wtedy, w potowie lat 90-tych
rozsypaly si¢ w gruzy.

Rok 2005 byt dla mnie przetomowy. Czulam, ze zamiast by¢ petng werwy kobieta, po
tych wszystkich przej$ciach i ,,0czyszczaniu piwnicy”, nieomal z dnia na dzien tracitam sity, a
kazdy najmniejszy ruch ciala, wywotywal ogromny bol. Bytam zalamana, do tego bardzo
cierpiatam i mialam przygnebiajace przekonanie, ze nic nie wiem i nic nie rozumiem.

Wilasnie w takim momencie postanowitam wzig¢ stery petni swojego zycia w swoje
rece. Dotychczas robitam to potowicznie, stojac jakby okrakiem: jedng noga w systemie, z
ktorego pochodzitam 1 w ktérym pracowatam wiele lat naukowo, takze bytam w nim leczona,
a druga — pracujac nad psychologicznymi (psychosomatycznymi) watkami przyczyn moich
problemow zdrowotnych. Ten moment opisalam w kilku moich ksigzkach, wigc nie bede tego
tutaj powtarzac.

Zadatam sobie wtedy pytanie: Czego nauczyto mnie zZycie? Pojawily si¢ nastgpujace
odpowiedzi:

e Zycie nauczylo mnie przede wszystkim nadziei. Zaczetam stosowaé dwie,
fundamentalne dla mnie zasady: Nigdy sie nie poddawaj! 1 Nadzieja umiera ostatnia.

e Zycie nauczylo mnie wiary w siebie, w gleboka madro$é zakopana gleboko we mnie,
wiary w madro$¢ Stworcy, stworzenia, wiary w sens zycia i1 jego doswiadczen.

e Zycie nauczylo mnie wprowadzania kazdego dnia biblijnej zasady: ,,szukajcie, a
znajdziecie”; ,,pukajcie, a bedzie Wam otworzono”.

e Zycie nauczylo mnie otwartoéci na stale nowe mozliwosci, przechodzenia barier w
mysleniu, w zaszczepionych mi przez lata teoriach i programach, kodach, ktérymi
zylam 1 ,.karmilam” najblizszych. Odkrytam m.in. znacznie wigcej niz to, czego mnie
uczono i podano do wierzenia. Odkrytam tez wiele poktadéw, znajdujacych si¢ pod
objawami, ktore staly si¢ drogg do uzdrowienia siebie za pomocg wszelkich
dostepnych mi metod i technik pracy ze soba..

e Zycie nauczyto mnie pokory, cierpliwosci i wiary w nieograniczone mozliwosci, ktore
mozna pozna¢ i uzywac ich dla poprawy swojego zdrowia i rozwoju kreatywnosci.
Taka postawa pomogta mi odkry¢ moje zdolnosci tworcze, ktorych owocami moge
obecnie dzieli¢ si¢ z innymi. Zycie otworzylo mnie tez na synteze do$wiadczen, ktore
pokazuja, jak psychosynteza wieku (rozumienie swoich doswiadczen na przestrzeni

zycia) prowadzi¢ moze kazdego do zrodet swego istnienia.
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e Zycie pokazalo mi takZze ogromne bogactwo cztowieka, jego organizmu i jego
zdolnosci regeneracyjnych. Kiedy pozwolimy im dziala¢, uwalniajac zgromadzone
przez lata bariery w myS$leniu, 1 napigcia emocjonalne, sprzyjajg odkryciu drogi
naszego duchowego wzrastania. Dzigki temu zaczynamy powracaé¢ do Zrédet, do
blueprintu zdrowia, rado$ci, wewnetrzne] mocy 1 witalnosci. A przede wszystkim
odkrywamy wlasng sprawczos$¢, czyli to, ze jesteSmy w stanie uzdrowi¢ wiele
przestrzeni swego zycia.

Teraz, po latach wiem, ze zadne ,,wyroki” medyczne, nie sg w stanie zgasi¢ nadziei, ze
wszystko moze by¢ uzdrowione, jesli tak postanowimy, Ze tak ma sig¢ stac.

Naszym celem zycia jest duchowe wzrastanie, a choroby sg jedng z droég zrozumienia
sensu naszego istnienia. Catla historia jest w nas — w naszej pami¢ci komorkowej, mozemy ja
wiec otworzy¢, przetworzy¢ i uzdrowic.

Z tym przeslaniem i nadzieja oddaje¢ w Twoje rece Czytelniku swoja kolejna ksigzke,

wierzac, ze dostarczy Ci wiele inspiracji, dzigki ktorym bedziesz mogt widzie¢ wigcej i
glebiej. Przyczyni si¢ to do poprawy jakosci Twojego zycia, zycia Twojej rodziny,

spolecznosci, spoteczenstwa i §wiata.

1. Po drugiej stronie lustra: przyczynek do zmiany

Zyjemy w czasach nieustannych zmian, ktére nastepuja bardzo szybko i dotycza réznych
dziedzin zycia. Obejmuja one zarowno technologie, jak i postep w nowoczesnych naukach,
szczegblnie tych, ktére zajmujg si¢ badaniem subtelnych poziomoéw funkcjonowania
cztowieka. Rozw0j w tych obszarach nie przeklada si¢ jednak na zmiang $wiadomosci
indywidualnej osoby. Nie wplywa tym samym na systemy wspierajace chociazby
zrozumienie na poziomie edukacji czy opieki zdrowotne;j. Z tego tez powodu ludzie nie sg w
stanie odnies¢ ich do siebie, poniewaz nie maja $wiadomosci, ze moga wziaé
odpowiedzialno$¢ za zdrowie w swoje rece.

Drugim, waznym elementem, majagcym wptyw na zdrowie cztowieka, jest to, czym si¢
odzywiamy. Lata temu, wyjezdzajac poza miasto, mozna bylo zauwazy¢ cale polacie
obszaréw rolnych, dostarczajacych pozywienie do miast. Obecnie, mimo coraz bardziej
kurczacych si¢ obszarow rolniczych, powstaje nieustannie wigcej rodzajow produktow

odzywczych, ktorych jako$¢ jest coraz gorsza. Sg one przetwarzane, produkowane i
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przechowywane w warunkach, ktére wptywaja znaczaco zaréwno na ich odzywcze wartosci,
jak 1 czystos¢ mikrobiologiczna.

Zyjemy takze w okresie, gdy dostepnos¢ Internetu pozwala zainteresowanym dociera¢ do
wszelkiego rodzaju informacji. Mozemy $ledzi¢ postepy dotyczace rozumienia cztowieka i
stanu jego zdrowia, ktére pochodza z roéznych dziedzin nauk, takze powolne, niemniej
systematyczne zmiany, zachodzace w sferze medycyny. Coraz wigcej uczelni, szczegdlnie w
Stanach Zjednoczonych, (Harvard, czy w samej tylko Kalifornii: UCSF Medical Center w
San Francisco, UCSD The University California, San Diego czy Scripps Research Institute)
zajmuje si¢ nie tylko badaniami, ale takze wprowadzaniem do ksztalcenia przyszitych lekarzy
programu medycyny umysl/cialo. Podobnie dzieje si¢ z upowszechnianiem nowych
tendencji w wielu dziedzinach nauk, chociazby z epigenetyki czy systemowej biologii, dzigki
odbywajacym si¢ w Stanach Zjednoczonych kilka razy w roku Konferencjom Funkcjonalnej
Medycyny. Zorganizowana pod koniec wrze$nia 2015 roku miata tytul ,,HealthCare from
Scratch”.

Zyjac w czasach ogromnego postepu technicznego, nie sposob pominaé go i
bagatelizowa¢, zarbwno w medycynie, fizykoterapii, czy szeroko rozumianym zdrowiu, a
wigc tez w pedagogice. Jest to o tyle wazne, Zze zrozumienie wielu proceséw zachodzacych w
organizmie, odbywajacych si¢ nie tylko na poziomie komorki, ale znacznie glebiej — na
poziomie informacji i energii, ma znaczacy wptyw na uswiadomienie sobie przyczyn chorob.
Dotyczy to szczeg6lnie tzw. chorob genetycznie uwarunkowanych i mozliwos$ci zakonczenia
przekazywania ich kolejnym pokoleniom. Zdarza si¢ bowiem, ze jesli nawet, jak nie zaistnieja
one w obecnej generacji, ich wystgpienie jest potencjalnie mozliwe w nastepnych.

Obecnie mamy do czynienia z pojawieniem si¢ wielu metod diagnostycznych,
dostepnych poza gtéwnym nurtem medycyny, dzigki ktorym w bezinwazyjny i szybki sposob
mozna okresli¢ stan metaboliczny organizmu, podobnie jak obecno$¢ w nim konkretnych
pasozytow, wirusOw czy bakterii. Mimo nieustannego przemieszczania si¢ ludzi i
potencjalnych mozliwosci zakazenia, mikroorganizmy te nie sg jednak brane pod uwage w
ogolnej diagnostyce gldwnego nurtu opieki zdrowotnej, a przeciez majg one znaczacy wptyw
na powstawanie wielu probleméw na poziomie funkcjonowania organéw i systemoéw ciata.
Jest to o tyle istotne, poniewaz istnienie tych nieinwazyjnych sposobow podwaza prestiz
medycyny 1 jej wielu innych osiggni¢¢, a dodatkowo uswiadamia ludziom jej ,,braki”.
Konsekwencja jest coraz bardziej powszechne korzystanie spoleczenstwa z tych,

wspomnianych wyzej malo inwazyjnych, a takze niedrogich sposobdéw. Pomagaja one
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pojedynczym osobom poznaé przyczyny problemoéw ze zdrowiem i w prosty sposdb moga je
eliminowac z organizmu.

Tego rodzaju sytuacje oraz wachlarz mozliwosci medycyny alternatywnej, pokazuje
medycynie klasycznej, jak tatwo jest straci¢ ,,twarz”. Wskazuje roéwniez jak prosto ja mozna
odzyskiwaé. Wystarczy wyrazi¢ zgode na poszerzanie wachlarza ustug, poprzez akceptacje
wielu z tych sposobdow, ktore sg juz od lat badane. Tym bardziej, ze medycyna alternatywna
moze si¢ pochwali¢ wieloma tysigcami spektakularnych powrotdow do zdrowia. Mariaz
obydwu podejs¢: klasycznego 1 tzw. alternatywnego datby bowiem wyjatkowo bujny rozwdj
wlasnie tej sfery, ktora jest najbardziej dedykowana leczeniu cztowieka, z uwzglednieniem
fundamentalnej zasady Hipokratesa: ,,po pierwsze nie szkodzi¢, wspierajgc naturalne sity w
czlowieku”.

Wiasnie obecne czasy sa wyjatkowe dla takiej kreatywnej zmiany, ktora przywrécitaby
range medycyny i uporzadkowata status wszystkich innych zawodow okoto medycznych.
Dotyczy to réwniez akceptowania takich sposobdw, ktore, wywodzac si¢ z innych nauk,
wlaczyly praktyke zycia, gdyz bez niej, takze medycyna nie ma racji bytu. Kazdy organizm
jest bowiem indywidualny 1 reaguje specyficznie na warunki otoczenia, dlatego
interdyscyplinarne podejscie pozwoli na wychwycenie powoddéw anomalii i przywrocenie
cialu kazdego pacjenta wewnetrznej harmonii. Zamiast zajmowacé si¢ eliminowaniem
objawu, czyli tzw. ,leczeniem”, warto zaja¢ si¢ catym czltowiekiem, jego doswiadczeniami
zycia, problemami w relacjach z innymi ludzmi, rodzing czy praca. Dopiero wtedy jestesSmy
w stanie zaczaé ,,uzdrawia¢” te problemy, by przywréci¢ kazdej osobie homeostaze na
wszystkich poziomach jej funkcjonowania.

Niniejsza ksigzka stanowi kolejny przyczynek do poszerzania $wiadomosci ludzi, co
mogg zrobi¢, aby zyé zdrowiej. Kazda metoda i mozliwo$¢ jest bowiem bezcenna, aby
pomoéc ludziom poprawi¢ jako$é zycia i zdrowia. Wielu z nas zyje bowiem w nieustannie
zmieniajacych si¢ na niekorzys¢ warunkach 1 nie ma swiadomosci, ze trzymanie si¢ starych,
czgsto pokoleniowych przekonan i przestarzatej wiedzy, szkodzi zdrowiu.

Ksigzka kladzie nacisk na konieczno$¢ nieustannej edukacji. Pozwoli to zrozumiec
przyczyny coraz czg$ciej wystepujacych, mimo postgpu w medycynie, choréb
cywilizacyjnych, na ktére nie ma dotychczas w gtownym nurcie medycyny skutecznych
terapii. Zdarza si¢ czgsto tak, ze wprowadzenie niewielkiej nawet zmiany w sposobie
myslenia 1 emocjonalnego reagowania, sposobie oddychania, czy zwigkszenie aktywnoS$ci
ruchowej, daje znaczaca poprawe zdrowia. Podobnie dziala zmiana otoczenia, w ktorym

cztowiek zyje 1 moze okazaé si¢, ze objawy znikng. Warto tez powroci¢ do tzw. wywiadu,
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ktory byt kiedys$ podstawa stawiania diagnozy w medycynie i skutecznego leczenia. Dzigki
niemu lekarz mégt dostrzec powigzanie tego, co dzieje si¢ w pacjencie (objawu) z jego
historig zycia 1 otoczeniem.

Tego rodzaju zmiana odnosi si¢ zreszta zar6wno $wiata medycyny jak i pojedynczego
cztowieka i jego refleksji nad tym, co robi? Jak postepuje? Z czego wynika problem? Gdy
poddamy refleksji wlasne dzialania, mniej bedzie siggania po tabletki czy
nieuprawomocnionych wizyt u lekarzy, a wigcej odpowiedzialnos$ci za zdrowie i styl zycia.

Warto wigc przywroci¢ siebie do procesu zycia, rodziny, wlasnej zawodowej
aktywnos$ci, przywota¢ ponownie aspekt humanum (ludzki, czlowieczenstwa) i1 zaczaé
uzdrawiaé¢ dysfunkcjonalne systemy (w tym w rodzinie). Pozwoli to stworzy¢ bardziej
afirmujgce zycie nowe sposoby uczestnictwa w nich. Warto zastanowi¢ si¢ nad
funkcjonowaniem systemow, zrozumie¢ je 1 ich wszelkie wplywy 1 wspoélzaleznosci,
pojawiajace si¢ w codziennym zyciu. Musimy bowiem zrozumieé, ze to co my, pojedyncze
jednostki, robimy w systemie, ma wplyw na to, co otrzymujemy od niego, zgodnie z
przystowiem: ,,jak Kuba Bogu, tak Bog Kubie”.

Musimy zacza¢ tworzy¢ bardziej zdrowe systemy i to zaroOwno w sobie samych, jak i w
rodzinie, spotecznosci, pracy, oraz w S$wiecie. Dotyczy to bowiem istotnych zasad
funkcjonowania systemow: zasady wzajemnych poigczen, (bgdac czescig splotow zycia),
zasady poszanowania Zycia (szanujgc zardwno swoje zycie, jak 1 zycie, ktore nas otacza);
zasady szacunku wrodzonych wartosci w sobie 1 innych ludziach, jak tez wyrazania ich w
swiecie, oraz podwojnej zlotej zasady — czynienia tak, jakby$Smy chcieli, aby inni nam czynili
(107).

W $wiecie istnienia choroby, zainteresowania nig, diagnozowania, leczenia objawow,
pojecie zdrowia zostato “zakopane” i przesuniete na drugi biegun. Te dwa poj¢cia staty si¢
zupehie odlegltymi, odseparowanymi od cato$ci problemami. Nie stanowig continuum, lecz
odrgbne byty, ktore nie majg ze sobg nic wspdlnego. Podobnie, chory narzad, czy okreslone
miejsce w ciele stalo si¢ jedynym punktem zainteresowania zardwno pacjenta, jak i lekarza,
jakby tylko ten narzad czy miejsce istnialo — wyrazajac cato$¢ zamiast czesci. Absorbuje to
uwage 1 skupia myslenie obydwu stron, wlgczonych w process leczenia, czynigc objaw
zasadniczym problemem, jego istota, jako istote czlowieka, a diagnoz¢ jako co$, co wyraza
jego tozsamos$¢. Czlowiek staje si¢ nig, wyrazeniem objawu. Np. cukrzyk, krotkowidz, to
wyodrebnione wrecz indywidualne osoby ze spoleczenstwa, tworzace grupy, ktérym nadano

etykiety, jak stygmaty.
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A przeciez s3 to ludzie, jak kazdy inny, majacy np. niebieskie czy brazowe oczy,
okreslajace ich indywidualno$¢ w S$wiecie totalnych réznic. To, co ich faczy, to
czlowieczenstwo, wartosci, ktore wyrazaja na glebokich poziomach. Jedng z wartosci do
odzyskania, 1 to zardowno indywidualnie, jak i w zbiorowosci, jest wiasnie zdrowie.

Zdrowie ma wiele poziomow i przestrzeni, ktore czynig cztowieka bardziej §wiadomym
tego, kim jest 1 co wplywa na jego zycie 1 zdrowie, oraz jak ma o nie zadbaé, aby “by¢
zdrowym”.

Patrzac jedynie z punktu widzenia choroby, widzimy jednopunktowo i skupiamy si¢ na
niej, jako calo$ci siebie. Widzac zdrowie, dostrzegamy jego przestrzenie, wielo$¢ jego
aspektow, ktore nalezy zapehié, dostrzec, poprawié, usprawni¢. Pozostawanie w chorobie
czyni nas biernymi ofiarami, ktéore bezwolnie oddaty swoje zdrowie w obce rece.
Perspektywa zdrowia uruchamia w nas aktywno$¢ do dziatania, aby by¢ zdrowym.

Intencja prezentowanej ksigzki jest poszerzenie perspektywy. Rozpoczynamy wiec od
ogladu rzekomo drugiego bieguna, czyli — zdrowia, aby potaczy¢ je w jedno continuum z
chorobg. Ktadziemy jednak nacisk na zdrowie i1 jego poszerzanie, a tym samym
wzmacnianie i budowanie.

Intencja ksigzki jest ponadto przywotanie do $wiadomosci spotecznej, tego, ze to, co nas
otacza (przyroda) i ludzie, wéréd ktorych zyjemy, stanowia czesci catoéci, System Zycia. To
on wspottworzy nasze zdrowie, podobnie jak my mamy znaczacy wptyw, nie tylko na swoja
indywidualng kondycje, ale takze na stan $wiata. Otwiera si¢ wigec przed nami caly obszar
odpowiedzialno$ci za siebie. Ta odpowiedzialno$¢ jest czgscig naszej etycznej powinnosci za
jakos$¢ zycia na Ziemi. To, co robimy dla siebie, odbija si¢ bowiem w szerszym systemie, w
systemie, w ktorym zyjemy. Dlatego czyni nas ona twoércami i jednoczesnie odbiorcami
jakosci naszych dzialan. Nic wigc si¢ nie marnuje, tylko wptywa na caty system, a jakos¢
tego odbija si¢ na jakos$ci §wiata i wraca do nas rykoszetem.

Z tego tez powodu konieczna jest zmiana podejscia. Musimy wyj$¢ z choroby, a ruszy¢ w
kierunku zdrowia. Tylko dzigki temu polepszymy zaréwno to, co w nas, jak i stan $§wiata,
whniesiemy, przez swoj wktad, nowa jakos$¢ zycia.

Musimy przywolaé zdrowie, zakopane gdzie$ gieboko i przywréci¢ je do task, wreez
tworzy¢ od nowa. Dzigki temu rozpocznie si¢ ODNOWA zycia 1 zacznie si¢ tworzy¢ nowg

jego jakos¢ dla nas, naszych potomnych i $wiata.
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