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Halince, Ali i Amelce.

Niech Wasi Aniotowie majg Was
W opiece.



Rozdziat |

Umiejetnosc¢
odmawiania

— Aniele Bozy, stréozu mdj, ty zawsze
przy mnie stoj...

— O Matko! Czemu wiasnie teraz?! -
trzy  Anioty  rozgrywaty partyjke
w pokera.

— Ale jaki grzeczny, czyj to
podopieczny?

— To mdj! - od stotu wstat Aniot
Michat — ma juz lat osiem, to Stasio
Konieczny. Panowie wybaczg, obowigzki
wzywajq. Powodzenia w grze, bracia
i wieczoru mitego!

— Wzajemnie, kolego!



— Do nastepnego! - odtozyt karty
i pracg sie zajat.
Pstryk! — i w pokoju byt juz ze
Stasiem. Ten kleczat na 16zku przed
Swietym obrazem.

— Aniele, prosze, daj mi odwage,
przybadz tu do mnie na Starg Prage.
Mam do Ciebie jedng bardzo wazng
sprawe. Prébowatem juz w tej kwestii
poprosi¢ o rade mame... Zagadnagtem
o to samo réwnie nieskutecznie tate,
ale dla dorostych takie rzeczy sq
niezwykle btahe. Przeciez tez majq
swoje problemy i jak sami méwig -
nietatwg prace... Nie mam przyjaciot,
nie umiem odmawia¢ i w ogdle
w szkole nikt mnie nie lubil!

— Ja ciebie lubie!

Stas sie wzdrygnat nim zapytat:

— Kto to do mnie mowit?



U Aniota Stréza trwata petna
konsternacja. Stas nie miat prawa go
widziec... Udat, ze to byta zamierzona
akcja... Skrzydlaty chtopiec machat
nogami, siedzac przy kwiatku na
parapecie:




- To ja! Jestem twoim Aniotem
Strézem, wzywateS mnie przeciez.
Mimo iz widzisz mnie po raz pierwszy,
jestem przy tobie od dnia twych
narodzin, kiedy sie tylko dzieje co$
ztego, zostaje przy tobie na Kkilka
godzin. Pragne ci poméc... Widze to po
twoich oczach, znam cie dobrze...
Chcesz zapyta¢, jak to zrobie? Otoz
uporzadkujemy kilka szuflad w twojej
gtowie. Czegos bardzo istotnego cie,
Stasiu, naucze. Stowo ASERTYWNOSC
bedzie rozwigzania tego kluczem.

— AsertywnosSc¢? Pierwsze stysze, co
to znaczy?
— Badz cierpliwy, w swoim czasie Aniot
Michat wszysciutko ci wytlumaczy. Po
wilasciwy przyktad nie trzeba daleko
siega¢, zbyt dotkliwe to przezycie,
zeby go nie zapamietaé... Czy cos ci



mowi imie Nataniel?

— Tak, to ten urwis z mojej klasy,
jest dla mnie niemity i bez przerwy
ktamie. Na lekcyjnej przerwie
zauwazyt, ze mam cztery ziote, chciat
pozyczy¢, chociaz wiem juz, ze on
nigdy nie oddaje.

Miatem zamiar kupi¢ za nie kwiatek
mojej mamie.

— I co wtedy zrobites?

Prébowatem odmowi¢, lecz niestety
poszta w kat moja odwaga, co$ mnie
w gardle zblokowato: ,NIE" wydostac
sie nie chciato. Zazwyczaj w takich
momentach odczuwam to samo.
Pdzniej bardzo zatowatem. I jak o tym
mysle, nadal nie przestaje. Bo kiedy
na WF-ie chtopcy w pitke grali, nikt
mnie nie chciat do druzyny po tym, jak
Nataniel krzyknat:
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~Stasio Konieczny to stabe ogniwo, do
grania w noge sie nie nadaje!”.

— Jak zdazyte$ zauwazyé, wyrazajac
zgode wbrew samemu sobie dziatasz,
sam na wilasng szkode. Umiejetnosc
odmawiania w grzeczny sposob to
podstawa. Zawsze szanuj innych
zdanie i ich wolng wole, ale w zamian
niechaj oni respektujgq twoje prawa!
Stas znieruchomiat jak egipska mumia,
cho¢ bardzo préobowat, to wcigz nie
rozumiat.

— Grzecznie odmowi¢? Lecz jak to
zrobic¢?

— Na poczatek cie naucze odpowiednio
zdanie ztozy¢, ono pomoze ci to, czego
nie chcesz, na boczng potke odtozyc.
Powtarzaj: ,Chetnie bym ci pozyczyt
moje cztery ztote, ale mam wobec nich
inne plany, chce po lekcjach kupi¢ za
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nie kwiatek mojej mamie”.

— Skad wiesz, ze to dziata?

-~ To metoda jak Swiat stara,
w wiekszosci przypadkow najzwyczajniej
sie sprawdzata. Gdy znow bedziesz

miat w przysztosci podobne zdarzenie,
potraktuj je jako praktyczne ¢wiczenie.

Na poczatek wyraz swoje szczere
checi, to odbiorcy twego zdania tor
myslenia zmieni i czujnos¢ zameci.
Chetny to nie obojetny! A ,ALE"...! -
Aniot Michat zrobit pauze, Stas czekat
wytrwale, tego, co dopowie dalej, byt
bardzo ciekawy... - Siowo ,ALE”
potraktuj jako przejscie do meritum
sprawy. Po nim wazne jest zeby
zaargumentowag, dlaczego danej
rzeczy nie mozesz wykonac.

— Chetnie bym ci pozyczyt moje
cztery ztote, ale pragne kupi¢ za nie
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kwiatek mojej mamie!

— Brawo, Stasiu!

— Albo jeszcze...

Dziwnie im bylo ze sobg rozmawiac,
ale obaj przy tym ubawili sie
wspaniale...

— Szanuje twoje zdanie, ale mam na
to inne — witasne poglady... I tak dalej i
tak dalej...

Stas podskoczyt peten werwy:

— Co mi tam Nataniel!

— Byfo mito, ale troche za gtosno sie
tu zrobito... — Aniot Michat wczesnie
wyczut najszczersze intencje mamy -
chetnie bym z tobg nawet catag noc
przedyskutowat, ale rano wstajesz na
0sma do szkoty. Moj przyjacielu, juz
czas na spanie!

Stas zgasit Swiatto, otulit sie kotdrg,
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gotowy by zasng¢, byt bardzo wesoty.

— Dobranoc, Stasiu! - powiedziat
cichutko.

— Snéw kolorowych, a w nich
przygdd wiele.

— Dobranoc... - rzekt, gtowe na
poduszce ktadac, oczy Spigce
zamykajgc... - Dobranoc, Aniele -
Aniot Michat znikngt w momencie, gdy
Stasia mama za klamke ztapata.
Swiatto zgaszone, cisza i spokoj, synka
w policzek ucatowata.

Drzwi zamknetfa z przekonaniem o tym,
Ze sie przestyszata...
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Dziekujemy za skorzystanie z oferty naszego
wydawnictwa i zyczymy mito spedzonych chwil
przy Rolejnych naszych publikacjach.
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