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Cata dlon

by czyta¢ z dtoni, niekoniecznie trzeba przygladac sie liniom
na jej spodniej czesci. Wiele mozna powiedzie¢ o osobie na

podstawie ksztaltu, sprezystosci, koloru i faktury dioni.

Reka wiodqgca
i podporzadkowana

Kazdy z nas ma dwie rece, z ktérych jedna w chiromangji jest
okreslana jako wiodgca, a druga jako podporzadkowana. Wiodg-
cg postugujemy sie bardziej naturalnie. Jesli jeste$ praworeczny,
to prawa reka bedzie u ciebie wiodgca. Naturalnie u 0s6b lewo-
recznych wiodgca jest lewa reka.

Tradycyjnie przyjmowano, ze w wiodacej rece masz zapisane
to, co robisz ze swoim zyciem, podczas gdy podporzadkowana
ukazuje twoje zdolnosci, talenty i wrodzone cechy. Jednak mimo

ze jest w tym troche prawdy, nie daje to calosciowego obrazu.
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SZTUKA CZYTANIA Z DtONI

W miare jak idziemy przez zycie, nasze rece zmieniajg ksztalt
i wyglad. Zmienia sie nawet podporzadkowana reka i dlatego
z czasem nie pokazuje po prostu tego, z czym si¢ urodzili$my.
Dlatego uwazam, ze wiodaca reka méwi o tym, co dana osoba
faktycznie robi, poporzadkowana za$ zdradza, o czym jej wiasci-
ciel mysli. Na podporzadkowanej dloni mamy narysowang mape
potencjalu, mapa ta zmienia si¢ jednak z czasem, by odzwiercied-
la¢, co dana osoba chce robi¢. Oczywiscie, moze to sie zupetnie
nie pokrywac z tym, co ten czlowiek faktycznie robi na co dzien.

Dlatego aby odczyt z dloni byl pelny, trzeba obejrze¢ obie rece.
Kiedy robie szybkie odczyty, na przyktad podczas imprezy, ogla-
dam tylko wiodaca reke. Jednak podczas calo$ciowego czytania

z dloni zawsze biore pod uwage obie rece.

Faktura skéry

Te ceche skéry najlatwiej jest okre$li¢, ogladajac grzbiet dloni.
Powierzchnia skéry moze by¢ najrozniejsza, od idealnie gtadkiej
i delikatnej po szorstka i chropowata.

Faktura skéry wiele méwi o cechach cztowieka. Kto$ o nie-
zwykle delikatnej skorze, jedwabistej i gladkiej jak u niemowlecia
bedzie wrazliwy, fagodny, subtelny, wytworny lub nawet dystyn-
gowany. Taka osoba tatwo da si¢ wytraci¢ z rownowagi czemus,
co godzi w jej wrazliwos¢.

I przeciwnie, kto$ o skérze szorstkiej sam tez bedzie szorst-
ki w obyciu, twardo stgpajacy po ziemi i nie tak wrazliwy emo-
cjonalnie jak osoba o gtadkiej skérze. Od kogos$ takiego mozemy

sie spodziewaé bezposredniosci i prostolinijnosci.
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CALA DLON

Faktura skéry daje nam bezposrednie wskazowki o tym, jak
dana osoba funkcjonuje w zyciu. Na przyklad trudno sobie wy-
obrazi¢, aby kto$ o szorstkich rekach sprzedawat piekne dzieta
sztuki. Za to moze si¢ znakomicie sprawdzi¢ przy sprzedawaniu

sprzetu inzynieryjnego.

Zwartosc¢

Bardzo wiele o danej osobie moze nam powiedzie¢ zwykly uscisk
dloni. Jesli kto$ $ciska nam dlon pewnym, mocnym ruchem, robi
lepsze wrazenie od osoby, ktérej reka w uscisku jest wiotka, jak-
by pozbawiona zycia.

Kiedy juz okreslisz fakture skéry na grzbiecie dloni, obrd¢ po-
dang ci reke spodem do gory i delikatnie ja ponaciskaj.

Postaraj si¢ oceni¢ elastyczno$¢ tkanek na spodzie dloni. Moga
mieé bardzo rézng zwartosé¢: od wyjatkowo twardych po miekkie,
gabczaste. Ludzie o migkkim, gabczastym spodzie dioni zwykle
poszukuja w zyciu zmystowych przyjemnosci i w miare mozli-
wosci unikaja pracy. Najlepiej funkcjonuja w komforcie, lubig si¢
oddawaé marzeniom i prowadzi¢ leniwe zZycie.

Osoby o bardziej zwartych, sprezystych dloniach sg praktyczne,
pelne energii i na ogét ciezko pracuja. Chetnie przyjmuja wyzwa-

nia i aby czu¢ rado$¢ z zycia, muszg by¢ nieustannie czyms zajete.

Elastycznos¢

Elastycznos$¢ umystu czlowieka znajduje odzwierciedlenie w ela-

stycznoéci jego dloni. Ludzie o elastycznych dioniach tatwo
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SZTUKA CZYTANIA Z DtONI

i szybko przystosowuja si¢ do zmieniajacych sie okolicznosci.
Kto$ o sztywnej rece okazuje sie zwykle uparty, nieustepliwy
i niepodatny na wptywy.

Aby oceni¢ elastycznoé¢ dloni danej osoby, kiade jej reke
grzbietem na moich palcach, a kciukiem naciskam na konce pal-
cow tej osoby. U niektoérych ludzi mozna odnie$¢ wrazenie, ze
naciskamy na twarde drewniane klocki, u innych za$ palce od-
chylaja sie do tytu niemal pod katem prostym. Wiekszos¢ z nas

plasuje sie gdzie$ pomiedzy tymi dwiema skrajno$ciami.

Kolor

Kolor reki dostarcza cennych wskazéwek dotyczacych zdro-
wia i temperamentu danej osoby. Rzecz jasna zabarwienie rak
zmienia si¢ zaleznie od temperatury. Jezeli kto§ ma zsiniate
dlonie, bardzo mozliwe, ze jest mu po prostu zimno. Moze
wszed! do cieptego pomieszczenia prosto ze $nieznej zadymbki.
Jednak jesli kto$ przebywa w temperaturze pokojowej, a jego
rece maja sinawy odcien, chiromanta zinterpretuje to wedlug
wlasnej wiedzy.

Na przyktad ludzie o biatych dioniach z reguly sg anemicz-
ni. Wiaze si¢ z tym brak witalno$ci i energii. Takie osoby bywa-
ja nieczule i samolubne. Latwo wpadaja w zly humor i irytacje.
Mysla tylko o sobie, bywaja idealistyczne i oziebte.

Dlonie o zéttawym zabarwieniu nalezg do ludzi, ktérych $wia-
topoglad jest podszyty zgorzknieniem, w przenos$ni powiemy:
zaprawiony zdélcia. Sinawy odcien skéry wskazuje na stabe kra-

zenie krwi w koniczynach.
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CALA DLON

U ludzi europejskiego pochodzenia rece normalnie sa rézo-
wawe. Taki kolor, uwazany u nich za dobra oznake, pokazuje, ze
dana osoba jest sympatyczna, sktonna do mitosci, wdzieczno$ci
i wspdlczucia, ze mozna liczy¢ na jej wsparcie.

Zaczerwienione rece obserwujemy o ludzi, ktérych rozsadza
energia. Wazne, aby byta ona wykorzystywana madrze. Niektore
osoby o czerwonych dloniach fatwo traca panowanie nad soba.
Czasami zaczerwienienie obejmuje tylko cze$¢ dtoni. Odczytuje-

my to jako wzrost czy nadmiar energii w danej czeéci reki.

Ksztalt dioni

Istnieja rézne sposoby klasyfikowania ksztattu dloni; najprostszy

to stwierdzenie, czy dion jest raczej kwadratowa, czy podluzna.

Dion kwadratowa

Ludzie o takim ksztalcie dioni twardo stapaja po ziemi, sa prak-
tyczni, sprawni i kompetentni w tym, co robia. Lubig wyzwania,
a kiedy trzeba, potrafia ciezko i dtugo pracowa¢, aby osiagnaé wy-

tyczone cele. Zwykle cechuje ich wytrwalo$¢ i duza doza energii.

Dion podiuzna

Taki ksztalt dloni kochajg artyéci. Podluzne rece tadnie wygla-
daja, ale zdradzaja mniejszg praktyczno$¢ niz rece o kwadrato-
wym ksztalcie. Ludzie obdarzeni podtuznymi dtonmi uwielbiajg
wpada¢ na rozmaite pomysly, ale czesto konczy sie to na marze-
niach i rzadko zostaje wcielone w zycie. Posiadaczy podtuznych

dloni cechujg kreatywnoé¢, idealizm i fagodnosé.
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SZTUKA CZYTANIA Z DtONI

Takie rozréznienie dzieli catg ludzko$¢ na dwie kategorie. Mo-
zemy jednak czyni¢ subtelniejsze rozréznienia, przygladajac sie
palcom i klasyfikujac je jako diugie albo krétkie. Zazwyczaj w tym
celu sprawdzamy proporcje ich dlugosci wzgledem samej dioni.
Czasami jednak trudno zdecydowa¢ sie na jednoznaczng ocene.
Jesli tak sie zdarzy, popro$ dang osobg, aby zgiela palce do wne-
trza dloni. Jezeli palce siggna dalej niz do siedmiu ésmych, nalezy
je uzna¢ za dlugie. Nawet ta metoda nie jest jednak doskonata,
poniewaz u niektoérych ludzi palce i dlonie sg bardziej elastycz-
ne niz u innych i zginajg sie w wiekszym zakresie. Jesli nie da
sie okresli¢, czy palce sa krotkie, czy dlugie w stosunku do dto-

ni, przyjmujemy, ze majg $rednig dtugos¢.

Krotkie palce

Ludzie o krétkich palcach szybko przyswajaja wiedze i podejmuja
decyzje, dlatego zdarza im sig traci¢ cierpliwos¢ do tych, ktérym
zajmuje to wiecej czasu. Lubia mie¢ zajecie i czesto podejmuja
sie wielu réznych zadan jednoczes$nie. Zazwyczaj sa lepsi w roz-
poczynaniu ich niz w konczeniu. Lubig szerokie, ogdlne spojrze-

nie na sprawy i niechetnie zaglebiajg sie w szczegdly.

Dlugie paice

Osoby z dlugimi palcami wola prace, do ktérych potrzebne jest
szczegdlowe podejscie. Sa cierpliwe i aby porzadnie wykona¢
zadanie, nie zaluja na to czasu. Starajg sie¢ dokonczy¢ to, co

rozpoczely. Sa sumienne, odpowiedzialne i lubia rozpracowaé
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CALA DLON

rzecz, rozkladajac ja na czynniki pierwsze, by si¢ dowiedzie¢,

jak dziata.

Srednie palce

Wiele os6b ma palce ani dtugie, ani krétkie. Na ich osobowo§é
skladajq si¢ wigc rézne cechy i w ré6znym stopniu dochodza do
glosu.

W rezultacie czlowiek o palcach $redniej diugosci czasami
bywa cierpliwy, a czasami nie. Na ogét jest skrupulatny i odpo-
wiedzialny, ale zdarza mu si¢ wykona¢ zadanie byle jak, jeéli nie
przypadio mu zbytnio do gustu.

Sama wiedza o dlugosci palcéw moze by¢ przydatna w codzien-
nym zyciu. Jesli przyjdzie ci stangé w kolejce do kasy, postaraj sie
wybra¢ stanowisko, ktére obstuguje kasjer o krotkich palcach.
Z reguly taka osoba zalatwia petentéw szybciej niz osoba z dlu-
gimi palcami, wszystko sprawdzajgca po dwa razy. Kasjer z krot-
kimi palcami stara si¢ obstuzy¢ klientéw jak najpredzej, a o to,
czy stan kasy sie zgadza, bedzie si¢ martwil pod koniec dnia pracy.

Czasami wolimy jednak, aby obstuzyl nas kto$, kto przywia-
zuje duzg wage do szczegdtow. W takim przypadku, jesli mozesz,

poszukaj osoby obdarzonej dtugimi palcami.

Klasyfikacja dioni

Mamy obecnie cztery mozliwe kombinacje: kwadratowa dion

z krotkimi palcami, kwadratowa dion o dtugich palcach, podtuzna
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SZTUKA CZYTANIA Z DtONI

dton z kroétkimi palcami i podtuzna dion o diugich palcach. Te
cztery typy mozna powigzaé z czterema zywiotami: ziemia, po-

wietrzem, ogniem i woda.

Reka ziemia

Reka ziemia jest kwadratowa i ma krétkie palce (ryc. 1). Na ta-
kiej dloni zazwyczaj widnieje niewiele linii, lecz te, ktére sa, wy-
raznie sie zaznaczaja. Ludzie z takimi dlofimi lubig mieé zawsze
zajecie i chetnie pracujg rekami. Sg praktyczni, staranni, rzetelni
i solidni. Mogg by¢ jednak niecierpliwi i podejrzliwi, mie¢ krytycz-
ne nastawienie do $wiata i fatwo dawa¢ sie podburzy¢. Z rados-
cig przebywajq poza domem i preferuja spokojne zycie, z dala od
zgietku wielkich miast. Lubia dotyka¢ gleby i chetnie podejmuja
taka czy inng prace z ziemig. Zwykle sg wolni od stresu i biora
zycie takim, jakie jest. Ta filozofia oznacza, ze zazwyczaj ciesza

sie dobrym zdrowiem i wiodg dlugie, owocne Zycie.
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Ryc. 1: Reka ziemia
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