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Dla przepicknej Magdy i szalonej Martyny.
Dla Sebastiana, ktdry tego nigdy nie przeczyta.
Dla Marysi, ktéra zawsze cieszyla si¢
moim szczgsciem bardziej ode mnie.
Dla Wiktorii, ktéra ponownie
pokazala mi pigkno czytania.

Dla Pauliny, ktéra wprowadzita
mnie w swiat Wattpada.

Dla Miski.

Dla Rodzicéw, ktdrych kocham
najmocniej na swiecie.






FOBIA SPOLECZNA to zaburzenie lckowe, gdzie chory w gronie
ludzi nieustannie do$wiadcza strachu przed kompromitacja
i utratg kontroli nad zachowaniem, ktére przyniosa mu
wstyd. Czgsto mylona z nadmierng nie$miafoscia i ignoro-
wana, nierzadko wySmiewana, co sprawia, ze osoba chora
zaglebia si¢ w swoim strachu coraz bardziej. Nieleczona fobia
spoleczna moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju innych zaburzer,
m.in. depresji lub uzaleznier.

SIEGNIECIE PO POMOC NIE JEST POWODEM DO WSTYDU.
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PROLOG

Ona jest strasznie skomplikowana. Nietatwo do niej dotrze¢.
Ma jakas$ tajemnice, jest taka... zimna. Samo przebywanie w jej
towarzystwie powoduje ciarki na plecach. Bija od niej chtéd
i przerazliwy smutek. W jej ciemnych oczach nie widaé nic.
Odkad pamigtam, nie byto w nich ani btyszczacych iskierek,
ani fez.

Tylko pustka.

Dwie starsze panie, wracajac z cmentarza z grabiami w rekach,
prowadzily ozywiong rozmowe. Nagle tuz koto nich $mignat
kto$ na rowerze.

— Pamictasz ja? — spytala siwowlosa staruszka swojej ko-
lezanki.

- Oczywiscie — potwierdzita.

- Zmienita si¢. — Poprawita torb¢ narz¢dzi na ramieniu. —
Wezeéniej biegata w kolorowych ubraniach, dokarmiata przy-
bledy i tapata owady. Potrafita nawet wyleczy¢ zranione skrzyd-
o motyla! — Roze$miala si¢ serdecznie. — Byta niesamowicie
wrazliwg dziewczynka o zlotym sercu.

— Jest po prostu nieszczesliwa — zgadywala jej towarzyszka,
spogladajac za dziewczyna. — To najgorsze, co moze spotka¢

czlowieka.



— Nie tylko. — Pokrecita glowa. — Ma w oczach tak... pust-
ke i strach. Batabym si¢ ja spotka¢ po zmroku.

— Ale przeciez ma wszystko — obruszyta si¢ kobieta. — Dach
nad glowa, jedzenie, rodzine.

— Niby tak, ale jej wzrok méwi...

— ,Zabije ci¢” — dokonczyta staruszka.
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- Widzisz go? — spytata Stella, dyskretnie wskazujac na chlopa-
ka siedzacego pod swoja klasa. — Gapi si¢ na ciebie bez przerwy
od kilku dni. — Zachichotata.

— Zauwazylam — mruknetam, spogladajac w jego strone.

Byl bardzo niski i chudy. Nieobcinane z pé6t roku, ttuste
whosy opadaty mu na czoto. Ubran nie zmienit chyba od swo-
jego pierwszego dnia w szkole. Nierzadko unosit si¢ wokot
niego nieprzyjemny zapach, co jeszcze bardziej zanizalo jego
aparycje. Nigdy z nikim nie rozmawial. Wydawalo sie, ze cata
jego klasa zapomniata o jego istnieniu.

— No chyba sobie zartujesz, ohyda — jeknetam, przewracajac
oczami.

— Moze by¢ twoja kolejng ofiarg — zaproponowata z cwanym
u$mieszkiem moja przyjaciétka.

Ten argument w sumie troch¢ mnie zachecit.

— No moze. — Usmiechnetam sie.

— Jestes dzieckiem szatana. — Stella wybuchneta $miechem.

Nie mogtam si¢ z nig nie zgodzi¢. Od niespetna roku moje
nowe hobby catkiem urozmaicato nam zycie. Polegato ono na
zabawianiu si¢ cudzymi uczuciami. Do$wiadczyliscie pewnie
tego nie raz i nie dwa. Okropne, prawda? Kiedy tylko zauwa-
zalam kogos, kto jest mna zainteresowany, sama si¢ do niego




garn¢lam. Zapraszalam na portalu spofecznosciowym, pisatam
do niego, sprawiatam, ze si¢ przywiazywal, walitam ckliwymi
tekécikami i czutymi przezwiskami, dawatam nadziejg, a na sam
koniec — zrywatam znajomos¢ bez zadnych wyjasnien. Wszyst-
ko miato jednak swoja granice w Internecie i nigdy, przenigdy
nie mogto wyj$¢ poza nia. Mimo to, w tych czasach wigkszos¢
znajomofdci utrzymywano przez portale spolecznosciowe, wige
nawet w ten sposoéb mozna bylo kogo$ solidnie skrzywdzi¢.
I o to chodzito. Sprawialo mi to ogromna rado$¢ i dawalo fat-
szywa satysfakcje.

— Potwierdzam. — Kiwnglam glowa. W tym momencie roz-
brzmial dzwonek.

— Dobra, chodz, socjopatko — dogryzta mi Stella, po czym
razem weszly$my do klasy.

Byto to jedyne czule przezwisko, ktére lubitam. I nie mog-
tam si¢ z nig nie zgodzi¢. Rzeczywiscie, nieco przypominatam
socjopate — czlowieka bez uczud, serca i wyrzutéw sumienia. Do
wigkszosci spraw podchodzitam zupelnie bez emociji, przynaj-
mniej tak bylo do tej pory. W dodatku nie przejmowalam sie,
czy kogos zrani¢ moja zabawa. Wrecz przeciwnie, im bardziej
ofiara mi zaufala, tym wicksza przyjemnos¢ z tego czerpatam.

O mojej niecodziennej naturze i specyficznym hobby wie-
dzialy tylko moje dwie jedyne i najlepsze przyjaciotki: Stella
i Millie.

Stella byta niskg blondynka o szarych oczach. Zaprzyjaz-
nity$my sie, gdy Zadna z nas nie miata nikogo bliskiego. Lubi-
tam ja za to, ze mnie rozumiata i akceptowata to, ze miatam
troch¢ nieréwno pod sufitem. Czesto zapewniata mi rozryw-
ke, snujac opowiesci z udzialem réznych chlopakéw, ktorzy jej
si¢c podobali.

Millie nie chodzita ze mna do szkoty — skoriczyta gdzie in-
dziej niz Stella i ja, gléwnie przez swoich $wirni¢tych rodzicéw.
Mieszkata jednak dostownie naprzeciwko mnie i mogtam z nig
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pogada¢ o wszystkim i o niczym, kiedy tylko chcialam. Miata
ciemne wlosy do ramion i jasne, zielone oczy.

Nigdy nie lubitam opisywa¢ siebie. W pamietniku zawsze
rozpoczynatam swoja notke od zwyczajnego: ,Jestem Maddie”.
Dopiero zaczetam szkole $rednia, wicc niedawno skonczytam
siedemnascie lat. Miatam do$¢ dtugie ciemnobrazowe wlosy,
ale Stella zawsze mi wmawiala, ze sg czarne. Podobnie oczy,
ktérych barwa niemal zlewala si¢ ze Zrenicami. Policzki pokry-
te byly piegami, kt6érych nienawidzitam, ale nie pozostalo mi
nic innego, jak zawrze¢ z nimi pokdj — ostatecznie dodawaly
mi dzieciecej niewinnosci. Nie przepadatam takze za swoim
wzrostem, gdyz bytam réwna z wicksza cze¢scig plei meskiej,
aja nie lubitam si¢ wyrdzniad.

Mimo nieustannej me¢skiej atencji, ktéra dodawata mi tro-
che pewnosci siebie, nie uwazatam si¢ za szczegélnie atrakeyjna.
Klécito si¢ to z moja opinia socjopatki, lecz zawsze w jakis spo-
s6b musiatam odstawaé od normy. Moje dos¢ niskie poczucie
wiasnej wartosci pozwalalo mi wiec dziala¢ ze swoim ,hobby”
tylko w sieci. Najwidoczniej mozna bylo nienawidzi¢ siebie
i by¢ egoista jednocze$nie.

Przez méj dos¢ niewinny wyglad nike si¢ nie domyslat, jaka
bylam w rzeczywistosci. Zeby si¢ przekona¢, kogo skrywatam
pod maska, trzeba by mnie dobrze poznaé. W szkole rzadko
sic odzywalam i odgrywatam role tej cichej, nie$mialej szare;
myszki. To dlatego, ze nie lubitam ludzi. Wszystkich, bez roz-
dzielania na worki.

I nie byta to tylko ,nie$miato$¢”, jak inni zwykli wypomi-
na¢. Nie dziatato: ,Wyjdz na dwér, poznaj kogos”, bo juz samo
stowo ,wyjdz” przyprawialo mnie o ciarki. Nie byla to tez wina
mojej introwertycznej natury — ktéra, cho¢ mogta si¢ odrobing
do tego przyczyni¢ — nadal nie byla przyczyna. Wszystko wy-
jasnito si¢ w chwili, gdy dwa lata temu zdiagnozowano u mnie
zaburzenie Ickowe zwane fobig spofeczna. Nigdy nie chcialo mi
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si¢ do konica w to wierzy¢ — przeciez nie byto ze mna az tak Zle!
Jednak podczas jednej z ostatnich wizyt psycholog wyttuma-
czyl mi, ze zadna fobia nie jest prosta linia w wykresie. Kazdy
cztowiek jest inny i kazdy inaczej reaguje na rézne czynniki,
nawet chorujac na to samo. Niekt6rzy maja napady pewnosci
siebie, inni napady glodu, a jeszcze znajdzie si¢ kilkoro takich,
co jednego dnia beda krélami imprezy, a nastgpnego zaczna
trza$¢ sie ze strachu. Wszyscy jednak mielismy ten sam prob-
lem. Panika przed styczno$cia z czlowiekiem.

Ale dlaczego meczytam si¢ z tym juz drugi rok? Nie, nie
bylam jedna z tych osdb, co to uwazaty, ze psycholog jest tylko
dla wariatéw. No, ja akurat si¢ kwalifikowalam, ale mniejsza
z tym. Osobiscie bardzo chciatam wyzdrowied i byé normalng
osoba. Moi rodzice — nie do korica. Kwitek ze skierowaniem do
psychoterapeuty i kwoty, jakie musieliby w to wlozy¢, sprawity,
ze magicznie zapomnieli o calej sprawie.

Lekcja powoli dobiegata konica. Wyrwana z zamyslenia
glosnym dzwonkiem, pierwsza wyszlam z klasy. Spojrzatam
z obrzydzeniem na chlopaka z thustymi wlosami.

— Jak si¢ nazywa? — mrukne¢tam z niechecia.

— Wiedziatam, ze si¢ zdecydujesz. — Stella si¢ za$miata. —
Monty Evening,

— No, mialas racje. Jestem glodna cierpienia. — Teatralnie
potartam rece o siebie.

W tym momencie zaczynala si¢ zabawa.

Ostatni raz zerkng¢tam na chlopaka. Usmiechnetam sie zto-
sliwie i szepnetam:

— Lepiej si¢ przygotuj, bo juz niedtugo zabije cie.



