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ZROZUMIENIE
NARCYZMU RODZICA

Aby zrozumie¢ zachowanie narcystycznych rodzicéw, przede
wszystkim trzeba zrozumieé samo zjawisko narcyzmu. Wyjas-
niam dalej, w jaki sposéb rozwija sie osobowos¢ narcystyczna
i na czym polega narcystyczne zaburzenie osobowosci. Przyj-
rzymy sie réwniez bardziej szczegétowo niektérym typowym
cechom charakteru i zachowaniom trudnych i dysfunkcyjnych
rodzicow oraz sposobom, w jakie ich narcyzm moze wplywaé
na dzieci. Uzbrojenie si¢ w te informacje stworzy solidne fun-
damenty, na ktérych mozna zbudowaé powrét do zdrowia.
Aby lepiej zrozumie¢ zjawisko narcyzmu rodzicielskiego,

przyjrzyjmy sie najpierw, skad pochodzi termin narcyzm.
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CZESC I. NARCYZM RODZICIELSKI

Narcyz i Echo - tragedia

Wywodzi sie on z mitologii greckiej, od postaci Narcyza. Mit
o Narcyzie i Echo opowiada o tragicznym zwigzku, ktéry jest
bardzo typowy dla narcystycznych rodzicéw i ich dzieci. Nar-
cyz ma obsesje na punkcie samego siebie i wlasnego wize-
runku, natomiast Echo jest uwieziona przez pragnienie bycia
dostrzegana, slyszana i kochang przez Narcyza. Oboje wpa-
daja w pulapke pogoni za niemozliwg, nieosiagalna koncep-
cja mitosci.

Narcyz to niezwykle charyzmatyczny i bardzo przystojny my-
$liwy, ktory jednak ciagle jest niezadowolony. Nigdy nie czuje sa-
tysfakcji, jest arogancki, zdystansowany i lekcewazy innych. Aby
go ukara¢, bogini zemsty Nemezis rzuca na niego zaklecie, kto-
re ma sprawi¢, ze zakocha sie bez pamieci w nastepnej osobie,
ktéra zobaczy. Po meczacym dniu polowania Narcyz odpoczywa
nad jeziorem. Zmeczony i spragniony, pochyla si¢ nad lustrem
wody, aby sie napié¢. Dostrzega wlasne odbicie w tafli jeziora
i, pod wplywem zaklecia, natychmiast zakochuje si¢ szaleniczo
w obrazie samego siebie. Od tego momentu Narcyz pozostaje
catkowicie urzeczony soba, chociaz nie zdaje sobie z tego sprawy.

Echo jest stodka i piekng nimfa gorska, ktéra bogini Hera
ukarala za to, ze méwila za duzo. Jej kara polega na tym, ze stra-
cila zdolno$¢ wyrazania siebie i moze jedynie powtarza¢ stowa
innych. Spotyka czarujacego, charyzmatycznego i przystojnego
Narcyza, w ktérym natychmiast sie zakochuje. Desperacko prag-
nie, aby Narcyz ja dostrzegl i wystuchal. Niestrudzenie prébuje

nawigza¢ z nim kontakt i wzbudzi¢ jego milo$¢, ale to wszystko
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1. ZROZUMIENIE NARCYZMU RODZICA

jest daremne, poniewaz nie ma wiasnego gtosu, a Narcyz ma ob-
sesje na swoim punkcie i mysli tylko o sobie.

Historia Narcyza i Echo oddaje istote relacji z narcyzem. Po-
lega ona na obsesyjnej pogoni za nieosiagalna formg mitosci:
Narcyz jest skoncentrowany wylacznie na sobie, ma obsesje na
swoim punkcie. Nie jest chetny, ani nawet zdolny do tego, aby
zauwazac i docenia¢ otaczajacych go ludzi. Echo tak bardzo sku-
pia sie na Narcyzie i probach, by ja w koncu uslyszal, ze osta-
tecznie nic z niej nie zostaje.

Mit o Narcyzie i Echo pomaga nam zrozumie¢ catkowitg bez-
owocno$¢ relacji z niezdrowym, niedostepnym lub pochtonigtym
sobg rodzicem. Narcystyczny rodzic nie moze zapewnic¢ dziecku
milosci, ktérej pragnie i na ktérg zastuguje. Podobnie jak Nar-
cyz, zawsze jest zbytnio skupiony na sobie. Jest zbyt pochlonie-
ty dazeniem do sluzenia sobie, dlatego nie jest w stanie ustyszeé
lub troszczy¢ sie o kogokolwiek innego, nie méwiac juz o okazy-
waniu prawdziwego uczucia lub uwagi. Ograniczony emocjonal-
nie rodzic nie moze kocha¢ dziecka tak, jak by tego chcialo i jak
tego potrzebuje — nie w zdrowy, wartosciowy i autentyczny spo-
sob. To prawdziwa wspolczesna tragedia.

Dobry rodzic odpowiednio troszczy si¢ o swoje dziecko.
Wspiera je, zaspokaja jego potrzeby emocjonalne i rozwojo-
we. Taki rodzic pomaga dziecku czu¢ si¢ bezpiecznie i kocha je
bezwarunkowo. Jesli czytasz te ksigzke, prawdopodobnie twoje
dos$wiadczenia byly inne. Jesli jestes dzieckiem narcystycznego ro-
dzica, na samym poczatku chceg ci jasno powiedzie¢ — to zawsze
byt i jest jego problem. To w zaden sposéb nie jest, nie byla i ni-

gdy nie bedzie twoja wina. Pomimo tego, co ci powiedziano lub
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CZESC I. NARCYZM RODZICIELSKI

w co uwierzylas. Nie musisz znosi¢ dalszych naduzy¢ lub czu¢
sie w jakikolwiek sposéb odpowiedzialna za to, jak zachowujg
sie inni czlonkowie twojej rodziny.

W swojej ksigzce chce oméwi¢ sposoby rozpoznawania i ra-
dzenia sobie z naduzyciami ze strony rodzicéw, odciecia sie od
nich, zdrowienia i dalszego rozwoju. Dziele si¢ metodami, kto-
re poznalam przez wiele lat pracy z pacjentami jako specjalist-
ka w tej dziedzinie. Oto kilka informagji, ktére pozwolg ci lepiej

zrozumieé zjawisko narcyzmu.

Czym jest narcyzm?

Ludzie o osobowo$ci narcystycznej sa skoncentrowani na sobie,
na zaspokajaniu wtasnych pragnien oraz potrzeb i maja obsesje
na punkcie wiasnego znaczenia. Kliniczny narcyzm to w zasadzie
egoizm w skrajnej formie.

Diagnostyczny i statystyczny podrecznik zaburzeti psychicznych (ang.
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM) jest na-
rzedziem diagnostycznym wykorzystywanym przez specjalistéw
w dziedzinie zdrowia psychicznego. Wedlug tego podrecznika
narcystyczne zaburzenie osobowosci w wieku dorostym charak-
teryzuje si¢ wszechobecnym wzorcem poczucia wlasnej wielko-
$ci, patologiczna potrzeba podziwu i wykorzystywaniem innych
w relacjach interpersonalnych. Wigze sie z nim szereg zacho-

wan lub postaw:

e Wyrazny brak empatii. Osoby narcystyczne nie chcg lub

nie sa w stanie rozpozna¢ uczué lub potrzeb innych.
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1. ZROZUMIENIE NARCYZMU RODZICA

Nadmierna pewno$¢ siebie. Narcyzi moga wyolbrzymia¢
swoje osiagniecia i umiejetnosci lub ktama¢ na ich temat.
Poczucie wyzszosci. Wierza, ze sg ,wyjatkowi” lub ,,inni”.
Poczucie uprzywilejowania. Oczekujg specjalnego trakto-
wania ze strony ludzi lub w réznych miejscach.
Patologiczna potrzeba uwagi i podziwu. Osoby narcystycz-
ne potrzebuja ciaglych informacji zwrotnych, szacunku
lub reakcji ze strony innych, aby regulowaé swoje kru-
che ego.

Zaabsorbowanie fantazjami na temat wlasnych osiggnie¢,
sukcesu, statusu, wtadzy, piekna lub bogactwa.
Arogancja. Przejawiajg wyniosle zachowania i postawy.
Manipulacja interpersonalna i wykorzystywanie innych
0s6b w celu zaspokojenia wlasnych egoistycznych potrzeb.
Zawi$¢ i zazdro$¢. Narcyzi czgsto zazdroszcza innym lub

uwazaja, ze inni im zazdroszcza.

U 0s6b z narcystycznym zaburzeniem osobowosci czesto ob-

serwowane sg rowniez gniew i agresja — bezposrednie i pasywno-

-agresywne zachowania lub sposoby komunikacji. Aby oficjalnie

zdiagnozowa¢ narcystyczne zaburzenie osobowosci, lekarz lub

specjalista zdrowia psychicznego musialby oceni¢ diugotermi-

nowe przejawy tego rodzaju zachowan i postaw. Jednak bardzo

istotng kwestia jest to, ze osoby z takimi zaburzeniami raczej nie

szukajg pomocy. Czescig ich problemu jest ciggle obwinianie in-

nych i jest o wiele bardziej prawdopodobne, ze beda twierdzi¢,

ze to ty potrzebujesz diagnozy specjalisty! Jesli uczeszczaja na

terapie lub konsultacje, zazwyczaj ma to na celu wykorzystanie
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CZESC I. NARCYZM RODZICIELSKI

tego jako $rodka do manipulowania innymi. Cechy osobowo$ci
narcystycznej obejmuja réwniez wyrazny brak samoswiadomo-
$ci lub zdolno$ci do uczciwej autorefleksji, ktore sg kluczowe dla
pomyslnego wyniku interwencji terapeutycznych. Ta niezdolno$¢
jest kluczowym powodem, dla ktérego to zaburzenie jest niezwy-

kle trudne do leczenia.

Skala narcyzmu

Elementy narcystycznej osobowosci objawiaja sie w calym spek-
trum cech i zachowan, z narcystycznym zaburzeniem osobowo-
$ci na szczycie skali i okazjonalnymi samolubnymi zachowaniami
w jej dolnym punkcie. Szczerze méwiac, wiekszo$¢ z nas moze
czasami wykazywaé pewne samolubne cechy i nie musi to czy-
ni¢ kogo$ narcyzem. Rodzice posiadajacy cechy z dolnej czesci
skali mogg by¢ trudni, uparci, negatywni lub zrzedliwi, co w zu-
pelnosci wystarczy, by relacje z nimi byly skomplikowane. Po-
$rodku i w najwyzszym punkcie skali znajdujq si¢ coraz bardziej
nasilajgce sie cechy narcyzmu i narcystycznego zaburzenia oso-
bowosci. Takie osoby charakteryzujg si¢ skrajnym egoizmem,
arogancjg, brakiem empatii, maja tendencje do manipulowania
i wykorzystywania innych. Dalej jest juz socjopatia i psychopatia.

Osoby narcystyczne nie posiadaja zdolnosci do uczciwej auto-
refleksji. Samoswiadomo$¢ jest niezbedna dla rozwoju osobiste-
go, pozytywnych relacji i pokory wobec siebie. Nie kazda osoba
narcystyczna musi mie¢ od razu narcystyczne zaburzenie osobo-
wosci. U osob, ktére przejawiaja narcystyczne zachowania lub

mechanizmy obronne plasujace si¢ w dolnej czesci skali, moze
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1. ZROZUMIENIE NARCYZMU RODZICA

istnie¢ pewien potencjat do zmiany, jesli potrafig rozpoznaé pew-
ne elementy wiasnej osobowosci i zastanowi¢ si¢ nad nimi. Jed-
nak wiekszo$¢ narcyzéw posiadajacych cechy, ktére znajduja sie
zwlaszcza w polowie lub w gérnej czesci skali, nie chce ani nie
moze sie zmienid.

Wiekszo$¢ narcyzow nigdy nie nawigzuje kontaktu z wykwa-
lifikowanym specjalista, a zatem nie zostaje zdiagnozowana.
Uzyskanie oficjalnej diagnozy czlonkéw twojej rodziny prawdo-
podobnie nie bedzie mozliwe, ale mozesz dowiedzie¢ si¢ na tyle
duzo na temat klinicznego narcyzmu, aby oceni¢, z czym masz
do czynienia. Zycie z rodzicem, ktéry nie jest sktonny do reflek-
sji, przeprosin lub radzenia sobie z problemami, niezaleznie od
ich skali, jest bardzo trudne. Warto uzbroi¢ sie najpierw w odpo-
wiednig iloé¢ przydatnych informacji, a nastepnie skupi¢ sie¢ na
tym, co ci pomaga lub czego mozesz potrzebowa¢, aby poradzi¢

sobie w trudnych relacjach z takimi cztonkami rodziny.

Jak czeste jest narcystyczne
zaburzenie osobowosci?

Podaje sie, ze czesto$¢ wystepowania narcystycznego zabu-
rzenia osobowosci wynosi okoto pieciu do sze$ciu procent w po-
pulacji Wielkiej Brytanii i Stanéw Zjednoczonych. Obawiam sig
jednak, ze liczba ta moze by¢ niedoszacowana. Bardzo trudno
jest dokiadnie okresli¢ czesto$¢ wystepowania narcyzmu w na-
szym spoteczenstwie z wielu powodéw.

Po pierwsze, Zrédlem statystyk sg zwykle badania kliniczne,

ktére analizujg oficjalne dane diagnostyczne. Jest to powazny
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CZESC I. NARCYZM RODZICIELSKI

problem, poniewaz, jak wiemy, narcyzi sa zwykle ostatnimi oso-
bami, ktére przyjmuja za co$ odpowiedzialno$¢ lub szukaja pomo-
cy. Zamiast tego wola obwinia¢ innych, co wynika z samej natury
narcyzmu. Jest zatem prawdopodobne, Zze wiele oséb narcystycz-
nych nigdy nie zostanie formalnie zdiagnozowanych.

Po drugie, jak przed chwilg wspominali$my, narcyzm miesci
sie w szerokim spektrum. Wiele oséb moze nie kwalifikowac¢ sie
do diagnozy klinicznej narcystycznego zaburzenia osobowosci,
ale nadal sg to osoby narcystyczne lub maja silne narcystycz-
ne mechanizmy obronne i znajduja si¢ gdzie$ na skali. Wie-
le takich os6b doskonale funkcjonuje i jest w stanie radzié sobie
w zyciu bez kontaktu ze specjalista, ktéry mogltby postawié diag-
noze. Wiem, ze z pewnoscig tak jest w przypadku rodzin wielu
0séb, z ktérymi pracowalam przez lata w ramach mojej prywat-
nej praktyki.

Uwazam, ze tak naprawde narcyzm o réznym natezeniu wy-
stepuje wokol nas i w naszych rodzinach znacznie czeéciej, niz
kiedykolwiek bedziemy mogli doktadnie to zbadac.

Jak ksztaltuje si¢ osobowo$¢ narcystyczna?

Zanim przejdziemy do omoéwienia narcyzmu rodzicielskiego,
w pierwszej kolejnosci przydatne moze by¢ zrozumienie, w jaki
sposob rozwija sie ten rodzaj osobowosci i dlaczego ludzie tacy
sg. Wiele osob, z ktérymi pracuje, dos§wiadcza cierpienia psy-
chicznego, gdy probuja zrozumieé, dlaczego ich rodzic jest taki,
jaki jest. Warto dowiedzie¢ si¢ nieco wiecej na ten temat — nie
po to, aby znalez¢ wymoéwki lub usprawiedliwienia naduzy¢ ze
strony rodzica, ale dla rozwoju wtasnej $wiadomosci i wsparcia

w podrézy do uzdrowienia.
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1. ZROZUMIENIE NARCYZMU RODZICA

W jaki sposéb ludzie stajg si¢ toksyczni i narcystyczni? Jest to
zlozone zjawisko, ale zwykle wiaze si¢ z bardzo wczesnymi do-
$wiadczeniami zyciowymi, wpltywami z dziecinstwa, biochemia,
czynnikami osobowos$ciowymi, a takze tym, jaki przyklad widzi-
my w latach, gdy ksztaltuje si¢ nasza osobowos¢.

Podstawy osobowosci narcystycznej ksztaltujg sie juz na bar-
dzo wczesnych etapach zycia — zwykle w ciagu pierwszych pie-
ciu lub szesciu lat. Dalsze doswiadczenia zyciowe, a takze wlasna
zdolnosé¢ do autorefleksji i zyskiwania §wiadomosci, mogg od-
grywac duzg role w tym, jak powazne sie to staje.

Ksztaltowanie si¢ osobowosci narcystycznej wigze si¢ najczes-
ciej z ekstremalnymi do$wiadczeniami we wczesnym okresie zy-

cia i okredlonymi stylami rodzicielskimi. Sa to:

a) Konsekwentne i znaczace emocjonalne i psychologiczne
zaniedbywanie lub naduzycia w dziecinstwie.

b) Zbyt idealne, apodyktyczne, pochlaniajgce lub pobtazliwe
rodzicielstwo.

¢) Mieszanka tych dwéch zjawisk, ktéra wywoluje dezorien-
tacje i konflikty.

Zaniedbania i naduzycia we wczesnym dziecinstwie

Aby lepiej zrozumie¢ Zrédta i ksztaltowanie si¢ osobowosci nar-
cystycznej, cofnijmy sie do samego poczatku. Niemowleta i mate
dzieci sg egocentryczne. Jest to normalny etap rozwoju, w ktd-
rym dziecko nie rozpoznaje jeszcze, ze inni ludzie majg inne lub
odrebne mysli, uczucia i potrzeby niz ono samo. Nie postrze-

gaja innych jako odrebnych istot, ale jako przediuzenie samych
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CZESC I. NARCYZM RODZICIELSKI

siebie, dlatego zaktadaja i oczekuja, ze ludzie wokdt nich automa-
tycznie wiedza, jak sie czuja i czego potrzebuja. Gdy sa glodne,
placza, co wywoluje reakeje i kto$ je karmi — naprawde niesamo-
wite! Rolg rodzica lub gléwnego opiekuna jest rozpoznawanie
potrzeb dziecka i odpowiednie reagowanie na nie. W idealnym
$wiecie dobrze dostrojeni lub wystarczajaco dobrzy rodzice
tak mniej wigcej funkcjonuja. Jedli dziecko jest gtodne, rodzic
to rozpoznaje i odpowiednio reaguje, czyli karmi dziecko. Jesli
dziecko potrzebuje pocieszenia, rodzic tez to rozpoznaje i rea-
guje — przytula je i uspokaja. Dostrojenie sie do potrzeb dziecka
i odpowiednie ich zaspokajanie jest naprawde wazne, aby na-
uczylo sie ono, zZe ma potrzeby i ufalo, Ze zostana zaspokojone,
a takze aby rozwing¢lo ono zdrowe przywiazanie. Jeéli potrze-
by dziecka na wczesnym etapie sg zaspokajane w konsekwen-
tny i wspierajacy sposob, z powodzeniem przechodzi ono przez
ten etap rozwoju.

Zaden rodzic nie jest doskonaly. Nie musi zawsze robi¢ wszyst-
kiego dobrze i by¢ na miejscu - zresztg nie ma takiej potrzeby.
Mimo to znaczace zaklécenia, takie jak powazne zaniedbania lub
naduzycia, moga utrudnia¢ rozwéj matego dziecka. Osoby narcy-
styczne zatrzymuja sie na tym wczesnym etapie rozwoju i sku-
piaja sie na wiasnych potrzebach i pragnieniach.

Brak zaspokojenia podstawowych potrzeb w okresie ksztat-
towania sie osobowo$ci wywoluje poczucie wstydu. Jesli dzie-
cko stale cierpi z powodu tego, ze doro$li nie zaspokajajg jego
potrzeb, nieswiadomie internalizuje to na gtebokim pozio-
mie. Dos§wiadczenie méwi mu, ze co$ jest z nim nie tak — ze

nie jest warto$ciowe lub godne mitosci, ze jest zte. Tak rodzi
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sie wstyd. Im wcze$niej dziecko tego doswiadcza, tym bar-
dziej moze to by¢ dla niego przyttaczajace i mocniej wptywacé
na jego rozwoj.

Jesli potrafisz skonfrontowa¢ sie z doswiadczeniem wstydu,
mozliwe jest przepracowanie go. Dla niektdérych oséb to uczu-
cie jest jednak zbyt silne i tak przytlaczajace, ze ucza si¢ me-
chanizméw obronnych. Narcyzm i wszystkie jego cechy sg tak
naprawde sposobami nadmiernej kompensacji i mechanizmami
obronnymi wynikajacymi z glebokiego, nieuswiadomionego bra-
ku poczucia bezpieczenstwa. Trzymanie si¢ z dala od poczucia
wstydu i odrazy do siebie sa podstawa narcyzmu.

Wstyd jest kluczowa cecha patologii narcyzmu
- osoby narcystyczne mys$la i zachowuja sie tak,
aby unikna¢ kontaktu z tym uczuciem.

Narcyzm zwykle wyrasta ze znaczacych zaniedban we wczes-
nym dziecinstwie. Potrzeby dziecka nie sg zaspokajane i dlatego
pozostaje ono emocjonalnie zablokowane i skupione na prébach
zaspokojenia swoich potrzeb i pragnienn. Wilasnie z tym spoty-
kamy sie¢ u dorostych oséb narcystycznych. Jesli wczesne prob-
lemy nie znajdg rozwiazania, zanim dziecko osiagnie dorostos¢,
moze rozwing¢ narcystyczne cechy i osobowo$¢, a takze caly sze-
reg metod manipulacji, ktére maja doprowadzi¢ do zaspokojenia
jego potrzeb. Narcystyczne zachowania, postawy i sposob bycia

sa prébami nadmiernej kompensacji i unikniecia potaczenia albo
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nawet zblizenia sie do uczucia wstydu, dlatego narcyzi sg gtebo-

ko samolubni i skoncentrowani na sobie.

Moja matka wcale nie zachowywala si¢ jak matka. Byla twar-
da i surowa. Czgsto na mnie krzyczata albo warczata. Nie pa-
migtam, by kiedykolwiek mnie pocieszata. Uwazata, ze w zyciu
»trzeba sobie radzic” i Ze nie ma czasu ani miejsca na uczucia.
Ilekro¢ prébowatam zwrdcic sig do niej w trudnych chwilach,
spotykatam sig z zimnym, surowym zniecierpliwieniem i iryta-
cjg. Jej wlasna matka byla taka sama — jesli nie gorsza. Byla
naprawdg surowq, zimng, niezyczliwqg kobietq. Zngcata sig fi-
zycznie nad mojq matkq i zaniedbywata jq emocjonalnie bardziej
niz ona mnie. Czasami matka opowiadata mi o naduzyciach,
jakich doswiadczala ze strony swojej matki — nie jestem pewna
dlaczego. Jakq miala szanse, by nauczyc sig czegos innego, sko-
ro sama doswiadczyla tak okropnego wychowania? W pewnym

sensie jej wspotczutam.

Zbyt idealne rodzicielstwo

Moze by¢ tez odwrotnie. Cechy narcystyczne moga wynikaé
rowniez ze zbyt czestych przesadnych, nadmiernie poblaz-
liwych i nieodpowiednich informacji zwrotnych. Dzieje si¢
tak, gdy rodzic chwali umiejetnosci, zdolnosci, osobowos¢
lub wyglad dziecka, wykraczajac przy tym daleko poza zdro-
wa, zrownowazong perspektywe. Przyklady takiego zachowa-
nia obejmuja obsypywanie komplementami, wyolbrzymianie

lub przecenianie umiejetnosci, zdolnosci, urody, sity, statusu,
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osiagnied lub potencjatu dziecka. Prowadzi to u dziecka do roz-
winiecia rozdmuchanego poczucia wlasnego ego i uprzywilejo-
wania, a takze stanowi podstawe nierealistycznych oczekiwan
i arogancji. Dziecku czesto brakuje réwniez wyraznych granic,
a zatem nie uczy si¢ ani nie rozwija poczucia odpowiedzialno-
$ci. Dzieci mogg réwniez uczy¢ sie narcystycznych zachowan
poprzez bezposdredni przyklad.

Wielu moich pacjentéw opisywalo dezorientacje zwiaza-
na z dorastaniem z rodzicem, ktéry nieustannie wyolbrzymiat
ich site lub umiejetnosci, czesto w sposéb niekonsekwentny
i w nieodpowiednich momentach. Moze to by¢ bardzo mylgce
dla dziecka i sprawi¢, ze poczuje sie, jakby oszukiwalo. Pro-
wadzi to do niestabilnego poczucia tozsamosci. Z pewnoscig
nie jest to rodzaj rodzicielstwa, ktére buduje mocna, stabilna,
samooceng i poczucie wiasnej wartos$ci dziecka. Pojawia si¢
za to uczucie wstydu i strachu, aby nie okaza¢ sie kim$ mniej
wspanialym lub doskonalym. Z mojego do$wiadczenia wyni-
ka, ze tego rodzaju przesadny i poblazliwy styl rodzicielstwa
jest mniej powszechny. Jednak wraz ze zmieniajacymi sie tren-
dami rodzicielskimi mamy coraz cze$ciej do czynienia z narcy-
zmem, ktory z niego wynika.

Tak czy inaczej, cechy narcystyczne zwykle rozwijajg sie
wtedy, gdy komus$ nie udaje si¢ pomy$lnie przejs¢ przez waz-
ne emocjonalne, psychologiczne i relacyjne etapy rozwoju we
wczesnym dziecinstwie. Osoby narcystyczne zatrzymujg si¢ na
etapie egocentryzmu, egoizmu i skupienia na sobie, co prowadzi
do koncentracji wylacznie na wiasnych pragnieniach i potrzebach

i lekcewazeniu innych ludzi.
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Doroste maluchy

Jesli kiedykolwiek bytas §wiadkiem wiécieklosci dorostego narcy-
za, by¢ moze zauwazylas, ze bardzo przypomina malucha wpada-
jacego w zlo$¢, ktory krzyczy, kopie, rzuca zabawkami i prébuje
manipulowa¢ na rézne sposoby, aby uzyskac to, czego chce. Do-
ro$li narcyzi to pod wzgledem emocjonalnym mate dzieci.

Jak wspominatam, istotg narcyzmu i osobowosci narcystycznej
jest poczucie wstydu. Dziecko do$wiadcza go, gdy cierpi z powo-
du znacznego zaniedbywania na wczesnych etapach zycia. Poz-
niej, jedli nie jest w stanie sie do tego przyznaé lub pracowag,
aby to zmieni¢, moze rozwinaé narcystyczne zachowania i cechy,
ktoére beda utrudniaé funkcjonowanie w dorostym zyciu. Cechy,
ktoére wykazuja narcystyczni rodzice, sg czesto sposobem na trzy-
manie sie z dala od poczucia wstydu. Wstyd jest w duzej mierze
zrédlem narcyzmu, a zamiast do$wiadczaé go, narcystyczny ro-

dzic jest o wiele bardziej sktonny do zawstydzania innych.

Rozwéj narcyzmu

Jak juz wspomnieli$my, narcyzm czesto wynika z przezy¢ na
wczesnych etapach zycia i trudnych relacji z rodzicami. Co waz-
ne, nie u kazdego, kto ma podobne doswiadczenia, rozwija sie
narcystyczne zaburzenie osobowosci. Moze to by¢ spowodowa-
ne wieloma czynnikami. Kluczowe jest nasilenie negatywnych
zjawisk i krzywd w dziecinstwie. Moga na to wplywaé réwniez
indywidualne cechy i predyspozycje albo dos§wiadczenia zycio-

we, ktore zapobiegaja rozwojowi osobowosci narcystycznej — na
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przykiad wspierajace relacje. Wazny jest tez zakres doznawa-
nych urazéw i czas ich wystgpienia. Przyjmuje sie, ze zazwy-
czaj cechy narcystyczne ksztaltuja sie w ciagu pierwszych pieciu
lat Zycia i uwidaczniajg si¢ w okresie dojrzewania lub wczes-
nej dorostosci. Przyjmowanie i demonstrowanie narcystycznych
zachowan moze by¢ réwniez spowodowane przyktadem rodzi-
céw. Dzieci obserwuja, uczg si¢ i powtarzajg — szczeg6lnie to,
co robig lub méwia ich rodzice lub inne wazne osoby w ich zy-
ciu. Rozwijaja sie poprzez odzwierciedlanie stéw i zachowan,
dlatego u niektérych z nich moga rozwing¢ sie na tym tle za-
chowania narcystyczne, cho¢ nie musi to by¢ pelne narcystycz-
ne zaburzenie osobowosci.

Zakres, w jakim mozna pracowa¢ nad tendencjami narcystycz-
nymi, zalezy od zdolnosci i motywacji do prawdziwego osobistego
wgladu, samo$wiadomosci oraz checi zmiany danej osoby. Zdol-
no$¢ do laczenia sie z empatia, wyrzutami sumienia i wstydem
oraz do$wiadczania tych uczué, a takze do uczciwej autorefleksji
i szczerej troski o innych, sa niezbedne do ograniczenia tenden-
¢ji narcystycznych lub wyleczenia sie z nich. Wiekszo$¢ narcy-
z6w, ktorzy posiadajg cechy znajdujace sie w $rednim i géornym
zakresie skali nie ma i nigdy nie bedzie miala takich zdolnosci.

Zaspokajanie potrzeb na wczesnych etapach rozwoju wply-
wa na psychologiczny i emocjonalny rozwo6j kazdego dziecka.
U os6b, u ktérych rozwineta si¢ osobowo$¢ narcystyczna, potrze-
by bardzo czesto nie byly zaspokajane lub proces ten byt w du-
zym stopniu zakiécony. Mogto to wynika¢ z tego, ze ich rodzice
byli narcystyczni, nieczuli, zbyt ,idealni”, ciagle zajeci lub nie-

dostepni. Moglo to by¢ réwniez spowodowane problemami ze
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zdrowiem psychicznym, alkoholizmem, innymi uzaleznieniami

lub trauma jednego lub obojga rodzicéw.

Podsumowanie

Narcyzm jest definiowany przez skrajny egoizm, samolubstwo
oraz wyrazny brak empatii. Ksztaltowanie si¢ osobowosci nar-
cystycznej jest zwykle determinowane juz na wczesnych etapach
rozwoju dziecka i wigze sie ze znaczacymi naduzyciami, zanie-
dbaniami lub innymi skrajnymi zachowaniami rodzicéw.

Osoby narcystyczne nie do§wiadczajg poczucia winy lub wy-
rzutéw sumienia w taki sam sposéb jak inni. Definiujace cechy
narcyzmu obejmuja: arogancjg, silne poczucie uprzywilejowania
iwyzszosci, zazdro$¢, zawisc oraz patologiczng potrzebe podziwu
i uwagi. Cechy narcystyczne obejmuja szerokie spektrum, a nar-
cystyczni rodzice mogg wykazywaé w réznym stopniu wszystkie
lub tylko niektére z nich.

Moze sie zdarzy¢, ze jedno lub oboje rodzicéw znajduje sie
w spektrum narcyzmu. Moga by¢ trudni we wspoétzyciu lub dys-
funkcyijni, ale takze mie¢ powazne zaburzenia i by¢ niebezpiecz-
ni. Narcyzm, ze wzgledu na zakres aktywnych mechanizmoéw
obronnych, jest bardzo trudny do leczenia. Niezaleznie od tego,
zasady i narzedzia przedstawione w ksigzce pomogg ci zwiekszy¢
$wiadomo$¢ 1 wiedze na temat toksycznych relacji oraz wspie-
ra¢ twoj rozwdj w obszarach, takich jak stawianie granic, komu-
nikacja i dbanie o siebie, ktére chronig zdrowe relacje i zdrowie
psychiczne.
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