





Redaktor prowadzaca: Ewelina Kapelewska
Wydawca: Matgorzata Swiecicka
Redakcja: Maja Strzezek
Korekta: Bozena Sek, Ewelina Kapelewska
Projekt oktadki: Krzysztof Rychter
Zdjecie na okladce: © Sebestyen Balint
Zdjecia w ksigzce: Justin Lehmiller © Stephen Ellul; Cléa Gaultier
© Dorcel; Slutty Foxie © archiwum prywatne; Buck Angel © Ames
Beckerman; Tinto Brass © Denis Mararenko / Shutterstock.com; Holly
Randall © Kathy Hutchins / Shutterstock.com; Marica Hase © Kobby
Dagan / Shutterstock.com; Toxic Fucker © archiwum prywatne; Owiaksy
© @blazejt4s; Ania Kinski © Dorcel; Andrzej Gryzewski © Kinga Kenig;
Cassie Del Isla © @j.s.300
DTP: Maciej Grycz

Copyright © 2021 by Robert Zigbinski
Copyright © 2021, Mova an imprint of Wydawnictwo Kobiece Lukasz Kierus

Wszelkie prawa do polskiego przekladu i publikacji zastrzezone. Powiela-
nie i rozpowszechnianie z wykorzystaniem jakiejkolwiek techniki catosci
badz fragmentéw niniejszego dziela bez uprzedniego uzyskania pisemnej
zgody posiadacza tych praw jest zabronione.

Wydanie I
Biatystok 2021
ISBN 978-83-66718-37-1

Badz na biezaco i $ledZ nasze wydawnictwo na Facebooku:
www.facebook.com/wydawnictwo.mova

|TJ KOBIECE
www.wydawnictwokobiece.pl

Wydawnictwo Kobiece
E-mail: redakcja@wydawnictwokobiece.pl
Pelna oferta wydawnictwa jest dostgpna na stronie
www.wydawnictwokobiece.pl



Spis tresci

LYAT £ (=T o A 9
Siedem filméw porno, ktérewartoznaé¢ ................ 38
Justin Lehmiller: ,To straszne porno” . .................. 43
Cléa Gaultier: ,Lubie czuc¢ sie pozadana”................ 61
Slutty Foxie: ,Pornhub to méjrelaks”. .................. 83
Buck Angel: ,Jestem brudnym matym sekretem”......... 103
Cassie Del Isla: ,Pewnie, ze porno ma ciemng strone” . ... 125
Tinto Brass: ,Sekstowtfadza” ................ .. ... .... 145
Holly Randall: ,Porno to stygmat”. ..................... 161
Marica Hase: ,Porno, moje zycie”...................... 181
Toxic Fucker: ,Kobiety sa najwazniejsze” ............... 195
Ania Kinski: ,Porno uczy tolerancji” . ................... 215
Owiaksy: ,Robimy to dla zabawy” ..................... 235
Andrzej Gryzewski: ,Porno trzeba sie nauczy¢”.......... 255
Straszliwe skutki szukania pornowsieci................ 275
Podziekowania......... ..o 283

Przypisykofcowe . ...... ... 285



Wstep

,Czy pamietasz swoje pierwsze porno?” — zapytata mnie znajo-
ma, gdy sie dowiedziala, ze pracuje nad tg ksiazka.

Czy pamig¢tam? No wiasnie.

W czasach kiedy bytem dzieciakiem, porno bylo czym$ su-
pertajnym. To stowo nie pojawialo sie¢ w rozmowach dorostych
zbyt czesto. A jesli juz, to wymawiane byto z lekka nutg konspi-
racji. Co oczywiécie nadawato mu posmak tajemnicy... Co to jest
to ,,porno”, o ktérym rodzice i ich znajomi szepcza, chichoczac
przy tym tak, jakby sami byli dzie¢mi?

W latach 80. XX wieku nie bylo internetu. Nie byto kom-
puteréw. Nie bylo nic, co dzi$ daje dostep do pornografii. Na-
wet kaset VHS jeszcze nie bylo (mam na mysli pierwszg poto-
we dekady). O pismach i magazynach tez nie byto co marzy¢.
W kioskach dominowaly ,Panorama”, ,Kobieta i Zycie” oraz
»Przyjaciolka”. Pewnie, ze zdarzaly si¢ drobne wyjatki. Po ki-
nach weciaz krazyly Dzieje grzechu Waleriana Borowczyka, naj-
mocniejszy polski erotyk. Film nakrecony w 1975 roku i pocigty
przez cenzure tak, ze trudno méwi¢, ze byt to film.



Dekade pdzniej erotyka znéw oficjalnie zaatakowala Polki
i Polakéw za pomoca filmu. Reklamowano go wéwczas jako nie-
zwykle odwazny, dzi$ budzi co najwyzej u§miech politowania.
Chodzi oczywiscie o komedi¢ Och, Karol Romana Zatuskiego.
I to tyle w kwestii seksu i ,momentéw”.

A porno? O tym nikt oficjalnie nic nie wiedziat. Oficjalnie.
Bo drugi, nieoficjalny obieg to zupelnie inna rzecz. Porno, ktére
dzi$ jest powszechne, wtedy kupowalo sie na gietdach, straga-
nach czy targach. Zawsze spod lady, niemal zawsze po niemiec-
ku i co najwazniejsze — nielegalnie. Bo posiadanie porno byto
zlem. Nie tylko grzechem. Bylo przestepstwem, za ktére mozna
byto trafi¢ nawet za kratki.

No wiec czy pamigtam swoje pierwsze porno?

Tak.

Pamigtam kilka pierwszych razow.

Pierwszy raz, kiedy zobaczylem gazete porno. Pierwszy raz,
gdy sie dowiedzialem, ze istniejq filmy porno. Pierwszego por-
nosa. Pierwsza wpadke z ogladaniem porno. Pierwszy film,
ktéry obejrzalem w towarzystwie dziewczyny. Pierwszg plyte
z porno. Moja wiasna.

Wigc po kolei.

Pierwszy raz gazete porno zobaczylem gdzie§ migdzy 1985
a 1986 rokiem. Musiatem mieé siedem, moze osiem lat. Nie
byto w tym nic §wiadomego. Ot, zwykly przypadek. W domu
rodzinnym mieliémy dwa pokoje. W jednym urzedowali rodzi-
ce, a w drugim ja. Na $wiecie nie bylo jeszcze mojej siostry,
wiec mialem pokdj tylko dla siebie. W soboty czasami rodzi-
cow odwiedzali znajomi. Wtedy w ich pokoju dzialy si¢ rzeczy,
ktorych nie rozumialem. W nocy, kiedy wszyscy moéwili juz
gloéno i niewyraznie, tata zamykat pokdj na klucz i razem ze
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znajomymi co$ ogladali, $miejac sie przy tym gto$no. Smiechom
towarzyszyly okrzyki w stylu: ,,O Jezu, ale balony!” albo: ,,Jak
on ja moze tak bra¢?!”. Oczywiscie teraz wymys$lam troche, bo
nie pamietam dokladnie siéw, ale $miech i okrzyki pamietam.
I to, ze kategorycznie zabraniano mi wchodzi¢ do pokoju.

Zeby nie byto. Nie pochodze z domu ttamszonych pozada-
niem seksoholikéw. Moi rodzice byli i sa normalni. Po prostu
wtedy byli mtodzi i interesowali sie tymi samymi rzeczami,
ktérymi interesuja sie mlodzi: troche seksu, troche muzyki
i troche zabawy.

Po jednej imprezie tata nie schowat zielonej teczki. Tej, kto-
rej pojawienie si¢ powodowalo zamknigcie drzwi i wyproszenie
mnie z pokoju. Bylem zaintrygowany. Nie wiedzialem, co jest
w $rodku, ale wiedzialem, ze wszyscy dorosli chcg to zobaczy¢.
Wiec chciatem i ja. Otworzylem teczke. Zamykala sie na za-
trzask, do dzi$ to pamigtam. Gora teczki odskakiwala, a calo$é
otwierala si¢ niczym kwiat. I otworzyla si¢, a moim oczom uka-
zal sie widok, ktéry mnie przerazil. Oto patrzytem na kobiete,
ktéra lezala naga na dywanie, a miedzy nogami miata wielka
rane. Czerwona. A wiadomo, ze jak czerwone, to musiala zostaé
przecieta. W moim dzieciecym umys$le pojawila sie mysl: ,,Oni
patrza na rozcieta pania!”. To byto straszne! Potworne! Zamknag-
tem teczke i uciektem z pokoju, powtarzajac w kétko jedna mysl:
»Jak juz bede duzy, nigdy nie bede patrzyl na rozciete panie”.

No céz... Kilka lat pézniej sie dowiedzialem, Ze pani nie byta
rozcieta... No i wtedy zapomnialem o swojej obietnicy.

To bylo moje pierwsze zetknigcie si¢ z pornografia.

Nie miatem pojecia, na co patrze. Nikt wéwczas nie rozma-
wial ze mng o seksie. W ogdle nie wiedziatem, zZe co$ takiego
istnieje. Poza tym zajmowatem si¢ wazniejszymi rzeczami niz
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dziewczyny (zgtebiatem m.in. tajniki technik walk Bruce’a Lee).
Dlatego szybko zapomniatem o tych obrazkach, uznawszy, ze
dorosli sa kompletnie porgbani, skoro chca oglada¢ rozcietg pa-
nia. Przestalem tez obraza¢ sie o to, ze rodzice nie pozwalali mi
by¢ z nimi i ich znajomymi w pokoju. Nie robili nic ciekawego,
wiec miatem ich w nosie.

Drugie spotkanie z pornografia bylo juz §wiadome. To znaczy
wciaz bylem géwniarzem, wcigz miatem nikla wiedze na temat
tego, o co chodzi z dziewczynami, nie méwiac juz o tym, o co
chodzi w porno. Ale chcialem zobaczy¢. Bo ogladali to dorosli.
No i wida¢ tam bylo kompletnie gole dziewczyny. A one w sumie
bez ubran wygladaly fajnie. Nawet jesli w wieku lat trzynastu nie
widzialem jeszcze nagiej dziewczyny (poza kuzynka, ale to sie
nie liczy), to czulem, Ze to moze by¢ bardzo przyjemny widok.

Drobny rys historyczny. Pisze to w 2020 roku. Teraz porno
ogladacie w komoérkach, w laptopach. Macie swoje porno pod
reka. Ale jedna rzecz w tym wszystkim si¢ nie zmienita: jak trzy-
dziedci lat temu gazetki, tzw. $wierszczyki, brato si¢ do toalety,
tak i dzi$, wedle wszelkich badan, porno najczesciej ogladamy
na komérkach w tazience. Ale do rzeczy. W roku 1990 ogladanie
porno wigzalo sie z calym rytuatem. Po pierwsze, trzeba byto
mie¢ magnetowid, bo jedynym no$nikiem, na ktérym mozna
bylto oglada¢ filmy, byta kaseta VHS. Kiedy juz si¢ mialo i film,
i magnetowid (o telewizorze nie wspominam), trzeba byto ogar-
na¢ czas. Czyli wstrzeli¢ sie ze swoim porno w moment, kiedy
akurat nikogo nie byto w domu. Rodzice w pracy? Doskonale.
To byt twdj czas. Twoj i Teresy Orlowski czy Ciccioliny.

Dzis, zeby ukry¢ ogladanie porno, wystarczy wygasi¢ ekran.
Wtedy to nie bylo takie proste. Trzeba bylo wykona¢ wie-
le czynno$ci: przewinaé¢ kasete, wylaczy¢ telewizor, wytaczy¢
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magnetowid, schowa¢ tego giganta, jakim byla kaseta VHS.
Samo czekanie, az odtwarzacz wideo wypluje kasete, trwato
kilka sekund. Te sekundy czesto decydowaly o tym, czy zostanie
sie zlapanym czy nie. Wszystko bylo skomplikowane. Ale mimo
to porno przyciagalo.

Pewna znajoma opowiedziala mi historie, ze kiedy byla
dwunastolatka, ogladata pornosy pod nieobecno$¢ rodzicow.
Pewnego dnia po prostu zabraklto pradu. I co? I bez pradu nie
da sie wyja¢ kasety z magnetowidu. W ten sposéb zostaje $lad.
Co zrobila znajoma? Padla na kolana i zarliwie modlifa si¢ do
Boga, blagajac o przywrécenie pradu. Obiecywala, ze jedli prad
wrdci, to ona juz nigdy nie obejrzy pornosa.

Wrécil.

Ogladata.

Lubi.

Prébowalem przypomnieé sobie tytul pierwszego pornosa,
jaki ogladatem na VHS, ale nie potrafie. Pamietam za to, ze ukry-
watem kasety z filmami dla dorostych, opisujac je dla przyktadu:
American Ninja 11 2.

Pewnego dnia mama zapragnetla zobaczy¢, o czym sg te filmy
karate, ktore ogladam.

Dostatem miesieczny szlaban.

Ciekawe jest to, ze gdy my$limy o dziecinstwie i pornogra-
fii, zawsze uktada si¢ to w ten sam wzér: tajemnica, ogladanie
w ukryciu, wpadka, wyrzuty sumienia i kara. Zupetnie jakby od
wieku nastoletniego zamiast ttumaczy¢ nam, czym jest porno,
rodzice wktadali do gtowy tylko jeden przekaz: porno to cos, za
co spotka cie kara i wstyd.

Trzeci raz byt juz doé¢ prosty. W drugiej polowie lat 90.
pojawily sie napedy CD-ROM. Internet stal si¢ powszechny.

13



Witaj, porno; zegnaj, wstydzie. Teraz juz nikt nas nie zlapie...
No, prawie... Ale na wlasnym komputerze, ktérego najczesciej
rodzice obstugiwa¢ nie potrafig...

Mniej wigcej wtedy zaczela si¢ zabawa z przesylaniem sobie
mailowo fragmentéw filméw porno. Im mocniejszych, tym lep-
szych. Nigdy nie zapomne momentu, kiedy otworzytem e-mail
w redakcji , Tygodnika Powszechnego”. Byl rok 1999, moze
2000. Zatacznik o nazwie Laska zawieral dokladnie to, o czym
mysélicie. Wtedy internet dziatal wolno. Komputery takze. Kiedy
cos$ sie zawieszalo, to byt koniec. Gdy do mojego biurka zaczeta
sie zbliza¢ Jozefa Hennelowa z pytaniem, co to za zwierzatko
tak glo$no krzyczy, wyszarpnalem wtyczke z kontaktu. Tak byto.
Nigdy nie pobierajcie w pracy zatgcznikéw o nazwie Laska.

Czy porno zrobilo mi krzywde? Czasami zadaje sobie to pytanie.
Czy zwichrowalo moja seksualnos¢ i czy sprawilo, ze jestem
wystepnym dewiantem?

Gdy przypominam sobie kary i reprymendy, jakie dostawa-
tem, gdy zostalem ztapany na ogladaniu, to mysle, ze powi-
nienem by¢ skrzywiony. No chyba ze rodzice i reszta $wiata...
ktamali. Straszne, prawda? Ale niestety prawdziwe.

Zanim zaczalem pisac te ksigzke, odwiedzitem z pomysiem
na nig kilka redakcji. Moja propozycja byta prosta — zrébmy co$
takiego: wywiady z ludZmi z branzy porno. Pierwsze reakcje —
zachwyt. Ale gdy zaczynatem opowiada¢ o tym, co chce zrobi¢,
i pokazywatem przykiadowy tekst, nagle miny rzedly.

Rekord pobita pani redaktor z jednego giganta wydawniczego.
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— Robert, nie mozesz pozwoli¢ méwi¢ ludziom z branzy
porno.

- Bo?

- Bo to zli ludzie.

— Skad ten pomysi? Sami wydajecie ksigzki o bandytach,
$wiadkach koronnych itp.

— Ale oni niszcza kobiety... Mozesz napisac te ksiazke i wy-
damy ja, ale tylko wtedy, gdy pokazesz krzywde kobiet.

— Czyli nie moge pokaza¢ prawdy i pozwoli¢ tym ludziom
moéwié. To ma by¢ tylko wasza wersja?

- To nie jest nasza wersja, to jedyna wersja.

- Nie zmienie wypowiedzi bohaterek tylko dlatego, ze nie
wpisuja sie w wasza polityczna linie.

— Ale one nie moga tego lubi¢.

— Ale méwia, ze lubia.

— Nie wiedza, co méwia, sg absolutnie nie§wiadome tego,
co robia.

Tu skonczyliSmy rozmawiac.

Puente do tej sytuacji dopisala pewna stacja telewizyjna.
Gigantyczna. Nagrali wywiad z jedna z postaci z branzy porno,
a potem zdecydowali, Ze go nie wyemituja. Pow6d? Banalny.
Okazalo sie, ze owa posta¢ méwila o swojej pracy w samych
superlatywach. A przeciez nie wolno. Porno to patologia. Porno
to zto. Porno to krzywda kobiet.

Kiedy rzeczywisto$¢ nie zgrywa sie z naszymi wyobrazenia-
mi o niej, najlepiej powiedzie¢, ze to nie my si¢ mylimy, tylko
rzeczywistosc¢.

W 2012 roku powstaly badania Pornography actresses: An as-
sessment of the damaged goods hypothesis'.
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Spodobat Ci sie fragment tej ksigzki?
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