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Wstep

raca nad ksiazka Przerwij krqg pokoleniowych traum trwata kil-
ka lat i jest efektem tysiecy sesji, ktére przeprowadzitam przez
ostatnie dwie dekady. Wierz¢ w poprzednie zycia i w koncepcje,
ze nasza dusza do$wiadcza na przestrzeni tysiecy lat wielu weielen.
Po pierwszym zapoznaniu si¢ z tymi ideami w dziecifistwie i po
tym, jak sama skorzystatam z regresingu poprzednich wcielen, by
rozwiaza¢ wiele moich osobistych trudnosci, i po tym, jak otrzy-
matam doktorat z nauk parapsychicznych w 2001 roku, zacze¢lam
profesjonalnie zajmowad si¢ regresingiem poprzednich wcielert
u innych os6b. Zrobitam doktorat z medycyny energetycznej i za-
czetam w unikalny sposéb taczy¢ ja z hipnoterapia, aby przepro-
wadzi¢ klientéw przez do$wiadczenia z przesztosci, jednoczesnie
zajmujac si¢ wspomnieniami na poziomie holograficznym. Od-
krylam, ze mysli s rzeczami, a pracujac nad wspomnieniami na
poziomie energetycznym, osiaga si¢ trwalg zmiang. Wiem na pew-
no, ze moj proces dziata w wigkszosci przypadkéw. Wiem o tym,
poniewaz najpierw sprawdzitam te metody na sobie.
Wiele lat temu, w czasie podrézy kierowanej, u§wiadomitam so-
bie, ze powedrowatam niewtasciwg droga do przeszlodci, i zorien-
towatam si¢, ze przygladatam si¢ temu, jak jedna z moich przodkin
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byla karcona przez rodzica. Wystatam uzdrowienie do wszystkich
0s6b zaangazowanych w t¢ sytuacje i odkrylam, ze moja codzienna
rzeczywisto$¢ zaczela wydawac sig lzejsza, jasniejsza i spokojniej-
sza. Podobnie jak w przypadku kazdego indywidualnego procesu,
jaki teraz prowadzg, uznalam go za tak korzystny, ze zaczgtam sto-
sowa¢ podobny system z klientami, gdy zachodzita taka potrzeba.

Niestety, podobnie jak kazda metoda, moje standardowe tech-
niki nie dziatajg w przypadku kazdej osoby, jaka spotykam. To,
co przeczytasz w tej ksiazce, to technika, ktérej uzywam, starajac
si¢ pomoéc niektérym klientom zglaszajacym nietypowe trudno-
$ci, pochodzace, jak si¢ wydaje, z czego$, co wykracza daleko poza
nich i podréz ich duszy.

Kluczem do udanego regresingu poprzednich wcielen jest zna-
lezienie prawdziwego zrédta niepokojacych probleméw w prze-
szfosci, niezaleznie od tego, czy te wydarzenia mialy miejsce
w twoim obecnym zyciu, czy tez tysigce lat temu. Niekiedy mia-
tam glebokie poczucie, ze opisane wydarzenia przydarzyly si¢ ko-
mus innemu.

W rzadkich przypadkach, gdy tak si¢ dzialo, kazalam klien-
tom przywolywa¢ oczami wyobrazni cztonkéw rodziny, aby zapy-
ta¢ ich, czy ten system rodzinny potrzebuje uzdrowienia. Innym
razem, gdy prositam ludzi, aby podrézowali do swoich przesztych
wecieleni, podobnie jak ja, przypadkowo napotykali cos, co przyda-
rzylo si¢ ich przodkowi lub cztonkowi najblizszej rodziny. Wtedy
wlasnie potrzebne jest uzdrowienie pokoleniowe.

Istoty ludzkie zyja nie tylko na wspdlnej planecie, ale takze
dziela zbiorowe do$wiadczenie istnienia. Nie tylko jestesmy pola-
czeni ze wszystkimi innymi ludzmi na Ziemi, ale tacza nas réw-
niez silne wigzy z naszymi rodzinami, silniejsze, niz kiedykolwiek
zdawates sobie z tego sprawg. Czy kiedykolwick zastanawiales sie,
jak bardzo jeste$ zwigzany ze swoimi przodkami — dziadkami,
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kuzynami i weze$niejszymi przodkami, ktérzy poprzedzali twoje
istnienie o setki, jesli nie tysiace lat?

Jesli jeste$ podobny do mnie, to zazwyczaj przez caly dzied
nie zastanawiasz si¢ zbytnio nad trudno$ciami i zawirowaniami,
triumfami i tragediami, ktérych do$wiadczyli twoi przodkowie,
aby$ mégt by¢ tutaj i czytaé t¢ ksigzke. W rzeczywistosci wigk-
sz0$¢ ludzi prawdopodobnie nie zastanawia si¢ nad tymi kwestia-
mi, ale tak naprawd¢ powinni$émy to robi¢. Zmagania naszych
przodkéw, czy to na wojnie, czy ogdlnie w zyciu, pomogly nam
sta¢ si¢ tym, kim dzisiaj jeste$my, i powinni$my przyjrze¢ si¢ im
z wigksza uwaga, gdy zajmujemy si¢ naszymi codziennymi sprawa-
mi. Po przeczytaniu tych historii zmienisz swoje myslenie, tak jak
ja to zrobilam, i lepiej zrozumiesz prosty fakt, ze jeste$ absolutnie
zywym, oddychajacym przedtuzeniem wszystkich oséb z twojego
rodu, ktdre pojawily si¢ przed toba.

Co by bylo, gdyby pozytywne cechy oraz wyzwania — fizyczne,
ludzkie, emocjonalne, a nawet duchowe — ktére odziedziczytes,
mozna by lepiej zrozumieé, wyjasni¢ i uzdrowi¢?

Ponadto, co by bylo, gdybys dostat nie tylko szans¢ na ztagodze-
nie cierpienia tych przodkéw, kedrzy cierpieli z powodu wojny, glo-
du, choroby i tym podobnych klesk zywiotowych, ale takze mégtbys
rozszerzy¢ czyste $wiatto mitosci i zyczliwosci na przyszte pokolenia,
ktére dopiero narodzg si¢ w $wiecie materialnym? Czy gdyby$ mogl,
zrobitby$ co$, aby poméc? W czgsci trzeciej tej ksiazki nauczysz sig
wielu wspierajacych proceséw, ktére pomoga ci whasnie to zrobié.

Miejmy nadzieje, ze ta ksigzka podaruje ci nowy sposéb po-
strzegania $wiata i ludzi wokét ciebie. Przede wszystkim mam na-
dzieje, ze dostarczy ci narzedzi, ktdrych mozesz uzy¢, aby wesprze¢
siebie w tym, by rozwija¢ najblizsze ci osoby tak, abyscie wszyscy
razem mogli zy¢ zyciem wypelnionym radoscia, szczgéciem i po-
czuciem sensu.



Ogolny zarys regresingu
genealogicznego

ypowe sesje regresingu poprzednich weielen zaczynaja si¢ od

tego, ze klienci thumacza, dlaczego do mnie przyszli. Niekto-
rzy przychodzg z ciekawosci, aby dowiedzie¢ si¢, kim byli w prze-
szfosci, ale inni majg glebokie problemy, ktére chcg uzdrowid
i przetransformowac¢. Spotykamy sig, przyjmujac zatozenie, ze zré-
dlo ich cierpienia moze tkwi¢ gdzies gleboko w ich whasnej histo-
rii z przeszto$ci. W wigkszosci przypadkéw to prawda, ale czasami,
aby rozwiazad rézne problemy zyciowe, potrzebny jest inny rodzaj
glebokiej pracy wewngtrzne;j.
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Historie przypadkéw w Przerwij krgg pokoleniowych traum r6z-
nig si¢ od historii opisanych we wszystkich innych moich ksiaz-
kach. Zamiast odwiedza¢ swoje przeszte wcielenia, klienci uzdra-
wiaja przeszte wydarzenia, ktére przydarzyly si¢ ich przodkom.
Wysylajac uzdrawiajace $wiatto przez drzewo genealogiczne, klien-
ci wywieraja pozytywny wplyw nie tylko na wlasne samopoczucie,
ale takze na zycie i przyszle szczgscie wszystkich cztonkéw swojej
rodziny. W tej sekeji zbadamy réznice miedzy tymi dwoma odreb-
nymi obszarami badar, aby przygotowa¢ ci¢ do odbycia wlasnych
podrézy w dalszej czesci ksiazki.



ROZDZIAL PIERWSZY

Poréwnanie regresingu
poprzednich wcielen z regresingiem
genealogicznym

Wiqkszos’c’ ludzi poszukuje regresingu, by ztagodzi¢ wyzwa-
nia w gtéwnych obszarach zycia, takich jak relacje, proble-
my zdrowotne lub ktopoty finansowe, albo odkry¢ swéj wyzszy cel
i powdd, dla kedrego tu sa. Korzystajac z wizualizacji kierowanej
i hipnozy, prosze klientéw, zeby powrécili do zrédlowego wydarze-
nia, gdzie pewne kwestie faktycznie wzigly swéj poczatek, nieza-
leznie od tego, czy jakie$ wydarzenie miato miejsce w ich obecnym
zyciu, czy w zamierzchlej przesztosci przed ich narodzinami. Gdy
jestem przekonana, ze klient z powodzeniem uzyskat dostep do
tego zrédtowego wydarzenia i pojawily si¢ wszystkie istotne infor-
magje, prosz¢ go, aby powiedzial mi, jakie lekcje stamtad wynidst
i dlaczego dana sytuacja jest wazna dla jego obecnego wcielenia.
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Nastepnie klienci pozbywajg si¢ energii, ktéra juz im nie stu-
zy, korzystajac z réznych proceséw, ktére wyprébujesz w dalszej
czedci tej ksigzki. Jesli informacje sg pozytywne, klient jest pro-
szony o oméwienie, w jaki sposéb moze wlaczy¢ t¢ nowa wiedze
do swojego codziennego zycia tak, aby jego obecne wcielenie stato
si¢ pozytywnym dos$wiadczeniem. Jesli tak nie jest, prosz¢ klienta
o dokonanie wyboru, aby wyj$¢ z tego niechcianego stanu i p6js¢
naprzdéd z nowa madroscia i zrozumieniem.

Regresing pomaga ludziom doj$¢ do glebszego zrozumienia
fakeu, ze wszyscy mamy jaki$ zyciowy cel, ktéry mozna okresli¢
odkrywajac wzorce znalezione we wszystkich poprzednich wcie-
leniach, ktérych nasza dusza wezesniej doswiadezyta. Po rozpo-
znaniu tych wzorcéw mozna okresli¢ cel swojej duszy. Nie zawsze
jeste$my zbyt kreatywni, jesli chodzi o nasze zyciowe cele. Czgsto
sa one do$¢ proste — nauczy¢ si¢ kocha¢, wybacza¢, pomagaé in-
nym. Ludzie mogg z fatwoscig odkry¢ te niuanse i wyjs¢ z sesji
z poczuciem, ze rzeczywiscie robig to, co maja robi¢ w danym zy-
ciu. Czasami klienci potwierdzaja swéj cel duszy, przypominajac
sobie przeszte wydarzenia ze swojego obecnego zycia. Pomagam
im dostrzec, ze wyzwania, przed ktérymi staneli w obecnym weie-
leniu, czgsto byty zgodne z ich celem duszy. Ludzie znajduja po-
cieszenie w tym, ze chociaz nie zawsze wszystko idzie doktadnie
tak, jak by chcieli, to naprawde wszystko dzieje si¢ z jakiego$ po-
wodu, a korzystajac z regresingu poprzednich weielel, moga zoba-
czy¢, ze z perspektywy szerszego planu wszech$wiata sa na dobrej
drodze.

Ukryte talenty i dary duszy mozna réwniez odkry¢ podczas re-
gresingu poprzednich wcielen. A co, jesli kilkaset lat temu byle$
wirtuozem skrzypiec w Austrii, ale catkowicie o tym zapomniales?
Mozna przywréci¢ te wspomnienia i rozwinaé te talenty w obec-
nym zyciu.
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Jesli chodzi o bardziej wymagajaca strong, regresing moze by¢
do$¢ odkrywczy, aby poméc ludziom wréci¢ do zrédtowego wyda-
rzenia, w ktérym przechowywane s3 schematy energetyczne dzia-
tajace na zasadzie efektu domina na przestrzeni czasu i powodujace
problemy zdrowotne lub emocjonalne blizny. Uzdrowienie i trans-
formacja mogg nastapi¢ w odniesieniu do jakiegos przesztego wy-
darzenia, a uczucie ulgi moze falowa¢ w czasie, przynoszac wigkszy
spokdj wewnetrzny w terazniejszosci.

Inni klienci korzystaja z regresingu, zeby poznaé wigcej szcze-
g6téw na temat potaczen, jakie maja z ludZmi, ktérych znali w tym
zyciu i w innych swoich weieleniach. Te szczegbly czgsto ujawniaja
odmety, w ktérych jestesmy gotowi si¢ zanurzy¢, by zrobi¢ co$ dla
ludzi, ktérych kochamy, dlatego ze splacamy wobec nich jakis
dtug albo chcemy okaza¢ nieztomna lojalno$¢ w stosunku do wy-
darzen z zamierzchtej przesztosci.

Regresing poprzednich wcielen jest niesamowitym narzedziem
do osobistej transformacji. Wiem o tym, poniewaz ta metoda po-
mogta mi przetransformowaé¢ mdj osobisty zal i doj$¢ do wyz-
szego zrozumienia siebie. W przeciwieristwie do innych metod,
ktére wyprébowatam, a uwierz mi, w tamtym czasie probowatam
niemalze wszystkiego. Po dwudziestu latach wykonywania tego
niezwyktego zawodu nadal jestem w stu procentach przekonana,
ze nie istnieja 7adne ograniczenia informacji i spostrzeier'l, kté-
re mozna uzyskaé w trakcie sesji regresingu poprzednich weielen.
Najwazniejszym powodem, by siggna¢ po takie rozwiazanie, jest
to, zeby by¢ bardziej szcz¢sliwym w swoim obecnym zyciu.

A co, jesli istnieje co$ poza podréza twojej duszy, co ma na cie-
bie wplyw? Czasami, podczas sesji z osobami, ktére wtedy uwa-
zatam za trudniejsze przypadki, stosowane przeze mnie techniki
nie byty w petni skuteczne w znajdowaniu Zrédtowych wydarzer.
Odkrytam, ze dusza ma o wiele wigcej do zaoferowania niz tylko
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zaglebianie si¢ w swoje wlasne poprzednie wcielenia. Wigkszos¢ lu-
dzi, ktérzy szukajq regresingu poprzednich weieleri, wspomina o ja-
kims konflikcie lub problemie z cztonkiem rodziny, nawet jesli nie
jest to gtéwny powdd, dla ktérego szukali tej metody rozwoju oso-
bistego. Ludzie zwykle szukaja pomocy w kwestii jakiego$ aktual-
nego sporu albo wydarzenia z przesztosci w ich obecnym zyciu, gdy
wydarzylo si¢ co$ niewybaczalnego i niestety jeszcze si¢ z tym nie
pogodzili. Problemy te czgsto dotyczg najblizszych nam oséb, czyli
rodzicéw lub rodzenstwa. Dlatego gdy klienci wspominaja o kon-
fliktach z rodzina, poczatkowo zakladam, ze poprowadze ich do
ich wlasnych poprzednich wecielen i odkryje prawdziwe wydarzenie
zrodtowe, z ktdrego wynika dany spér. W wigkszosci przypadkéw
proces ten w petni rozwigzuje problem. Czasami jednak tak si¢ nie
dzieje. W tym miejscu przychodzi z pomocy ta ksiazka.

Zauwazylam, ze kazda kwestia, o ktérej klient opowiada mi
podczas naszej wstgpnej rozmowy, jest w jakis sposéb powiazana
z poprzednimi wcieleniami jego przodkéw, nawet jedli to potacze-
nie nie jest z poczatku oczywiste. Gdy kto§ wspomina o cztonku
rodziny, zwykle mogg poprowadzi¢ go do poprzedniego wcielenia,
w ktérym wezesniej znat t¢ dusze, i poméc mu odkryé wzorzec
odtwarzany przez wiele wcieleri, aby mégt uzyskaé zrozumienie
i uzdrowienie. Zazwyczaj klienci odkrywaja, ze ich dusza w kilku
wecieleniach wcigz wybierata te same osoby, aby poméc im wycia-
gna¢ odpowiednie wnioski i osiagnaé rozwoéj duszy.

Jesli na przyktad celem twojej duszy jest przebaczenie, to zgad-
nij, z czym si¢ mierzy. Niektére dusze byly na tyle uprzejme (tak,
powiedzialam ,,uprzejme™), aby przyj$¢ tutaj i zrobi¢ pewne niewy-
baczalne rzeczy, zeby twoja dusza mogla si¢ rozwijaé i nauczy¢ si¢ im
wybaczaé. Niezaleznie od tego, czy wybaczasz niewybaczalne, czy
kochasz, nie bedac kochanym, zazwyczaj nastepuje odwrotna dy-
namika, ktéra daje ogromng szans¢ na rozwdj osobie uzdrawiajacej.
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Niestety te lekcje czgsto wiazg si¢ z bolesnymi doswiadczenia-
mi, ale ostatecznie s one bardzo korzystne pod wzgledem rozwo-
ju. Gdy klienci zdadza sobie sprawe z ogromnych korzysci dla roz-
woju ich duszy, jakie ptyng z takich lekeji, oraz potrafia odnalez¢
przebaczenie i wyzszy cel w odniesieniu do tego, co si¢ wydarzyto,
nast¢puje glebokie uzdrowienie.

To jedna z cech wspélnych wszystkich ludzi — przewaznie uczy-
my si¢ poprzez bdl, a nie poprzez przyjemno$é. Nie jestem pewna,
dlaczego tak si¢ dzieje, ale to prawda. Jesli wylegujesz si¢ na plazy
w storicu, wydaje sig, ze nie wyciagasz z tego lezenia takich wnio-
skéw jak wtedy, gdy cos ci¢ boli. Chciatabym, zeby tak nie byto,
i wiem, ze z pewnos$cia moglibysmy zmieni¢ nasze myslenie, ale
w wigkszosci przypadkéw tak whasnie postgpujemy. A ko lepiej po-
moze nam w najtrudniejszych sytuacjach w naszym zyciu niz nasze
rodziny?

Lekcje duszy od naszego rodu

Dlaczego nasze rodziny sa takie trudne? Nie mam watpliwosci co
do tego, ze przez caly czas spotykamy si¢ z tymi samymi postacia-
mi, dopdki nie zrozumiemy i nie wyciagniemy wnioskéw, nie wy-
baczymy i nie péjdziemy dalej. Wybralismy nasze doswiadczenia,
zanim dotarliémy do naszych obecnych wcieleri. Jesli jeste$ jak
wigkszo$¢ z nas, prawdopodobnie myslisz: ,,Po jaka choler¢ miat-
bym to wybiera¢?”. Swietne pytanie!

Nie przypominamy sobie $wiadomie calej wiedzy, kt6ra zdobyli-
$my w poprzednich wcieleniach, ale wybralismy to, co zrobimy, za-
nim tu przybyli$my, a te kwestie rozgrywaja si¢ w naszych zyciowych
lekcjach, aby poméc w rozwoju naszej duszy. Nie ma zbiegéw oko-
licznosci. To ma sens, ze ludzie, ktérzy sprowadzili ci¢ na ten $wiat,
twoja rodzina, s3 tutaj z toba, poniewaz to oni naprawde wiedza,
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jak uderzy¢ w twoje czule struny — czyli da¢ ci lekcje. Gdy wzno-
sisz si¢ ponad to i znajdujesz uzdrowienie i przebaczenie, projektu-
jesz siebie w pozytywnym kierunku na ewolucyjnej $ciezce duszy.
Gdy $wiadomie decydujesz si¢ na uzdrowienie siebie, nie tylko po-
magasz ludziom, ktérzy przyszli przed toba, ale réwniez przysztym
pokoleniom twojej rodziny. Gdyby wigcej ludzi na naszej planecie
to zrozumialo i wysytato §wiatlo oraz uzdrowienie do wszystkich
istot, niezaleznie od tego, czy s z nami spokrewnione, czy tez nie,
to nie wiadomo, jak daleko w duchowej ewolucji mogliby$my si¢
posuna¢ jako gatunek. Uzdréw siebie i swoja rodzing i dzigki temu
zmien $wiat!

Regresing genealogiczny

W tej czgsci dotyczacej wizualizacji kierowanej dowiesz sig, jak uzdro-
wi¢ wydarzenia, ktére nie przytrafily si¢ bezposrednio tobie, ale
komus, kto jest z toba spokrewniony. Te podréze sa czyms w ro-
dzaju podstuchiwania historii przez okno w czasie. Niczym ducho-
wy podréznik w czasie, bedziesz podrézowal w przesztos¢ i unosié
si¢ nad zdarzeniami, ktére twoi przodkowie potrzebuja uzdrowid.
Dowiesz si¢, jak wysta¢ swiatlo zrozumienia do wlasnych przod-
kéw i dokonywaé cudéw w swoim codziennym zyciu. Wiele oséb,
ktére doswiadczajg tych podrézy, wychodzi z nich z poczuciem
wigkszego szacunku (co wszyscy powinnismy robi¢) dla wielu wy-
zwan, ktérym musieli stawi¢ czota ludzie w przesztosci.

Wraz z wprowadzeniem stron internetowych, takich jak Ancestry.
com, i réznych niedrogich ustug wysytkowej sprzedazy testow DNA,
dociekania na temat naszych przodkéw stajq si¢ coraz tatwiejsze i bar-
dziej dostgpne, a tym samym coraz bardziej popularne. W dzisiej-
szych czasach istnieje wiele programéw telewizyjnych o zdumionych
celebrytach, ktérzy wyruszaja w podréz z genealogiem, aby odkry¢
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klucz do dziedzictwa swoich przodkéw. Zazwyczaj gos¢ specjalny za-
lewa si¢ tzami, gdy dowiaduje si¢ szczeg6téw o trudach, jakie zno-
sili jego przodkowie, by on teraz mégt cieszy¢ si¢ swoim aktualnym
zyciem. Uwielbiam oglada¢ te programy, a jednoczesnie zdaje sobie
sprawe, ze ci stynni potomkowie mogliby cofnad si¢ w czasie, by za-
oferowa¢ uzdrawiajace $wiatto swoim przodkom, wplywajac w ten
spos6b na kazda osobg w ich linii rodowej. To prawda.

Che¢ pomocy przodkom i przysztym cztonkom rodziny to szla-
chetne dazenie, ktére wiem, ze jeste$ w stanie zrealizowac. Zycie
dla rodziny i oddawanie hotdu przodkom jest czyms, co stanowi
integralng cz¢$¢ dziedzictwa kulturowego wielu ludzi, ktérzy przy-
byli przed nami.

Uzdrawianie wszechczasu

Mimo ze regresing poprzednich wcielen i regresing genealogiczny
odbywaja si¢ w umysle, a nie w $wiecie rzeczywistym, to kiedy od-
wiedzasz swojego przodka albo przodkini¢ w przesztosci, nastgpuje
wielka przemiana, gdy wysylasz $wiatlo i wybaczasz innym ludziom,
ktérzy skrzywdzili ciebie lub twoja rodzing. Z drugiej strony, gdy
prosisz o mitosierdzie i przebaczenie od tych, ktérych ty lub twdj
przodek skrzywdziliscie, i wysylasz $wiatto wspétczucia do wszyst-
kich zaangazowanych w to zdarzenie oséb, nastgpuje glebokie i na-
macalne uzdrowienie.

Nie ma nic pickniejszego niz obdarzanie innych taska poprzez
wykonywanie tego rodzaju pracy, nawet jesli takie akty maja miej-
sce w teatrze umystu, w sferze twojej wyobrazni, a nie w $wiecie
zewnetrznym. Uzywam stowa ,wyobraznia”, poniewaz ogromnej
czgéei tego, czego doswiadczaja moi klienci, nie da si¢ udowodnié
w laboratorium. Sukces w kazdej podrézy wiaze si¢ z osobistym
zobowigzaniem klienta do tego, by zaufa¢ swojej podrézy.
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Kiedy zaangazujesz si¢ w tworzenie jasniejszej przysztosci, wie-
173c, ze mozesz z powodzeniem uwolnié si¢ od przesztosci poprzez
uzdrowienie zaistniatych wydarzeni, z powodzeniem przejdziesz
w stan poszerzonej Swiadomosci i wigkszej jednosci z innymi ludz-
mi, co wzbogaci nie tylko twoje wlasne zycie, ale takze zycie twojej
rodziny i wszystkich innych, ktérzy maja z tobg kontakt.

Przekonania i obszary poszukiwan

Co zawdzigczamy naszym przodkom? To interesujace pytanie. Je-
$li nasze zycie jest wspaniale, mozna powiedzie¢, ze zawdzigcza-
my im wszystko. Jesli sprawy nie uktadajg si¢ po naszej mysli, by¢
moze mamy inne odczucia. Koncepcja regresingu poprzednich
weieleni zaktada, ze kiedy opuscimy swoje aktualne fizyczne ciato,
staniemy si¢ jednoscig z duchem, a nastgpnie w pewnym momen-
cie, w celu dalszej nauki i rozwoju, nasza dusza postanowi znowu
si¢ odrodzi¢. Nie wierze, ze ktokolwiek bedzie wiedzial na pewno
lub w pelni rozumial, jak to wszystko dziata, dopdki nie wejdzie-
my w pickna, spokojna przestrzeri pomiedzy zyciami. Oczywiscie
mam pomysly na temat tego, jak to dziala, ale moje przekonanie
opiera si¢ na moim ograniczonym ludzkim doswiadczeniu.
Kazde narodziny stanowia okazj¢ dla naszej $wiadomosci, aby
si¢ poszerzyla i stala si¢ jednoscig ze wszystkimi istotami w wyz-
szym stanie mitosci, pokoju i akceptacji. Aby jednak osiagnaé nasz
ostateczny cel, dusza czesto decyduje si¢ na doswiadczanie trudno-
$ci i probleméw oraz moze popetniaé straszne czyny przeciwko in-
nym duszom. Kazde dziatanie reprezentuje $ciezkg karmy i zaden
czyn nie pozostaje niezauwazony. Gdy spelniamy dobre uczyn-
ki, dobro podaza za nami. Gdy dzialamy niezbyt chwalebnie, po-
nosimy konsekwencje, ktére odzwierciedlajg te dzialania. Zbiera-
my to, co zasiejemy. Regresing pomaga uleczy¢ te mniej pozadane
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do$wiadczenia, ktére pojawiajg si¢ na naszej drodze i stworzy¢ wie-
cej tego, czego pragniemy w naszym zyciul.

Odziedziczone plagi i odpowiedzialnoéé
za dzialania przodkéw

Nie moglabym napisa¢ ksigzki o regresingu genealogicznym, nie
wspominajac przynajmniej krétko o jednej z najbardziej znanych
koncepcji w historii — o ,,grzechach ojca”, patriarchalnym terminie
z Biblii, ktéry sugeruje, ze podlegamy karze w zwiazku z dziala-
niami naszych przodkéw w przesztosci. Istnieje wiele odniesiert do
tej koncepcji, w tym Ksigga Liczb, ktéra méwi: ,Pan jest cierpliwy
(...), przebacza niegodziwo$¢ i grzech, lecz nie pozostawia go bez
ukarania, tylko karze grzechy ojcéw na synach do trzeciego, a na-
wet czwartego pokolenia™.

Oczywicie chrzescijaristwo nie jest jedyna religia, ktéra podaje
w watpliwo$¢, czy placimy za przeszto§é, czy nie. W klasycznej mi-
tologii greckiej znajduje si¢ opowies¢ o rodzie Atrydéw rozpoczyna-
jaca si¢ od spisku Tantala, kt6ry miat na celu oszukanie bogéw olim-
pijskich poprzez nakarmienie ich jego wlasnym synem, co skutkuje
morderstwami i zdradami przez cztery pokolenia, zanim rodzinna
klatwa zostaje zdjgta. A ktéz méglby zapomnieé stynng tebariska
sage o Edypie, kedry zabit whasnego ojca i poslubil matke? Jego sy-
nowie niesli dalej t¢ klatwe i walczyli o wladz¢ nad Tebami. Kon-
cepcja, ze placimy za przesztos¢, jest wielokulturowa i archetypowa.

Czy to prawda, ze placimy za przewinienia naszych przodkéw?
Nigdy nie bytam zwolenniczks takiego myslenia. Niezaleznie od

* Ksiega Liczb, 14, 18-19, Pismo Swiqte Starego i Nowego Testamentu, Biblia Ty-
siaclecia, wydanie IV, w przektadzie z jezykéw oryginalnych, opracowat zespét biblistéw
polskich z inicjatywy Benedyktynéw Tynieckich, wydanie trzecie poprawione, Wydaw-
nictwo Pallotinum, Poznai-Warszawa 1991, s. 150.
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tego, czy wierzysz, ze placisz za czyny swoich przodkéw, czy nie,
wielu ludzi twierdzi, ze rzeczywiscie to, co zrobili ich przodkowie
na dlugo przed ich narodzinami ma wplyw na ich obecne zycie.
Jednego z takich moich klientéw poznamy w rozdziale czwartym.
Wiara ma fundamentalne znaczenie dla uzdrowienia lub nieuz-
drowienia, w zaleznosci od konkretnego przypadku. Koncepcja ta
z pewnoscig daje wiele do myglenia, zwlaszcza we wnikliwej dys-
kusji na temat wplywu naszych przodkéw na nasze obecne zycie.

Jesli potraktowaé karme jako sume wszystkich twoich dziatari
w tym zyciu i we wszystkich poprzednich wcieleniach, to co, jesli
wtedy okazaloby si¢, ze poza splacaniem tych dlugéw jeste$ row-
niez odpowiedzialny nie tylko za to, co osobiscie zrobites jako du-
sza, ale takze za przewinienia i zte uczynki ludzi, kt6rych wybrates
jako swoja rodzing? Kiedy méwie ,,wybrates”, robi¢ to, poniewaz
od dawna wierzg, ze wybieramy naszych rodzicéw, nasze rodzen-
stwo, naszych krewnych, a nawet naszych przyjaciét, zanim jeszcze
si¢ na nowo wcielimy, aby wspdlnie si¢ rozwija¢ i wyciaga¢ nauki
Z€ SW0jego Zycia.

Jest bardzo niewiele 0séb, z ktérymi wchodzimy w znaczace re-
lacje podczas naszego zycia, a ktérych nie spotkalismy wezesnie;j.
Jesli jestesmy przygnebieni, poniewaz kto$ nas skrzywdzil, czgsto
regresing poprzednich wcieled ujawnia, ze Zle potraktowalismy
t¢ osob¢ w poprzednim wecieleniu. Gdy nasz krewny wyrzadzit
komus krzywde, czy oznacza to, Ze my réwniez musimy za to za-
placi¢?

Konfucjanizm, buddyzm i taoizm, a takze kultury japonska
i wietnamska niekoniecznie nakladajg na nas kary za grzechy na-
szych przodkéw. Istnieje jednak wérdd nich wiara w koncepcje sy-
nowskiego oddania lub kultu przodkéw, ktédra od tysiecy lat jest
czgdcig réznych tradycji. Zamiast karad si¢ za to, co zrobili inni,
powinni§my raczej odczuwaé dlug wdzigeznosci wobec naszych
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rodzicéw, oséb starszych i tych, kt6rzy byli przed nami, wige w za-
sadzie powinni§my zy¢ w stanie nieustannej wdzigcznosci.

Podczas ostatniej medytacji buddyjskiej, w ktérej uczestniczy-
tam, nauczyciel podkreslat t¢ koncepcje. Nigdy nie bedziemy w sta-
nie odwdzigczy¢ si¢ naszym rodzicom za to, co nam dali, ale powin-
ni$my nie ustawa¢ w tym wysitku przez cale nasze zycie, abysmy
chociaz mogli mie¢ nadziej¢ na osiagnigcie nirwany. Koncepgja,
ze powinni$my okazywa¢ wdzigczno$¢ naszym rodzicom poprzez
troske i szacunek, a nasze dzialania réwniez powinny by¢ wyrazem
czci dla poswigcert naszych przodkéw, jest do$¢ rozpowszechniona
w Azji. Kultura zachodnia moglaby bardziej skorzystaé z tej idei tro-
ski o osoby starsze. Duchowa opieka, ktéra zapewniamy, gdy wysy-
tamy modlitwy i uzdrawiajace $wiatto do innych oséb poprzez na-
sz3 pracg z wizualizacja kierowana, taka jak procesy, ktére bedziesz
mogt przeprowadzi¢ w ostatniej czgsci ksiazki, jest wspaniatym spo-
sobem na okazanie szacunku i troski wobec naszych rodzicéw i in-
nych os6b, ktére pomagaly nam na naszej $ciezce zyciowe;.

Natura kontra wychowanie

W 2019 roku, podczas pracy nad ta ksigzka, uczestniczytam w urodzi-
nowym przyjeciu-niespodziance dla mojej cioci. Bardzo spodoba-
to mi si¢ spotkanie z dalsza rodzing i zdatam sobie sprawe z tego, ze
niestety mineta prawie dekada, odkad w tak licznym gronie spo-
tkali$my si¢ w jednym miejscu i w tym samym czasie. M6j umyst
snut te refleksje, gdy przygladatam sig, jak kuzyni, ciotki i wujko-
wie kreca si¢ po restauracji. To interesujace, gdy obserwujac rodzi-
ng¢, zauwazasz, ktére osoby wydajg si¢ do siebie podobne fizycznie,
a inne nie sg ani troch¢ podobne do nikogo innego z tego samego
pokolenia. Bardziej pasuj¢ do tej drugiej kategorii i w wigkszym
stopniu przypominam babci¢ niz rodzicéw.
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