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PROM DO SAUSALITO

Carl Resnikoff miat 12 lat, gdy postanowil nauczy¢ si¢ produkowac substancje
zmieniajace $wiadomos¢!. Dorastajac w latach 60. w Oakland, spedzat weekendy
na eksplorowaniu dzielnicy Haight-Ashbury w San Francisco, ktéra stanowila
nieoficjalng stolice kontrkultury i epicentrum ogélnokrajowego wzrostu zain-
teresowania psychodelikami. Jeszcze przed ukonczeniem gimnazjum zaczyty-
wal sie w tekstach Thomasa De Quinceya, Charlesa Baudelaire’a i Williama S.
Burroughsa o ich osobliwych do$wiadczeniach ze srodkami psychoaktywnymi
i podziwial undergroundowych chemikéw, o ktérych od czasu do czasu infor-
mowaly media?. Rozpaczliwie pragnal wyruszy¢ w swoja wlasng wewnetrzna
podroéz psychodeliczna, ale natrafit na powazny problem: nie byt w stanie zna-
lez¢ nikogo, kto bytby skionny sprzedaé LSD dwunastolatkowi. Pomys$lal sobie
wiec: ,,Zaden problem. Zsyntetyzuje je samodzielnie”.

Gdy w 1971 roku rozpoczynal studia z zakresu biofizyki na University of Ca-
lifornia w Berkeley, wygladatl jak stereotypowy chemik psychodeliczny z tam-
tych czaséw: okulary lenonki, wyluzowany u$émiech i potargane ciemne wtosy
siegajace do ramion. Uzyskanie wiedzy potrzebnej do stworzenia wlasnego LSD
nadal jednak nastreczatlo mu trudnoséci: im wiecej sie dowiadywal, tym bardziej

1 Carl Resnikoff, wywiad przeprowadzony przez autorke w styczniu 2022 roku.

2 E. Sferios, Meet the First Person in the World to Take MDMA, podcast z udziatem Carla Resnikoffa i Ann
Shulgin, 21.08.2018, DrugPositive, https://drugpositive.org/meet-the-first-person-in-the-world-to-
-take-mdma-that-we-know-of.
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zdawatl sobie sprawe ze swojej niewiedzy. Udalo si¢ mu nawiaza¢ kontakty ze
sprzedawcami szerokiego wachlarza $rodkéw psychoaktywnych, sposréd ktéd-
rych w szczeg6lnym stopniu spodobalo mu si¢ MDA — czyli tak zwany ,,narko-
tyk mitosci” albo ,,odprezajacy narkotyk Ameryki”!. W miare jak wyrabial sobie
psychodeliczny gust, nabral jeszcze wiekszego zapatu do tego, aby nauczy¢ sie
samodzielnie produkowa¢ tego rodzaju substancje.

- Chodzilo o postrzeganie $wiata w zupelnie inny sposéb — wyjasnia przy
okazji opowiadania o swoim upodobaniu do psychodelikéw. — ZglebialiSmy
przestrzen wewnetrzng. Nie mam pewnosci, czy istnialo juz wtedy stowo ,,psy-
chonauta”, ale idealnie pasuje ono do naszego éwczesnego podejscia.

Pewnego dnia Carl natrafit w bibliotece uniwersyteckiej na intrygujacy artykut
pod tytulem Structure-Activity Relationship of One-Ring Psychotomimetics [pol. Zalez-
no$¢ miedzy budowa a aktywnoscia jednopierscieniowych psychozomimetykéw],
ktory ukazat sie w 1969 roku w szanowanym czasopi$mie ,,Nature”2. W tamtym
czasie stowo ,,psychozomimetyki” - czyli ,,substancje wywolujace stan podobny
do psychozy” — bylo jednym z terminéw uzywanych w odniesieniu do substancji
halucynogennych. Wynikato to z poczatkowego oparcia si¢ wielu naukowcéw na
hipotezie, ze LSD wywoluje stan tymczasowego szalenstwa. Carl ze zdumieniem
zauwazyl, ze gléwny autor artykutu, Alexander Shulgin, mieszkal zaledwie 15
minut drogi od niego w idyllicznej miejscowosci Lafayette, ktéra jest otoczona
pofalowanymi wzgdrzami i oferuje pocztéwkowy widok na gére Mount Diablo.
W ramach afiliacji Shulgin nie podat Zadnej instytucji, lecz adres swojego domu
polozonego — co bylo jeszcze bardziej intrygujace — przy ulicy Shulgina.

Carl bardzo dokladnie zapamietat ten pierwszy artykul i zaczatl rozgladaé sie za
innymi publikacjami naukowymi autorstwa Shulgina. Szybko zdal sobie sprawe,
ze byt on czolowym chemikiem zajmujgcym sie psychodelikami, ktéry nie tylko
badal rézne czasteczki, ale rowniez tworzyt zupelnie nowe substancje w swoim
laboratorium — a nawet sprawdzatl ich dzialanie na samym sobie. Gdy kilka lat
pdzniej Carl zobaczyl informacje o zajeciach z toksykologii sadowej prowadzonych
przez Shulgina na University of California w Berkeley, nie moégt uwierzy¢ we wias-
ne szczescie. Pozmieniat swoje plany w taki sposoéb, zeby moc zapisad sie na kurs.

Shulgin — ktérego wszyscy nazywali Sasha — uosabial archetyp ekscentryczne-
go chemika. Jego $nieznobiale wlosy i broda nasuwaly skojarzenia ze §wietym

1 J. Beck, M. Rosenbaum, Pursuit of Ecstasy. The MDMA Experience, Nowy Jork 1994, s. 13.
2 A. Shulgin, T. Sargent, C. Naranjo, Structure-Activity Relationships of One-Ring Psychotomimetics, ,Nature”
1969, nr 221, s. 537-541.
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mikolajem, a jego ubidr przewaznie sktadal sie z krzykliwej hawajskiej koszu-
li i czarnych sandatéw, ktére zawsze wkiadat na skarpetki!. Za sprawa swoich
190 centymetréw wzrostu géorowat nad klasg?. Byt uzdolnionym gawedziarzem
i poruszal w swoich wyktadach wiele tematdw, poczawszy od drobiazgowych in-
strukcji na temat uzycia ninhydryny podczas odwzorowywania rozbryzgéw krwi
w miejscach zbrodni, a skonczywszy na filozoficznych rozwazaniach dotyczacych
wykorzystywania chemii do ujawniania fundamentalnych prawd o ludzkiej na-
turze. Oproécz tego dysponowal zaskakujaca zdolnoscig do prognozowania przy-
sztych zdarzen: ostrzegal swoich uczniéw przed substancja o nazwie fentanyl
i przewidzial, ze w nadchodzacych latach jej zazywanie stanie sie powaznym
problemem dla ekspertéw w dziedzinie zdrowia publicznego i strézé6w prawa.
Carl wchianiat to wszystko.

— Wszyscy pozostali studenci byli bardzo zachowawczy. Nie mieli pojecia o in-
nych zainteresowaniach Shulgina i skupiali sie po prostu na tym, zeby w przy-
szto$ci méc pracowaé w policyjnych laboratoriach - twierdzi Carl. — Przeczytalem
wszystkie artykuly naukowe jego autorstwa i sprébowalem wielu opisywanych
przez niego substancji, wiec natychmiast ztapaliémy dobry kontakt.

Pod koniec semestru Carl zebral sie na odwage i zapytal swojego renomo-
wanego wyktadowce, czy zechcialby zosta¢ jego mentorem w niezaleznym pro-
jekcie badawczym. Shulgin nie tylko sie zgodzit, ale na dodatek zaproponowat
mu wspolprace przy badaniu dotyczacym syntetyzowania ulicznych $rodkéw
psychoaktywnych w celu ,,charakteryzowania ich nieczysto$ci” na potrzeby pro-
ces6w sadowych.

Shulgin zdoby! pozwolenie na uzywanie przestrzeni laboratoryjnej w piwnicy
budynku, w ktérym prowadzono badania z zakresu nauk przyrodniczych, a na-
stepnie przez kilka miesiecy uczyl swojego studenta réznych technik stuzacych
do analizowania, syntetyzowania i oczyszczania alkaloidéw. W koricu zasuge-
rowal, zeby Carl wyszeds! z inicjatywgq i zaproponowat jakis$ autorski projekt.

Carl od razu wpadl na pomyst. Byt juz dobrze zaznajomiony z psychodeliczna
amfetaming MDA, ktéra stala sie jednym z jego ulubionych $rodkéw psycho-
aktywnych. Z wlasnego doswiadczenia wiedzial réwniez o tym, ze metamfe-
tamina jest bardziej euforyzujaca niz zwykta amfetamina i ze jedyna réznica
w budowie tych dwoéch czasteczek sprowadza sie do dodatkowej grupy N-me-
tylowej w pierwszej z nich. Jest to przyktad tancucha bocznego, czyli struktury

1 A. Shulgin, A. Shulgin, PiHKAL. A Chemical Love Story, San Francisco 1990, s. 66.
2 A. Shulgin, The Nature of Drugs. History, Pharmacology, and Social Impact, t. 1, Berkeley 2021, s. 321.
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chemicznej, ktéra mozna dotaczy¢ do gtéwnej czes$ci molekuly. Dodanie w ten
sposéb zaledwie kilku atoméw moze diametralnie zmieni¢ sposéb dziatania
substancji w ludzkim moézgu.

Idac tym tropem, Carl zaczat sie zastanawia¢, co by sie stato, gdyby dodat gru-
pe N-metylowg do MDA w celu stworzenia MDMA (skrét od metylenodioksy-
metamfetaminy). Czy uzyskana substancja bylaby jeszcze bardziej euforyzujaca?
BadZ co badz, za sprawg dodatkowej grupy N-metylowej metamfetamina jest
bardziej euforyzujaca od amfetaminy. Carl przejrzat dostepna literature i odkryl,
ze w przeszlosci dokonywano juz syntezy MDMA, ale nie znalazl Zadnych doku-
mentow $wiadczacych o tym, ze jakikolwiek czlowiek sprobowat tej substancji.

Gdy nastepnym razem spotkat sie z Shulginem w laboratorium, zasugerowat
stworzenie MDMA.

— Dobry pomysl — odpowiedzial Shulgin!.

Dopiero po jakim$ czasie sie okazalo, ze wiedzial o MDMA wiecej, niz moé-
wil Carlowi.

- Cze$¢ informacji postanowil zachowa¢ dla siebie — méwi Carl. — Na pew-
nym poziomie kierowal sie zasada: ,Nie dopytuj i nie wyjawiaj wszystkiego”.

Pewnego letniego popotudnia w 1975 roku nauczyciel i uczen zaszyli sie
w uniwersyteckim laboratorium, a do zakonczenia syntezy pozostalo im zaledwie
kilka godzin. Stworzenie MDMA niewatpliwie wymaga znajomosci chemii na
poziomie studiéw licencjackich, ale niekoniecznie magisterskich (przynajmniej
przy wsparciu Shulgina). Uzyskanie tej substancji z prekursoréw chemicznych
jest stosunkowo latwe i wiaze sie z mniejszymi naktadami pracy niz chociazby
w przypadku LSD, ktore stynie z tego, ze bardzo trudno jest je wyprodukowac.

— Sasha od wielu lat pracowatl z psychodelicznymi amfetaminami i pokrew-
nymi substancjami, wiec znal rézne skréty i sztuczki. Nawet najbardziej kom-
petentny chemik organiczny o innej specjalizacji potrzebowalby znacznie wiecej
czasu na wymys$lenie wszystkich tych rozwigzan — wspomina Carl.

Najbardziej podobat mu sie koncowy etap, w ktérym nauczyciel wprowadzit
do naczynia chlorowodér, przez co biate krysztaly MDMA zaczely opadaé na
dno niczym platki $niegu.

Shulgin odmierzyl dwie studwudziestomiligramowe porcje dla Carla (tyle
wynosi typowa rekreacyjna dawka MDA), a reszte zabral do domu. Carl nigdy
sie nie dowiedzial, czy Shulgin sprébowal owocu ich wspoélnej pracy.

1 E. Sferios, Meet the First Person...



1. PROM DO SAUSALITO | 33

- Bylem dwudziestojednoletnim studentem, a on byl do§wiadczonym ba-
daczem - wyjasnia. — Nie czutbym sie komfortowo z wypytywaniem go o tego
rodzaju sprawy.

Miat jednak poczucie, ze ich eksperyment dobiegnie konica dopiero wtedy, gdy
sprawdzi dzialanie substancji na samym sobie. Zapytal swojg 6wczesng dziew-
czyne, Judith Gips, ktéra studiowata razem z nim na University of California
w Berkeley, czy chciataby do niego dotaczy¢, a ona sie zgodzila.

— Wiedziatam, ze jest zafascynowany $rodkami psychoaktywnymi. Opowia-
dal mi o wielu zagadnieniach, miedzy innymi o swojej wspoélpracy z doktorem
Shulginem - wspomina Judith!.

— Wczeéniej wielokrotnie przyjmowalismy razem LSD. Mieli$my réwniez za
soba kilka sesji z MDA. Takie byly uroki mieszkania w latach siedemdziesiatych
w Berkeley. To byly szalone czasy — dodaje Carl.

Pewnego pieknego wrze$niowego poranka Carl i Judith pojechali do San Franci-
sco, a nastepnie wsiedli na prom do Sausalito. Carl wcze$niej umiescil sproszko-
wane MDMA w kapsutkach, poniewaz stusznie podejrzewal, ze alkaloid moze by¢
trudny do przetkniecia z powodu gorzkiego smaku. Twierdzi, ze kiedy rozpoczynali
swoja dostowng i metaforyczna podréz, nie czut jakiegokolwiek zdenerwowania.

Wygrzewajac sie we wczesnojesiennym stoncu, podziwiali 1$nigca zatoke i ele-
ganckie tuki mostu Golden Gate. W pewnym momencie zalata ich fala euforii.

— Wszystko uleglo wzmocnieniu — wspomina Judith.

Zdziwit ich jednak fakt, Ze pomimo przyjecia substancji psychodelicznej nie
do$wiadczali znieksztalcen wizualnych, destabilizujacego niepokoju ani poczu-
cia, ze sprawy mogg wymkna¢ sie spod kontroli. W najbardziej intensywnej fazie
podrézy Judith poczutla sie przyttoczona pieknem $wiata. Powiedziala do Carla:

— To chyba zbyt duzo. Mam wrazenie, ze gdyby podszed! do nas teraz cztowiek
z wnetrzno$ciami wiszacymi z rozcietego brzucha i poprosit o pomoc, zachwy-
caliby$my sie pieknem catej tej sceny.

Ciepte fale euforii stopniowo narastaly, az w konicu ustabilizowaly si¢ na wy-
sokim poziomie, a Judith i Carl odczuwali gleboka milo$¢ do siebie nawzajem
i wspodlczucie wobec wszystkich innych istot ludzkich. Byli pogodzeni z otacza-
jacym ich $wiatem.

— Cale to do$wiadczenie bylo o tyle niezwykle, ze przez caly czas czutem
sie dobrze. W zadnym momencie nie bylo przerazajace, przez co réznito sie

1 Judith Gips, wywiad przeprowadzony przez autorke w styczniu 2022 roku.
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od wiekszo$ci moich wczesdniejszych podrozy psychodelicznych — wspomi-
na Carl.

Doswiadczenie Carla i Judith objawiajace si¢ spokojem i afirmacjg zycia byto
typowe dla MDMA, ktére w pdzniejszym czasie wywotalo dziesigtki milionéw
analogicznych przezy¢ u ludzi z réznych zakatkéw $wiata. Ich podroéz byta jednak
o tyle wyjatkowa, ze by¢ moze sg oni pierwszymi znanymi z imienia i nazwiska
osobami, ktore przyjely te substancje. O dziwo, o swoim szczegbélnym miejscu
w historii dowiedzieli sie dopiero 42 lata p6zniej, gdy Emanuel Sferios — przy-
jaciel Judith i zalozyciel organizacji DanceSafe, ktéra zajmuje sie edukacja i pro-
filaktyka dotyczaca srodkéw psychoaktywnych — poskiadat elementy uktadanki
w calo$¢!. Carl poczatkowo nie mégt w to uwierzy¢.

— Ten fakt w dalszym ciagu jest dla mnie zdumiewajacy — twierdzi.

Judith natomiast uwaza, ze jest ,.komiczny”.

Gdy w 1975 roku MDMA tagodnie otworzyto ich serca i wypelnito ich popo-
tudnie usmiechami i radoscia pod przejrzystym biekitnym niebem, zadne z nich
nie zdawalto sobie sprawy, ze substancja ta skrywa w sobie znacznie wiekszy
potencjal, ktéry w kolejnych dekadach stanie sie przedmiotem wielu badan.

— Gdy dziele sie z ludZmi mojg historig, czasami mi méwig, ze MDMA ocalilo
ich zycie. Wspaniale jest slysze¢ co$ takiego. Gdyby$smy tamtego dnia nie przyjeli
MDMA, prawdopodobnie zrobilby to kto$ inny. Czuje si¢ jednak zaszczycony,
ze by¢ moze byliémy pierwsi — podsumowuje Carl.

Dlaczego w ogdle siggamy po substancje, ktére zmieniaja codzienny sposoéb funk-
cjonowania naszych umystéw? Niektorzy eksperci twierdzg, ze w calym krole-
stwie zwierzat — wérdd organizméw tak zréznicowanych jak kozy, ptaki, mréwki,
stonie, koty czy §limaki - istnieje wrodzony ped do modyfikowania §wiadomosci,
ktory jest podobny do ochoty na jedzenie czy seks?. Homo sapiens nie jest pod
tym wzgledem wyjatkiem. Praktycznie wszystkie ludzkie spoteczno$ci z réz-
nych zakatkéw $wiata uzywaly psychoaktywnych grzybéw, roélin i zwierzat do
celéw zwigzanych z medycyna, rytualami (migdzy innymi rytuatami przejscia),
religia, oswieceniem, rozrywka i innymi obszarami zycia. Dobitnie podsumo-
wal to pisarz i filozof Aldous Huxley: ,Wszystkie roslinne $rodki uspokajajace

1 Emanuel Sferios, wywiad przeprowadzony przez autorke w styczniu 2022 roku.
2 G. Samorini, Animals and Psychedelics. The Natural World and the Instinct to Alter Consciousness, Rochester 2002.
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i narkotyki, wszystkie rosnace na drzewach $rodki euforyzujace, halucynogeny
dojrzewajace w jagodach czy te, ktére mozna wyciska¢ z korzeni — wszystkie bez
wyjatku znano i systematycznie stosowano od niepamietnych czaséw”!.

Dla przykladu mieszkancy Ameryki Pélnocnej zaczeli uzywac tytoniu co naj-
mniej 12 300 lat temu, a wiec w czasach, w ktérych wciaz zyty mamuty?®. Konopie
prawdopodobnie udomowiono ponad 10 tysiecy lat temu w Azji Wschodniej i nie
jest wykluczone, ze byta to pierwsza roslina uprawiana przez ludzi®. Alkohol wy-
twarzano w Chinach i gérach Kaukazu na terenie dzisiejszej Gruzji juz 8 tysiecy
lat temu, a mieszkancy dzisiejszej Armenii zaczeli produkowaé wino 6 tysiecy
lat temu*. Tradycja rytualnego uzywania pejotlu wérdd rdzennych mieszkancow
Ameryk réwniez siega co najmniej 6 tysiecy lat wstecz®, a Sumeryjczycy 5 ty-
siecy lat temu zaczeli uprawiaé mak lekarski, ktory nazywali ,,rosling radosci”®.
Pochodzace z Chin starozytne teksty taoistyczne datowane na mniej wiecej te
same czasy sugeruja, ze tamtejsi szamani siegali po halucynogenne roéliny i grzy-
by, aby komunikowac¢ sie z bogami i duchami, a takze osiggna¢ transcendencje
i nie$miertelnos¢’.

Psychodeliki mogly odegra¢ szczegdlnie wazng role w narodzinach zachodniej
cywilizacji. Pomiedzy 1200 rokiem p.n.e. a 395 rokiem n.e. Grecy i Rzymianie -
miedzy innymi Sokrates i Platon - brali udzial w owianych tajemnica misteriach
eleuzyjskich, w trakcie ktérych osoby poddawane inicjacji spozywaty piwny wy-
war o nazwie kykeon (,,zmieszany nap6j”)8. Kobiety pilnie strzegly przepisu na
kykeon, ktéry prawdopodobnie wytwarzano ze sporyszu: porastajacego zboza
grzyba zawierajacego alkaloidy, ktére mogg postuzy¢ jako chemiczne prekursory
LSD?®. Uczestnicy rytuatu opisywali swoje do$wiadczenia w kategoriach podzi-

1 A. Huxley, The Doors of Perception and Heaven and Hell, Nowy Jork 1954, s. 62 [wyd. pol. Drzwi percepcji.
Niebo i piekto, ttum. P. Kotyszko, Warszawa 1991].

2 D. Duke in., Earliest Evidence for Human Use of Tobacco in the Pleistocene Americas, ,Nature Human Beha-
viour” 2022, nr 6, s. 183-192, https://doi.org/10.1038/s41562-021-01202-9.

3 D.E. Presti, Foundational Concepts in Neuroscience. A Brain-Mind Odyssey, wydanie ilustrowane, Nowy Jork
2015, s. 113.

4 PE.McGovern i in., Fermented Beverages of Pre- and Proto-Historic China, ,,Proceedings of the National Aca-

demy of Sciences” 2004, nr 101, s. 17593-17598, https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.0407921102;

P E. McGovern i in., Early Neolithic Wine of Georgia in the South Caucasus, ,Proceedings of the Na-

tional Academy of Sciences” 2017, nr 114, s. 10309-10318, https://www.pnas.org/doi/10.1073/

pnas.1714728114; B. Muraresku, The Immortality Key. The Secret History of the Religion with No Name,
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wu, uniesienia i wykroczenia poza $mieré¢. ,W momencie odejscia pojawia sie
przerazenie, wstrzasajacy strach i zachwyt. Nastepnie $wiatto przychodzi do
ciebie na spotkanie, witaja cie czyste aki, pie$ni, tance i $wiete zjawy” — napisat
o swoich przezyciach filozof Plutarch, ktéry zyl w I wieku n.e.! Podobne rytu-
aly odprawiano rowniez na cze$¢ Dionizosa, boga wina i ekstazy, ale uzywano
podczas nich raczej wina niz piwa.

Jako Ze nasza tendencja do poszukiwania odmiennych stanéw $§wiadomo$ci
przetrwala selektywne naciski ewolucji, naukowcy przypuszczaja, ze musi ona
przynosi¢ jakie$ korzysci®. Cze$¢ z nich prawdopodobnie wigze sie przetrwa-
niem: kofeina podtrzymuje uwazno$¢ i wzmacnia nasze zdolno$ci, opium ta-
godzi bdl, a alkohol pomaga nam w interakcjach z innymi. Zgromadzone dane
$wiadczg jednak o tym, ze uzycie substancji psychoaktywnych ksztaltowato nas
réwniez w subtelniejszy, ale prawdopodobnie réwnie wazny sposéb — pomaga-
to nam tworzy¢ zwyczaje, wierzenia i tradycje, za sprawg ktorych nasz gatunek
jest wspolczesnie taki, jaki jest.

— Wedlug mnie $rodki psychoaktywne odegraly znaczaca role w naszej ewo-
lucji kulturowej - méwi Michael Pollan, autor ksiazki Jak zmienic swoj umyst?®. —
Dysponujemy opowiesciami o artystach, ktérzy pod wptywem tych substancji
dos$wiadczyli twérczych przeloméw, a takze o naukowcach, ktérzy po ich zazyciu
dokonali waznych odkry¢. Im bardziej poszukujemy tego rodzaju przyktadow,
tym wiecej ich znajdujemy*.

Badania nad rola $rodkéw zmieniajacych $wiadomos$¢é w historii ludzkosci
wciaz sg jednak w powijakach, poniewaz jeszcze do niedawna eksperymen-
ty dotyczace tych substancji — jezeli w ogdle sie odbywaly — byly prowadzone
gltownie przez chemikéw, psychiatréw i neuronaukowcédw, a nie archeologow,
antropologdw, historykéw, archeochemikéw i etnobotanikéw. Wraz ze wzrostem
zainteresowania ta tematyka zaczyna jednak wychodzi¢ na jaw coraz wiecej fa-
scynujacych odkryé. Na podstawie 12 lat skrupulatnych badan klasycysta Brian
Muraresku przedstawil w ksigzce Klucz niesmiertelnosci. Sekretna historia bezimien-
nej religii przekonujace dowody $wiadczace o tym, ze doswiadczenia psychode-
liczne stanowily wspdlny mianownik taczacy prehistoryczne rytuaty duchowe,
misteria eleuzyjskie i dionizyjskie oraz wczesne chrzescijanstwo. Pokazal, ze te

1 E. Pepper, J. Wilcock, Magical and Mystical Sites. Europe and the British Isles, Grand Rapids 2000, s. 62.

2 M. Pollan, This is Your Mind..., s. 8.

3 Michael Pollan, wywiad przeprowadzony przez autorke w pazdzierniku 2021 roku.

4 S. Gandy i in., Psychedelics as Potential Catalysts of Scientific Creativity and Insight, ,Drug Science, Policy
and Law” 2022, nr 8, s. 1-16, https://doi.org/10.1177/20503245221097649.
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istniejgce od tysiecy lat ceremonie odprawiane przez kobiety odbywaly sie jesz-
cze przez kilkaset lat po narodzinach chrzescijanstwa, ktére bylo wtedy nowg
religia uznawana za nielegalng sekte i pozostawato blisko powigzane z kultem
Dionizosa'. Aby chrzescijanstwo mogto mie¢ jakakolwiek szanse na zdobycie
popularnosci, ,,Eucharystia po prostu musiata wigzaé sie z jakim$ rodzajem
autentycznych do$wiadczen mistycznych, ktére zostaly tak dobrze udokumen-
towane w tradycji dionizyjskiej — pisze Muraresku. - W odréznieniu od suchych
oplatkéw i tanich win z kartonu uzywanych podczas dzisiejszych mszy musiala
naprawde sie sprawdzac”?.

Psychodeliki prawdopodobnie oferowaty dostep do mistycznego rdzenia le-
zacego u podstaw niezliczonych religii®. Wedlug Osirisa Sinuhégo Gonzdleza
Romera - badacza z University of Saskatchewan specjalizujacego sie w tematyce
wolnosci poznawczej i humanistycznym podejsciu do psychodelikéw - histo-
ryczne i archeologiczne dane sugerujg, ze kultury na catlym $wiecie tradycyj-
nie korzystaty ze srodkéw psychodelicznych do celéw rytualnych, duchowych
i terapeutycznych*. Wiele rdzennych spotecznosci taczyto uzywanie tych po-
teznych narzedzi ze zlozonymi ceremoniami, aby zapobiegaé naduzyciom®.
Substancje psychodeliczne w mnogich przypadkach postrzegano jako uswie-
cone i zaslugujace na szacunek istoty, ktérych duchy wnikaty do wnetrza za-
zywajacych je oséb.

Sakramenty przyjmowane na cze$¢ Dionizosa i Jezusa traktowano dostow-
nie jako $wiete ciato i krew — a wywolywane przez nie doswiadczenia psycho-
deliczne wzmacnialy te nadprzyrodzong interpretacje. Zwiazki chrzescijanstwa
z substancjami psychoaktywnymi znaczaco jednak ostably, gdy rzymskokatoliccy
przywodcy ideologiczni (nazywani przez Muraresku ,,portierami Boga”®) zacze-
li naciska¢, zeby relacje miedzy wyznawcami a Bogiem byty regulowane przez
grupe meskich posrednikéw. W rezultacie powstata wyraZna struktura wiadzy.
»,Gdyby kazda osoba posiadajaca odpowiednie skladniki mogta samodzielnie
sporzadzi¢ Eucharystie w swoim domu i spotka¢ sie z Jezusem na wiasnych za-
sadach, chrze$cijanstwo nigdy nie zgromadzitoby wystarczajaco duzo bogactwa

1 B. Muraresku, Immortality Key..., s. 21, 220.

2 Tamze, s. 247.

3 Tamze, s. 9.

4 Osiris Sinuhé Gonzédlez Romero, wywiad przeprowadzony przez autorke w marcu 2022 roku.

5 FJ. Carod-Artal, Hallucinogenic Drugs in Pre-Columbian Mesoamerican Cultures, ,Neurologia” (wydanie
angielskie) 2015, nr 30 (1) , s. 4249, https://doi.org/10.1016/j.nrleng.2011.07.010.

6 B. Muraresku, Immortality Key..., s. 94.
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i wladzy, aby méc zastgpi¢ imperium rzymskie w roli czotowego autorytetu rza-
dzacego w Europie” — pisze Muraresku'.

Nowy patriarchat nie byt w stanie wypleni¢ uzycia psychodelikéw z dnia na
dzien. Wiedze o substancjach psychoaktywnych w Europie przez wiele stuleci
utrzymywali przy zyciu poganie i heretycy?. W $redniowieczu wladze religijne
zaczely jednak agresywnie przesladowac wszystkich, ktérzy w swoich praktykach
medycznych albo poszukiwaniach duchowych zwracali si¢ ku naturze, a nie ku
moralnemu autorytetowi Kos$ciota®. Od XIV do XVIII wieku w Europie, 40 do
60 tysiecy oséb, gléwnie uzdrowicielek, oskarzono o praktykowanie czarowni-
ctwa i skazano na $mierc*.

W 1620 roku inkwizycja hiszpanska oficjalnie zakazala stosowania mandra-
gory, belladonny, lulka czarnego oraz innych roélin psychotropowych, uznajac je
za ,,narzedzia szatana”®. Dazyla réwniez do kontroli nad mieszkaricami Ameryk
uzywajacymi $wietych grzybéw, powoju i pejotlu®. W tym samym roku inkwi-
zycja w Meksyku wydata o$wiadczenie, w ktérym zagrozila, ze kazdej osobie
przylapanej pod wplywem ,ziél i korzeni wywolujacych pomieszanie i utrate
zmysléw” zostanie wymierzona surowa kara, na przyktad publiczna chlosta
albo spalenie Zywcem na stosie’. Na poczatku XX wieku chrzescijaniscy misjo-
narze nadal praktykowali te forme prohibicji i ucisku wobec rdzennych tradycji
religijnych. Wedtug psychiatry Charlesa Groba préby zwalczania autochtonicz-
nych zwyczajéw zwiazanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych wynika-
ty z tego, ze ,Koscidl staral sie wyeliminowaé rzekome zagrozenie dla swojej
oligarchicznej wtadzy i wzmocni¢ swoj monopol na usankcjonowany dostep do
$wiata nadprzyrodzonego”®.

Podejmowane przez Kos$ciét proby wykorzenienia tradycyjnej wiedzy ekolo-
gicznej i odebrania rdzennym spoteczno$ciom fundamentalnych praw cztowieka
doprowadzity do ogromnych szkéd, ale nie zakonczyty sie catkowitym sukcesem.
Niektére autochtoniczne grupy przez stulecia potajemnie kontynuowaty uzywa-
nie $rodkéw psychoaktywnych, dzieki czemu zwiazane z nimi tradycje i wiedza

1 Tamze, s. 249.

2 Tamze, s. 21.

3 B. Sessa, The History of Psychedelics in Medicine, ,Handbuch Psychoaktive Substanzen” 2016, s. 1-26,
https://doi.org/10.1007/978-3-642-55214-4_96-1.

4 C. Grob, Psychiatric Research with Hallucinogens. What Have We Learned?, ,,Heffter Review of Psychedelic
Research” 1998, nr 1, s. 8.

5 Tamze.

6 K. Lazdauskas, Peyote and Diabolism in New Spain, 2018, https://emh30.ace.fordham.edu/2018/12/09/
peyote-and-diabolism-in-new-spain.

7 C. Grob, Psychiatric Research with Hallucinogens..., s. 9.

8 Tamze, s. 8.
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trwaly poza zasiegiem wzroku zachodnich wiadz i uczonych. Zaczelo sie to
zmienia¢ w latach 80. XIX wieku, gdy do laboratorium niemieckiego farmako-
loga Louisa Lewina trafily probki pejotlu!. Wyizolowat on z tego kaktusa kilka
alkaloidow, ale nie potrafit dokona¢ ich doktadnej identyfikacji. Dalsze badania
nad tym obszarem prowadzit Arthur Carl Wilhelm Heffter, stawny farmakolog
i chemik, ktéremu - przez eksperymenty na samym sobie — udato sie ziden-
tyfikowa¢ psychoaktywny sktadnik pejotlu, czyli meskaling?. Byla to pierwsza
substancja psychodeliczna zidentyfikowana pod wzgledem chemicznym?. Me-
skaline po raz pierwszy zsyntetyzowano w 1919 roku, a nastepnie w latach 20.
XX wieku niemieccy badacze w swoich publikacjach prébowali dokonaé nauko-
wej kategoryzacji stanu ,,odurzenia” nastepujacego po spozyciu tej czasteczki.

Zainteresowanie odmiennymi stanami $wiadomosci wérdd mieszkancow Za-
chodu wzrosto jeszcze bardziej za sprawg ,odkrycia” $wietych grzybéw przez
zespo6t amerykanskich antropologéw podczas wyprawy do meksykanskiego sta-
nu Oaxaca. Kilka lat p6zniej, w 1938 roku, szwajcarski chemik Albert Hofmann
zsyntetyzowal LSD. Niezwykle psychoaktywne wtasciwosci tej substancji odkryt
jednak dopiero 19 kwietnia 1943 roku, gdy spozy! ja w laboratorium w daw-
ce 250 mikrograméw, a nastepnie odbyt pod jej wptywem stynna przejazdzke
rowerowg do domu. Dzisiejsi wielbiciele psychodelikéw w réznych czesciach
$wiata celebrujg rocznice tego przelomowego wydarzenia pod nazwa Bicycle Day.

MDMA réwniez zsyntetyzowali w czasach wspdlczesnych zachodni naukowcy,
a jego psychoaktywne wlasciwoéci — podobnie jak w przypadku LSD - odkryto
dopiero po latach. Liczba ludzi majacych za sobg do$wiadczenia z MDMA jest
prawdopodobnie o rzad wielko$ci wieksza niz liczba tych majacych za soba do-
$wiadczenia z LSD, wiec mozna by podejrzewa¢, ze historia pierwszej osoby,
ktéra sprobowala tej substangji, tez wzbudzi zainteresowanie ze strony milio-
néw ludzi na calym $wiecie. Nie istnieje jednak odpowiednik Bicycle Day od-
noszacy si¢ do MDMA. Wynika to miedzy innymi z tego, ze tak naprawde nie
wiemy, kto dokladnie przyjat specyfik po raz pierwszy. By¢ moze zrobili to Carl
i Judith, a by¢ moze kto$ inny zrobit to wczeéniej. Niewykluczone, ze nigdy nie
bedziemy mie¢ co do tego pewnosci.

Mimo to eksperci w dziedzinie historii psychodelikéw od lat préobujg zi-
dentyfikowa¢ pierwsza osobe, ktora zazyta MDMA. Niektérzy spekuluja, ze

1 Tamze, s. 9.
2 B. Sessa, History of Psychedelics.
3 D.E. Presti, Foundational Concepts..., s. 110.
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w rzeczywistosci ten zaszczyt przypadl komus, kto przyjatl te substancje w znacz-
nie mroczniejszych okolicznoéciach. W miare jak MDMA zyskuje rozglos jako
narzedzie do uzdrawiania i wywolywania poczucia potaczenia, coraz wazniej-
sze staje sie dostrzezenie ponurych poczatkéw tej substancji i zaakceptowanie
mozliwosci, ze pierwsza osoba, ktéra kiedykolwiek ja przyjeta, zrobita to pod
przymusem.

Oficjalna historia MDMA rozpoczela sie w Wigilie Bozego Narodzenia w 1912
roku!, gdy niemiecka firma farmaceutyczna Merck ztozyla wniosek patentowy
dotyczacy ,metylosafrylaminy”2. Anton Kollisch, mtody chemik, ktéry cztery
lata pdZniej zginal w pierwszej wojnie Swiatowej, zidentyfikowal te substancje
(czyli, jak dzi§ méwimy, MDMA) jako jeden z kilku pétproduktéw do ,,wytwa-
rzania czasteczek o potencjale terapeutycznym”. Znalazto sie wéréd nich réw-
niez MDA. Kéllisch i inni badacze z Merck prébowali w tamtym czasie stworzy¢
lek zwiekszajacy krzepliwo$¢ krwi, ktéry mogtby rywalizowaé z podobnym pro-
duktem zarejestrowanym nieco wczeséniej przez firme Bayer®. (Znacznie pdzniej
pojawita sie legenda miejska — nieprawdziwa, ale czesto powtarzana — mdéwiaca
o tym, ze firma Merck pierwotnie stworzyta MDMA jako $rodek hamujacy apetyt
z mys$la o zolnierzach walczacych w pierwszej wojnie $wiatowe;j).

Firma Merck ponownie zainteresowata sie MDMA dopiero w 1927 roku, gdy
chemik Max Oberlin postawit hipoteze, ze pod wzgledem dzialania moze ono na-
$ladowac adrenaling®. Oberlin stwierdzil, ze eksperymenty w jego laboratorium
przyniosty ,czesciowo niezwykte rezultaty” — o dziwo, nie pozostawil jednak
informacji o tym, czy prowadzit je na zwierzetach, na ludziach czy w szalkach
Petriego. Zaznaczyl, ze ,warto mie¢ na oku” ten kierunek badan, ale jego pro-
jekt zostal przerwany z uwagi na gwaltowny wzrost kosztéw odnotowany przez
jego pracodawcéw z Merck.

W 1959 roku inny chemik pracujacy w tej firmie, Wolfgang Fruhstorfer, wzno-
wit eksperymenty nad MDMA jako potencjalnym nowym stymulantem. W 2006

1 D. Adam, Origins of Ecstasy an Urban Myth, ,Nature” 2006, nr 5, s. 806.

2 R.W.Freudenmann, E Oxler, S. Bernschneider-Reif, The Origin of MDMA (Ecstasy) Revisited. The True Story
Reconstructed from the Original Documents, ,,Addiction” 2006, nr 101, s. 1241-1245, https://doi.org/10.1111
/j.1360-0443.2006.01511.x.

Adam, Origins of Ecstasy...

4 R.W. Freudenmann, E Oxler, S. Bernschneider-Reif, Origin of MDMA...
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roku badacze z Merck i Universitdt Ulm opublikowali artykul, w ktérym napi-
sali, ze krazyly wowczas ,,pewne insynuacje na temat wspolpracy z instytutem
medycyny lotniczej”!. Tego rodzaju sytuacja nie bytaby w Niemczech bezpre-
cedensowa: kilka lat wcze$niej nazisci odkryli, Ze mogg doda¢ swoim pilotom
energii za pomocg metamfetaminy.

— W archiwach Merck znajdujg sie dokumenty, ktére wyraZnie odnoszg sie do
badan wojskowych, ale nie wiadomo, co doktadnie dzialo sie z MDMA - twierdzi
Torsten Passie, profesor psychiatrii z Medizinische Hochschule Hannover, kt6-
ry opublikowat wiele tekstéw o historii MDMA?. Uwaza, ze jezeli prowadzono
eksperymenty nad MDMA na niemieckich pilotach my$liwcow, prawdopodob-
nie szybko z nich zrezygnowano. Jak podsumowuje: — Gdyby bowiem czuli sie
wypelnieni milo$cig do swoich ofiar na lgdzie, mogliby nie chcie¢ zrzucaé¢ bomb!

Pracownicy firmy Merck zaznaczyli, ze nigdy ,nie prowadzila ona na ludziach”
badan dotyczagcych MDMA?3.

— Nie moga jednak mie¢ co do tego pewnosci, poniewaz ich dokumentacja
jest niekompletna — méwi David Carlson, niezalezny chemik organiczny z p61-
nocnej czesci Kalifornii, ktéry od lat zglebia historie tego przedsiebiorstwa*.

Wraz z kilkoma innymi osobami zakwestionowat oficjalng wersje wydarzen
przedstawianych przez firme. Podat w watpliwo$¢ zwlaszcza zapewnienia o tym,
ze nie wiedziano o psychochemicznych wlasciwosciach MDMA i nie badano tej
substancji na ludziach.

W artykule z 2006 roku Sabine Bernschneider-Reif, kierowniczka dziatu
historii w Merck, wraz ze wspoélpracownikami stwierdzili, ze wszystkie istot-
ne materialy zwigzane z MDMA s3 ,dostepne na zgdanie w archiwum histo-
rycznym firmy na potrzeby dalszych badan”®. Carlson jednak powiedzial, ze
kiedy prébowat pozyskaé od Merch kluczowe dokumenty, napotkat problemy.
Bernschneider-Reif odrzucila moja prosbe o telefoniczny wywiad: zrobita to
za po$rednictwem rzecznika prasowego, ktory nastepnie przestat odpowiada¢
na moje maile.

- Dysponujemy mnéstwem szczatkowych poszlak — méwi Carlson o nierozwi-
ktanych tajemnicach. — Nie udato nam sie zlozy¢ ich wszystkich w jedng catosé
i by¢ moze nigdy nie bedziemy zdolni tego zrobié.

Tamze.

Torsten Passie, wywiad przeprowadzony przez autorke w styczniu 2022 roku.
R.W. Freudenmann, E Oxler, S. Bernschneider-Reif, Origin of MDMA...

David Carlson, wywiad przeprowadzony przez autorke we wrze$niu 2021 roku.
R.W. Freudenmann, E Oxler, S. Bernschneider-Reif, Origin of MDMA...
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W latach 50. badania nad MDMA prowadzono réwniez po drugiej stronie
Atlantyku. Pierwsza udokumentowana synteza tej substancji w Stanach Zjed-
noczonych miata zwigzek z wyjatkowo zawstydzajacym i haniebnym rozdzia-
tem amerykanskiej historii. W mrocznych czasach zimnej wojny amerykancy
urzednicy zywili obawy, ze wladze ZSRR, Chin i Korei Pélnocnej tworza srodki
psychoaktywne, ktérych moglyby uzy¢ przeciwko Amerykanom jako narzedzia
do prania moézgdw, kontrolowania umysiéw albo innych form dywersji'. Aby
wyprzedzié to zagrozenie, pracownicy CIA i amerykanskiej armii zaczeli pota-
jemnie pracowa¢ nad swoimi wlasnymi broniami psychochemicznymi. Cho¢ ich
dziatania pod pewnymi wzgledami sie pokrywaly, r6znity sie zakresem: CIA sku-
pialo sie na kontrolowaniu jednostek, a amerykanska armia byla zainteresowana
gtéwnie masowym rozprowadzaniem substancji w celu obezwladniania calych
oddzialéw wojskowych lub nawet populacji danego obszaru.

— Pracownicy CIA chcieli mie¢ do dyspozycji substancje, ktérg podczas przy-
jecia mogliby wrzuci¢ do drinka sowieckiemu dyplomacie, zeby przeszedi na ich
strong i zostal ich agentem — powiedziat John Marks, autor ksiazki The Search for
the ,,Manchurian Candidate”, ktéra gazeta ,,New York Times” nazwala ,najbardziej
wyczerpujacg publikacjg o tych eksperymentach?.

Wojsko natomiast bylo zainteresowane przede wszystkim tym, czy ,,mozna
rozpyli¢ nad zolnierzami wroga chmure, za sprawa ktorej rzucg bron”.

W latach 1953-1973 co najmniej 86 uniwersytetéw i innych instytucji bra-
to udziat w $cisle tajnych badaniach nad dzialaniami militarnymi z uzyciem
technik psychochemicznych i behawioralnych®. Przetestowano setki srodkow
psychoaktywnych na mniej wiecej 7 tysigcach zotnierzy i tysigcu cywiléw* — nie-
kiedy bez ich wiedzy, co stanowilo ewidentne pogwalcenie kodeksu norymber-
skiego (uchwalonego w 1947 roku przez miedzynarodowy trybunal wojskowy
dokumentu, ktéry wprowadzil wymég $wiadomej zgody w badaniach medycz-
nych i inne formy ochrony praw cztowieka). Co najmniej dwoch uczestnikow
zmarlo, a wielu innych doznalo dtugofalowych szkéd psychicznych. Dziatania
te przyniosly niewiele korzys$ci — a moze nawet nie przynioslty zadnych. Sidney
ljohﬁarks, wywiad przeprowadzony przez autorke w lutym 2022 roku.

2 T. Weiner, Sidney Gottlieb, 80, Dies; Took LSD to C.I.A., ,New York Times”, 10.03.1999, https://www.
nytimes.com/1999/03/10/us/sidney-gottlieb-80-dies-took-lsd-to-cia.html.

3 Project MKULTRA. The CIA’s Program of Research in Behavioral Modification, Joint Hearing before the Select
Committee on Intelligence and the Subcommittee on Health and Scientific Research of the Committee
of Human Resources, 96th Cong. 7 (1977) (o$wiadczenie przewodniczacego Edwarda M. Kennedy’ego).

4 M.A. Lee, B. Shlain, Acid Dreams. The Complete Social History of LSD; The CIA, the Sixties, and Beyond,

Nowy Jork 1994., s. 41; Edgewood/Aberdeen Experiments, U.S. Department of Veterans Affairs, https://
www.publichealth.va.gov/exposures/edgewood-aberdeen/index.asp.
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Gottlieb, naukowiec zwigzany z CIA, ktéry nadzorowal owiany zig stawa projekt
MK-ULTRA, przed odejsciem na emeryture stwierdzil, ze prowadzone w jego
ramach eksperymenty byly bezuzyteczne!.

Kontrola umystu wczesniej interesowali si¢ miedzy innymi nazidci, ktérzy
w obozach koncentracyjnych Dachau i Auschwitz zmuszali przestuchiwanych
wiezniow do przyjmowania meskaliny?. Asystent uczestniczacy w tych ekspery-
mentach powiedzial, Ze ich celem jest ,wyeliminowanie woli u badanej osoby .
Gdy amerykanska armia dowiedziala si¢ o nazistowskich pracach dotyczacych
tego zagadnienia, postanowila zainicjowa¢ swoje wtasne badania nad substan-
cjami podobnymi do meskaliny, ktére moglyby postuzy¢ jako serum prawdy*. Na
dtugiej liscie $srodkéw psychoaktywnych wzbudzajacych zainteresowane wojska
znalazlo si¢ miedzy innymi MDMA, ktéremu nadano kryptonim EA-1475%. Nie
dysponujemy jednak informacjami o tym, czy amerykanska armia kiedykolwiek
wykorzystywala te substancje w badaniach z udzialem ludzi.

Niektérzy eksperci przypuszczaja, ze eksperymenty na ludziach dotyczace
MDMA nie doszly do skutku z powodu fatalnego bledu zwiazanego z uzyciem
MDA, ktére - jak juz wspominalam - jest bardzo podobna substancja. W listo-
padzie 1952 roku pracownicy Army Chemical Corps wystali pie¢ lub sze$¢ nowo
zsyntetyzowanych pochodnych meskaliny do Paula Hocha, ktéry kierowal od-
dzialem eksperymentalnej psychiatrii w szanowanym manhattanskim szpitalu
psychiatrycznym New York State Psychiatric Institute®. Wczesniej szpital Hocha
podpisat z armig kontrakt, na mocy ktérego miano prowadzi¢ badania nad wpty-
wem réznych §rodkéw psychoaktywnych na pacjentéw. Wedtug dokumentow
sagdowych chodzilo o sprawdzenie ich dziatania ,,z myéla zaréwno o ofensywnym
uzyciu w roli broni dywersyjnych, jak i ochronie przed tego rodzaju broniami”’.
Passie powiedzial, Ze zadna z substangji, ktére wystano do Hocha jesienig 1952
roku, nie byta wcze$niej testowana na ludziach, a badania nad ich wtasciwos-
ciami prowadzone na zwierzetach byly ,mocno niewystarczajace”.

Tim Weiner, Sidney Gottlieb. ..

M.A. Lee, B. Shlain, Acid Dreams..., s. 5-6.

T. Passie, U. Benzenhofer, MDA, MDMA, and Other ,,Mescaline-Like” Substances in the US Military’s Se-

arch for a Truth Drug (1940s to 1960s), ,Drug Testing and Analysis” 2018, nr 10, s. 72-80, https://doi.

org/10.1002/dta.2292.

4 ].D. Marks, The Search for the “Manchurian Candidate” The CIA and Mind Control. The Secret History of the
Behavioral Sciences, Nowy Jork 1991, s. 5-6.

5 U.Braun, A. Shulgin, G. Braun, Centrally Active N-Substituted Analogs of 3,4-Methylenedioxyphenylisopropyla-
mine (3,4-Methylenedioxyamphetamine), ,Journal of Pharmaceutical Sciences” 1980, nr 69 (2), s. 192-195.

6 J.S. Ketchum, H. Salem, Incapacitating Agents, w: Medical Aspects of Chemical Warfare, red. Shirley, D.
Tourinsky, Waszyngton 2008, s. 411-439.

7 Barrett v. United States, 660 E Supp. 1291, S.D., Nowy Jork 1987.
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Niecaly miesiac po tym, jak Hoch odebral ostatnig paczke ze srodkami psy-
choaktywnymi, do instytutu zgtosit sie czterdziestodwuletni zawodowy tenisi-
sta Harold Blauer, ktory cierpial na ciezka depresje spowodowana niedawnym
rozwodem. Oprocz standardowej terapii méwionej zaproponowano mu tajem-
nicze zastrzyki. Notatki sporzadzone przez Jamesa Cattella — starszego badacza
zatrudnionego w szpitalu — $wiadcza o tym, ze pacjent od samego poczatku pod-
chodzit do tych zabiegdéw z ,duzym zaniepokojeniem”, a uzyskanie jego zgody

]

wymagalo ,,znacznej perswazji”!. Blauer nie zostal poinformowany o tym, ze
zastrzyki nie mialy nic wspélnego z leczeniem jego depresji i ze byt , kroélikiem
do$wiadczalnym w eksperymencie” prowadzonym przez rzad. Tak przynajmniej
wynika z ustalen federalnej sedzi, ktéra w 1987 roku zajmowala si¢ wytoczonym
przez jego cérke procesem o spowodowanie $§mierci.

Po zastrzykach Blauer doswiadczal ucisku w glowie, niekontrolowanych drga-
wek, halucynacji i dreszczy®. Przed piatg iniekcjg wyraznie zakomunikowat swoim
lekarzom, Ze nie chce dtuzej uczestniczy¢ w kuracji. Mimo to 8 stycznia 1953 roku
tuz przed godzing dziesiatg rano wstrzyknieto mu 450 miligramoéw MDA - czyli
potwornie wysoka dawke*. Kilka chwil pdzniej zaczal sie obficie poci¢, gwaltow-
nie wymachiwa¢ konczynami i mocno zaciska¢ zeby, a jego cialo zesztywniato®.
Z jego ust wydobywala sie piana. Godzine péZniej zapadt w $pigczke. O godzinie
dwunastej pietnascie stwierdzono zgon.

Na karcie zgonu Blauera zamieszczono informacje, ze ,,substancja chemiczna
uaktywnita niezdiagnozowana wczesniej dysfunkcje uktadu krazenia, powodujac
$miertelny zawal serca”®. Doktadne okoliczno$ci §mierci prawdopodobnie pozo-
stalyby w ukryciu, gdyby w 1975 roku nie wyszly na jaw w wyniku niezwigzanego
z tg sprawg kongresowego $ledztwa, w trakcie ktérego odkryto dokumenty ozna-
czone jako ,tajne”, zawierajace szczegblowe informacje o calym tym incydencie’.
Wkrétce po $mierci Bleuera wojsko préobowalo zatuszowaé cate zajscie przez
prowadzenie badan toksykologicznych na zwierzgtach — czyli eksperymentéw,
ktére powinno sie wykona¢ przed podaniem jakiejkolwiek substancji ludziom.

- Gdy spojrzy sie na daty realizacji tych prac, mozna odnie$¢ wrazenie, ze
badacze stwierdzili: ,,O kurde, zabili$my kogo$. Musimy szybko zrobi¢ badania

Barret v. United States...
A.H. Lubasch, $700,000 Award Is Made in ,53 Secret Test Death”, ,New York Times”, 6.05.1987.
T. Passie, U. Benzenhofer, MDA, MDMA, and other ,,Mescaline-Like” Substances...
Barret v. United States...
A.H. Lubasch, $700,000 Award...
T. Passie, U. Benzenhofer, MDA, MDMA, and other ,,Mescaline-Like” Substances. ..
Tamze.
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toksykologiczne na zwierzetach — stwierdza Matthew Baggott, ktéry jest neuro-
naukowcem i mito$nikiem historii, a takze wspoélzalozycielem i kierownikiem
firmy Tactogen tworzacej nowe czasteczki podobne do MDMA!. — Gdyby nie
u$miercili Harolda Blauera, przypuszczalnie po jakim$ czasie zabraliby si¢ za
badania nad MDMA. Jego $mier¢ prawdopodobnie staneta im na przeszkodzie”.

W latach 1953-1954 MDMA bylo jedng z o$miu substancji badanych na
myszach, szczurach, $winkach morskich, psach i matpach przez naukowcow
z University of Michigan, ktérzy potajemnie wspdtpracowali z wojskiem?. Wy-
niki — odtajnione w 1969 roku — $wiadczg o tym, ze w mniejszych dawkach za-
den z tych $rodkéw nie byt szczegdlnie niebezpieczny ani wyjatkowy toksyczny?.
W artykule naukowym dotyczacym tych eksperymentéw badacze stwierdzili, ze
u pséw MDMA wywolywalo podobne efekty jak meskalina — czyli powodowato,
ze zwierzeta najpierw przyjmowaly ,,dziwaczne pozycje ciala”, nastepnie stawaly
sie ,slabe i senne”, az w koncu zaczynaly biega¢ ,jak szalone po pomieszcze-
niu, wpadajac na $ciany i meble”*. W utajnionym raporcie z 1955 roku napisa-
no, ze u malp MDMA wywolywalo ,problemy ze wzrokiem”, ktére naukowcy
zdiagnozowali na podstawie faktu, Zze ,podczas przemieszczania sie z miejsca
na miejsce zwierzeta wpadaly na przeszkody”>.

Brak jednoznacznych dowodéw na wykorzystywanie MDMA w badaniach na
ludziach - podobnie jak w przypadku historii firmy Merck — nie powstrzymuje
niektérych oséb przed zastanawianiem sie nad tym, czy pierwszymi Ameryka-
nami przyjmujacymi te substancje nie byli uczestnicy potajemnych ekspery-
mentéw rzadowych. Nicholas Denomme, doktorant w dziedzinie farmakologii
na University of Michigan Medical School, obsesyjnie poszukuje rozstrzygajacej
odpowiedzi na to pytanie, odkad dowiedzial sie o tym, Ze jego wydzial w latach
50. byl zaangazowany w testy na zwierzetach®. Jak sam moéwi:

— Jesli wzigé pod uwage, ze MDMA jest po prostu jednym z analogéw me-
skaliny, wydaje sie logiczne, ze wojsko uwzglednitoby je na liscie srodkéw psy-
choaktywnych do przebadania.

—_

Matthew Baggott, wywiad przeprowadzony przez autorke w styczniu 2022 roku.

2 H.Hardman, C. Haavik i M. Seevers, Relationship of the Structure of Mescaline and Seven Analogs to Toxicity and
Behavior in Five Species of Laboratory Animals, ,Toxicology and Applied Pharmacology” 1973, s. 299-309.

3 A. Shulgin, Die fruhe geschichte von MDMA, w: Ecstasy. Design fur die Seele?, red. J. Neumeyer, H. Schmidt-
-Semisch, ttum. David Carlson, Fryburg Bryzgowijski 1997, s. 97-105.

4 H. Hardman, C. Haavik, M. Seevers, Relationship of the Structure of Mescaline...

5 E. Ross Hart, Psychochemical Program (C) Status Report as of 31 December 1955, Chemical Warfare Labo-
ratories, Maryland, 3 maja 1956.

6 Nicholas Denomme, wywiad przeprowadzony przez autorke w lutym 2022 roku.
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Denomme zaznacza, ze podobnych substancji uzywano w badaniach na lu-
dziach jeszcze przez wiele lat po $mierci Blauera, a nawet pojawily sie plotki, ze
w latach 60. kto$ wyniést MDA z obiektu wojskowego w Bay Area na potrzeby
uzycia rekreacyjnego'. Wedlug niego jest wiec bardzo malo prawdopodobne,
Ze nie przeprowadzono wéwczas zadnych badan nad MDMA z udzialem ludzi.

- Dziatanie MDMA po prostu pasowalo do preferowanego profilu efektéw
psychologicznych — méwi Denomme. — W bardzo niewielkim stopniu wywo-
tuje halucynacje lub w ogéle ich nie wywoluje, a na dodatek rozbudza empatie
w sposob, ktoéry moglby zainteresowaé kogo$ poszukujacego farmakologicznych
narzedzi do przestuchan.

Poprosilam amerykanskie wojsko o udostepnienie informacji na podstawie
ustawy Freedom of Information Act (FOIA), ale nie otrzymatam zadnej odpo-
wiedzi. Nie ma w tym nic zaskakujacego. James Romano, emerytowany putkow-
nik, ktéry niegdy$ kierowat U.S. Army Medical Research Institute of Chemical
Defense, stwierdzil, ze informacje o dzialaniach podejmowanych przez rzado-
wych naukowcéw w poprzednich epokach sa ,chronione — umysélnie lub nie-
umyslnie — za sprawa tego, ze rzadko ktokolwiek z nich korzysta, akta czesto sa
przenoszone z jednego miejsca w drugie, zdarzajg sie opdznienia, a odpowiedzi
na prosby oparte na ustawie FOIA bywaja mgliste”?.

Nie zmienia to jednak faktu, ze wytrwalto$¢ poplaca. Po dtugich staraniach
Denomme poczynit postepy w kwestii zapytan, ktére wysyta regularnie na mocy
ustawy FOIA od 2016 roku.

- Ten temat po prostu porusza mnie na poziomie osobistym. Nie potrafie go
odpusci¢ - méwi.

Pod koniec 2021 roku otrzymal sprawozdanie z 1955 roku dotyczace programu
badan psychochemicznych w Chemical Warfare Laboratories (wcze$niej dostep-
ne w okrojonej formie). Znajduja sie w nim dane o toksyczno$éci 36 substancji,
miedzy innym MDMAS3. W odniesieniu do EA-1475 (kryptonim MDMA) auto-
rzy publikacji wspominajg o raporcie klinicznym, za sprawg ktérego Denomme
dotarl do eksperymentéw realizowanych w latach 1955-1959 przez pracujacych
dla wojska naukowcéw z wydziatu psychiatrii i neurologii na Tulane University
w ramach ,badan nad nietypowym dzialaniem mézgu powigzanym z choroba-
mi psychicznymi”. W raporcie inspektora generalnego z 1975 roku pojawia sie

1 Nicolas Rasmussen, wywiad przeprowadzony przez autorke droga mailowa w lutym 2022 roku.
2 James Romano, wywiad przeprowadzony przez autorke drogg mailowa w styczniu 2022 roku.
3 E. Ross Hart, Psychochemical Program (C) Status Report...



1. PROM DO SAUSALITO | 47

nastepujaca wzmianka o tym przedsiewzieciu: , Nieliczne dostepne dokumenty
wojskowe na temat eksperymentéw finansowanych przez armie $wiadczg o tym,
ze badacze medyczni z Tulane University prowadzili je na pacjentach psychia-
trycznych, zdrowych ochotnikach i osobach z zaburzeniami neurologicznymi”!.

Nie jest wiec wykluczone, ze naukowcy z tej uczelni w latach 50. podawali
MDMA uczestnikom swoich badan. Kiedy jednak Denomme skontaktowat sie
z biurem U.S. Army Medical Research and Developement Command i poprosit
o kopieg raportu z eksperymentéw prowadzonych na Tulane University (doku-
ment ten najprawdopodobniej dostarczylby rozstrzygajacych informacji na temat
tego, czy podawano wéwczas MDMA ludziom), rzadowy ekspert w dziedzinie
dostepu do informacji stwierdzil, ze ,,pomimo poszukiwan nie udato sie zloka-
lizowa¢ zadnej dokumentacji powigzanej z tg sprawa”.

Denomme byt gteboko zaskoczony.

— Jako naukowiec trzymam sie z dala od teorii spiskowych, ale mam nieod-
parte wrazenie, ze co$ tutaj nie gra — stwierdza. — Nie da sie dostarczy¢ bar-
dziej szczegélowego opisu dokumentu. Podalem nawet dokladna date. Dlaczego
pracownicy biura inspektora generalnego nie moga znalez¢ wlasnych akt? To
niedorzeczne.

Jezeli amerykanska armia podawala MDMA ludziom, pierwszy przypadek
uzycia tej substancji przez czlowieka nalezaloby umiejscowi¢ nawet 20 lat przed
bloga podréza Carla i Judith na promie do Sausalito. Potwierdzenie tych przy-
puszczen dodatoby réwniez mrozacy krew w zytach kontekst do historii MDMA
w Stanach Zjednoczonych.

— Wielu ludzi byloby zszokowanych, gdyby sie okazalo, ze substancja zatwier-
dzona przez FDA do leczenia PTSD u weterandéw i innych os6b byta 70 lat temu
wykorzystywana przez wojsko w nieetyczny sposéb — podsumowuje Denomme.

Pierwsze pogloski o MDMA zaczely pojawiaé sie jeszcze kilka lat przed tym,
jak Carl w 1975 roku zsyntetyzowal je z Shulginem. Prawdopodobnie bylo to
blisko powiazane z delegalizacja MDA w wyniku uchwalenia Controlled Sub-
stances Act w 1970 roku. Wczeséniej substancja ta byla tatwo dostepna (mozna
bylo nawet zaméwic jg za posrednictwem katalogéw z artykutami chemicznymi),

1 J.R. Taylor, W.N. Johnson, Use of Volunteers in Chemical Agent Research, Office of the Inspector General,
Waszyngton 1975.
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ale na mocy nowych przepiséw wprowadzono kary za jej produkcje i sprzedaz.
W $wietle tych wydarzen niektérzy zmyslni chemicy prawdopodobnie podazyli
tym samym tropem co Carl i dodali grupe N-metylowg do MDA - przy czym
mozna zalozy¢, ze w ich przypadku nie chodzito o eksplorowanie nowych wymia-
réow $wiadomodci, lecz po prostu o stworzenie nowego analogu w celu obejscia
zakazow!. W 1970 roku policja w Chicago przechwycita tajemniczg substancje,
ktéra okazalo sie MDMA?, a kilka kolejnych jej probek zabezpieczono w 1972
roku w Chicago i mieécie Gary w stanie Indiana. Rok pézniej w Cedar Hill
w stanie Tennessee agenci federalni skonfiskowali niemal 900 graméw czegos,
co poczatkowo uznali za MDA (i ilo$¢ prekursoréw wystarczajaca do wyprodu-
kowania dodatkowych 10 kilograméw), ale co ostatecznie zidentyfikowano jako
czyste MDMA?®. Nie dysponujemy zadnymi informacjami o chemikach, ktérzy
stworzyli te partie MDMA, ani o tym, kim mogli by¢ ich klienci.

Warto tez zaznaczy¢, ze MDMA znajdowalo sie w polu widzenia Shulgina
wczesniej, niz zdarzalo mu sie twierdzié. Z jego nieopublikowanych notatek la-
boratoryjnych wynika, ze po raz pierwszy zsyntetyzowal je w 1965 roku, a na-
stepnie w 1970 roku — czyli na dlugo przed poznaniem Carla — podzielit sie
przepisem na stworzenie tej substancji z kims, kogo opisat jako ,bardzo kom-
petentnego chemika” z Los Angeles*. Osoba ta byla zainteresowana dodaniem
$rodkéw psychoaktywnych do komercyjnego katalogu swojej firmy. Zgineta kilka
lat pézniej w wypadku podczas uprawiania sportu, ale z notatek Shulgina wyni-
ka, ze przed $émiercig wystala MDMA pewnemu psychologowi ze Srodkowego
Zachodu. Shulgin napisal, ze na poczatku lat 70. spozywanie MDMA prawdo-
podobnie bylo juz ,,rozpowszechnione w niektérych kregach”®.

David Obst, emerytowany agent literacki, twierdzi, Ze na poczatku lat 70.
przyjmowal w Nowym Jorku substancje, ktéra wedtug jego przyjaciela byta

1 T Passie, U. Benzenhofer, The History of MDMA as an Underground Drug in the United States, 1960-1979,
,Journal of Psychoactive Drugs” 2016, nr 48 (2), s. 67-75, https://doi.org/10.1080/02791072.2015.
1128580.

2 V.R. Sreenivasan, Problems in Identification of Methylenediony and Methoxy Amphetamines, ,Journal of Cri-
minal Law, Criminology & Police Science” 1972, nr 63 (2), s. 304-312.

3 T. Passie, U. Benzenhofer, MDA, MDMA, and other ,,Mescaline-Like” Substances. ..

4 A. Shulgin, Die fruhe geschichte...

5 Niewykluczone, ze Shulgin rozdal zaufanym wspdtpracownikom probki wstepnej partii MDMA, aby
sprobowali tej substancji i opowiedzieli mu o wywolywanych przez nia efektach. Znany amerykanski
lekarz Andrew Weil twierdzi, ze otrzymal MDMA od Shulgina w 1974 albo 1975 roku. ,,Do$wiadczenie
bardzo mi si¢ podobalo — powiedzial podczas wywiadu przeprowadzonego przez autorke w grudniu
2021 roku. — Shulgin wystal mi wigcej, a ja podzielitem si¢ z przyjaciétmi. Zapoznalem z ta substan-
cja sporo ludzi”. Jednym z owych ludzi byl David Smith, kierownik Haight Ashbury Free Clinics, przy
czym w wywiadzie przeprowadzonym przez autorke w listopadzie 2021 roku twierdzil, ze wydarzyto
sig to raczej w 1973 roku.
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MDMA. Podobno zazyl jg miedzy innymi tuz przed wazng rozmows z Richar-
dem Snyderem, 6wczesnym dyrektorem wydawnictwa Simon & Schuster. Obst
probowal przekona¢ Snydera do opublikowania ksigzki Wszyscy ludzie prezydenta,
ale pod koniec spotkania dyrektor pokrecil gtowa i powiedzial:

- Przykro mi, Davidzie. Nie jestem zainteresowany'.

Obst wspomina, ze czul sie wyjatkowo rozchwiany emocjonalnie i zalal sie
fzami: ,Nie byt to zwykly placz, lecz glosny niekontrolowany szloch”. Snyder
byl tak skonsternowany jego reakcja, ze wzial go w objecia i powiedzial:

— No dobrze. Kupie prawa do tej ksiazki, skoro to dla ciebie takie wazne!

Jak stwierdzit w wywiadzie Obst:

- W ten sposéb MDMA przyczynito sie do opublikowania ksiazki Wszyscy
ludzie prezydenta.

Z zapiskow Shulgina wynika, ze prawdopodobnie spréobowat tej substancji
dopiero w 1976 roku po przypadkowym spotkaniu z pewng studentka chemii?.
W 1990 roku wraz ze swoja zong Ann napisal ksiazke pt. PiHKAL, ktéra jest
nieznacznie zawoalowang autobiografig, a jednoczes$nie podrecznikiem na temat
roznych $rodkéw psychoaktywnych. Shulgin wspomina w niej o tym, Ze jedna
z jego podopiecznych — ktéra nazywa ,Merrie Kleinman” - opisala mu swoje do-
$wiadczenia z MDMA, przez co zainspirowala go do sprébowania tej substancji.
Pisze o tej kobiecie: ,Ta urocza istota (...) opowiedziata bardzo niewiele o swoim
przezyciu, ale dala do zrozumienia, Ze mialo ono do$¢ emocjonalny charakter,
a takze ze jej reakcja byla zasadniczo pozytywna”3.

Odkrycie tozsamo$ci Merrie Kleinman zajelo mi sze$¢ miesiecy, a kiedy
udalo mi sie z nig skontaktowa¢, ze wzgledéw osobistych i zawodowych po-
prosita o zachowanie jej prawdziwego nazwiska w tajemnicy. Opowiedzia-
ta mi o popotudniu, ktére w catosci spedzita z Shulginem i dwoma innymi

1 David Obst, wywiad przeprowadzony przez autorke w lutym 2022 roku.

2 Carl wiele lat po zsyntetyzowaniu MDMA z Shulginem odkryl, Ze jego dawny mentor napisat o nim
w swojej ksiazce PIHKAL. Ukryl jego tozsamos¢ pod pseudonimem ,Klaus”, ale oprécz tego celowo
albo przypadkowo przeinaczyt wiele szczegdtéw ich wspoélnej historii. Dla przyktadu Carl cierpi na za-
burzenia mowy, a Shulgin napisal, ze Klaus po przyjeciu MDMA w cudowny sposoéb przestal si¢ jakac,
po czym w wyniku tego do$wiadczenia postanowit zosta¢ logopeda. Oprocz tego Shulgin sugerowat,
ze jego doswiadczenie z Carlem miato miejsce w 1976 roku, a wiec rok po tym, jak wspélnie z zsyn-
tetyzowali MDMA. Zadna z tych dwoch informacji nie jest prawdziwa. Carl byt skonsternowany tymi
nie$cistosciami i ostatecznie rozmawiat o nich z Shulginem, ktdry przeprosit i zapewnit, Ze nie miat
ztych intengji. ,,Odbyliémy rozmowe i wyjasniliSmy calg sytuacje, ale wedtug mnie w PiHKAL znaj-
duje si¢ duzo upigkszen” — powiedzial Carl. Emmanuel Sferios podejrzewa, ze Shulgin moégt réwniez
celowo przeinaczy¢ niektdre szczegdly swojej wspotpracy z Carlem, aby ukry¢ fakt, Ze nie zsyntetyzo-
wal MDMA w swoim domowym laboratorium, ale na kampusie University of California w Berkeley.
A. Shulgin, A. Shulgin, PiHKAL..., s. 66; Emanuel Sferios, wywiad przeprowadzony przez autorke.

3 A. Shulgin, A. Shulgin, PiIHKAL..., s. 69.
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studentami chemii w Golden Gate Park tuz obok University of California
w San Francisco.

— Stuchali$my jego opowiesci o tym, ze dodanie grupy metylowej w jednym
miejscu moze zaowocowaé pojawianiem sie réznych odcieni zielonego i nie-
bieskiego, a dodanie grupy metylenodioksy w innym miejscu spowodowac, ze
dzwieki bedg brzmie¢ inaczej albo Ze zapachy stang sie mocniejsze - méwi'. -
W tamtym czasie byliSmy kompletnie zauroczeni. Shulgin byt kim§ w rodzaju
naszego guru.

W przyplywie inspiracji Kleinman zaczela samodzielnie syntetyzowaé réz-
ne $rodki psychoaktywne i sprawdzaé na sobie ich dzialanie — obecnie uwaza
swoje éwczesne dzialania za ,,niebezpieczne, lekkomyslne i glupie”. Jak moéwi:

- Z perspektywy czasu mam poczucie, ze eksperymentowanie z tymi sub-
stancjami nie bylo dobrym pomystem. Ale kto w tak mtodym wieku kieruje sie
zdrowym rozsadkiem?

Pewnego dnia — nie pamieta gdzie ani w jaki doktadnie sposéb — natrafila na
wzor strukturalny czasteczki MDMA. Odkryla, ze zsyntetyzowanie tej substan-
cji jest bardzo proste, wiec postanowila ja wytworzy¢, po czym sprobowala jej
z przyjacielem.

— Wszystko bylo bardzo cieple, otwarte i petne mitosci — opowiada. - Wypel-
nita mnie fala empatii i poczucie, ze caly $wiat jest dobry i opiekunczy. W tym
stanie towarzyszace ci osoby wydaja sie wyjatkowo serdeczne, troskliwe i kocha-
jace. Bardzo pozytywnie wspominam cate to dos§wiadczenie. — Od razu chciata
opowiedzie¢ o wszystkim Shulginowi. — Zsyntetyzowaltam te substancje i spraw-
dzitam jej dzialanie na sobie. Postepowalam doktadnie tak samo jak Shulgin.

Shulgin miat juz probke MDMA w swoim laboratorium, ale wciaz jej nie spro-
bowal, a opowies¢ Kleinman najwyrazniej stata sie bodZcem, ktérego potrzebo-
wal, zeby to zrobi¢. We wrzeéniu 1976 roku w koncu postanowit przekona¢ sie
na wlasnej skorze, jakie efekty wywoluje ta substancja?.

Kleinman twierdzi, ze przed rozmowg ze mna nie miala pojecia, ze odegrala
te niewielka, ale znaczacg role w historii MDMA.

— Bytam po prostu chemiczka, ktéra przesiadywata w matym pokoiku w Berke-
ley i robita w weekendy co$, czego nie powinna byta robi¢ - méwi. — Styszatam,
ze Shulgin napisal ksiazke, ale jej nie czytalam. Nie mialam pojecia, Ze pojawi-
tam sie w niej pod zmienionym imieniem i nazwiskiem.

1 ,Merrie Kleinman”, wywiad przeprowadzony przez autorke w lutym 2022 roku.
2 A. Shulgin, Die fruhe geschichte...
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Obecnie nie przywiazuje zbyt duzej wagi do swoich mlodzieniczych ekspery-
mentéw z MDMA i nie $ledzi badan nad terapeutycznym potencjatem tej sub-
stangji.

— Moja przyjaciotka kiedys stusznie stwierdzila, ze dziecko nie pozostaje przy
akuszerce.

Nie zmienia to jednak faktu, ze Kleinman skutecznie zainspirowata Sashe
Shulgina do siegniecia po MDMA, przez co historia tej czgsteczki obrata zupel-
nie nowy kierunek.
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