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OD AUTOREK

Kilka prywatnych stéw od Matgorzaty Lorenz

T a ksigzka ma charakter popularyzatorski i ma za zadanie ulatwic¢
zrozumienie Germanskiej Medycyny i 5 Praw Natury. Staralam
sie przedstawi¢ to zagadnienie jak najprosciej, zgodnie z zyczeniem
doktora Ryke Geerda Hamera, wybitnego lekarza i naukowca, twor-
cy systematyki przyczyn chordb: ,macie méwié o Germanskiej Me-
dycynie tak, aby zrozumialo to dziecko!”. Z tego powodu celowo
pominetam wiele specjalistycznych kwestii.

Dzisiaj wiedza odnosnie do Germarnskiej Medycyny jest tatwo
dostepna. Kazdy moze jg zglebia¢ — sam albo na szkoleniach. Kie-
dy ja po raz pierwszy spotkalam sie z tym zagadnieniem, musia-
fam pokona¢ mnoéstwo przeszkdd i zdoby¢ wiele szczytéw, by modc
stwierdzi¢, ze co$ na ten temat wiem.

Germanska Medycyna zawitatla do mnie w 2007 roku. Wystar-
czylto kilkanascie minut stuchania o niej, zeby do mnie przemo-

wila i zebym zapragnela zglebi¢ te wiedze. Podczas pierwszego
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szkolenia, w ktérym bralam udzial, nie mialam Zzadnych pytan do
prowadzacej Ewy Leimer, pomimo Ze ta nauka jest tak odlegta od
tego, czego uczono nas w szkolach. Od razu wpasowala si¢ w moj
system wiedzy, wypelnila istniejace w nim luki. Przekonalo mnie
to, ze zar6wno w $wiecie natury, jak i w ludzkim organizmie nie
toczy sie zadna walka — ze wszystkie procesy sa wyltacznie celowe,
sensowne i sprzyjajace kazdej zywej istocie. Zobaczylam ten porza-
dek, wspolprace i proste zasady zyciowe, ktérych nam, ludziom,
tak dzi$ brakuje.

Ludzie od zawsze zadawali sobie pytanie: dlaczego chorujemy?
Ja zadawalam inne: dlaczego zwierzeta zyjace na wolnosci, w na-
turalnych warunkach, nie choruja? Germanska Medycyna szybko
data mi odpowiedz: zwierzeta nie kultywuja biologicznych konflik-
téw. Zapragnetam wiec i ja ich nie kultywowac. Podjelam w zyciu
wiele waznych dla mnie i dla mojego zdrowia decyzji. Nie byly one
rozumiane przez bliskich, znajomych, ale to nie miato znaczenia.
Wiedzialam juz, ze musze zadbac o swoj rewir i o wlasciwy w nim
porzadek.

Moja nauczycielkg Germanskiej Medycyny byla niezyjaca juz dzi$
Ewa Leimer. Jej partner, Bogustaw Babol, wspieral ja do konca.
Bogus$ byt spolegliwym mezczyzng, zawsze w cieniu Ewy, zawsze
z tytu, dbajacy o nienaganny przebieg seminariéw i spotkan, tych
stacjonarnych i tych online. Podczas jednego z seminariéw uslysza-
tam, jak dwaj mezczyZzni wy$miewaja si¢ z Bogusia, z jego sposobu
bycia, z jego ubioru. Nie moglam nie zareagowaé. Powiedzialam
do nich: ,Myslicie, ze wy, elegancko ubrani panowie, wyksztalceni,
elokwentni, jestedcie prawdziwymi mezczyznami? Nie rozumiecie
w ogole tego, kim jest prawdziwy mezczyzna. Prawdziwy mezczy-
zna, wlasciwy partner rewirowy, dba o rewir, dba o swojg partnerke.
Gdyby nie byto Bogusia, nie bytoby Ewy. Bez niego nie zrobitaby
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nic”. Mezczyzni przeprosili za swoje komentarze. Kilka lat péz-
niej jedna z par bioragcych udzial w terapii wediug Germanskiej
Medycyny tak celnie okreslila zdrowy biologicznie zwigzek: mez-
czyzna tworzy rewir dla swojej partnerki. Oboje sa jak podczas
tanczenia tanga — on z dbalo$cig prowadzi swoja pieknie ubrang
wybranke, by mogta bezpiecznie wykonywac te wszystkie figury
taneczne, by si¢ nie obijala, nie zderzala z innymi tancerzami. On
dba o jej bezpieczenstwo, ona z nim wspodlpracuje i chce konty-
nuowaé wspolny taniec.

Ewa Leimer byla wymagajaca nauczycielka. Zeby sprosta¢ tym
wymaganiom, by zrozumie¢ wiedze¢ plynaca z Germanskiej Me-
dycyny i moc z nig o niej rozmawiaé, przez trzy lata codziennie
czytatlam skrypt szkoleniowy, jedyny material dostepny w jezyku
polskim. Trzy lata, kazdego wieczoru, ten sam tekst liczacy okoto
40 stron. Z czasem zaczetam rozumie¢, o co chodzi w Germanskiej
Medycynie. Bylam zdeterminowana, kupitam wszystkie dostepne
materialy w jezyku niemieckim. Nauczylam si¢ tego jezyka i bytam
w stanie ttumaczy¢ teksty doktora Hamera.

W tym czasie Ewa Leimer prowadzila seminaria w Polsce. Dwa
razy w roku przyjezdzata tu z Wiednia, a ja jezdzitam na wszystkie
jej seminaria. Na kazdym z trzech stopni szkolenia bylam po kil-
kanascie razy. Za kazdym razem slyszalam co$ wiecej, jaki$ szcze-
gol, dzieki ktéoremu rozumiatam te wiedze lepiej. W koncu Ewa
zaproponowala mi indywidualng nauke u niej w Wiedniu. Bytam
taka szczes$liwa, ze znajde sie w samym sercu Germanskiej Medy-
cyny. Tym bardziej ze doktor Hamer nadal zyt i byl z Ewa w stalym
kontakcie.

Pierwszy raz pojechalam do Wiednia na 10 dni, ciekawa, jak
to bedzie wygladato. Czekalam mnie niespodzianka. Ewa od razu
wyznaczyla mi granice swojego rewiru, okreslajac zasady mojego
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pobytu w jej dwupokojowym mieszkaniu. Spotykaty$my sie o 8.00
rano na $niadaniu, ktére one przygotowywala, potem byly kawa
i rozmowy do 10.00. Pierwszego dnia wreczyla mi bilet na komuni-
kacje miejska i mapke Wiednia, méwiac, ze do 14.00 mam spedza¢
czas sama i wréci¢ dopiero na obiad. Zaskoczyla mnie tym wtedy, ale
teraz doceniam to wyznaczenie granic rewiru — go$¢ nie zakidca jego
funkcjonowania. Na obiad przyjezdzat Bogus, jedli$my razem, w dni
powszednie posilek przygotowywata Ewa, a w weekendy szlismy do
restauracji, zawsze tej samej. Po obiedzie rozchodzili$my sie, kazde
do swoich pokoi, to znaczy ja do swojego, Ewa i Bogu$ do drugiego,
ale Bogu$ miat w tym saloniku swéj maly rewir. Do godziny 18.00,
czyli do kolacji, Ewa pracowalta, obstugujac sprawy doktora Hamera,
aja sie uczytam, tlumaczytam, ogladatam zdjecia tomografii kompu-
terowych moézgu. Od kolacji do wieczora rozmawiali$my — oczywi-
$cie o Germanskiej, o Hamerze, o wspélnych planach na przysziosé.
Ewa i Bogu$ wkladali wiele pracy i zaangazowania w to, bym jak
najwiecej sie nauczyta. Nazywali mnie dziedziczka Germanskie;j.
Bylam w Wiedniu wiele razy, odwiedzalam tamtejsze galerie sztuki,
muzea, poznawalam to pickne miasto samotnie, przemierzajac je
i wstuchujac sie w jezyk niemiecki. Dzi$, gdybym miata mie¢ gosci
przez kilka dni, postgpitabym tak jak Ewa — wyznaczytabym im
granice swojego rewiru.

I tak w tréjke — Ewa, Bogus i ja — spedzilisémy kilka lat. W tym
czasie opracowalam etologiczne podstawy Germanskiej Medycyny,
zyskatam bieglo$¢ w prowadzeniu pelnej analizy sytuacji biologicz-
nej organizmu za pomocg zdje¢ tomografii komputerowej mézgu.
Nauczytam sie widzie¢ histori¢ dramatycznych przezy¢ osoéb, z kto-
rymi nigdy sie¢ nie zetknetam, ukazana na tych zdjeciach. Przettuma-
czylam prezentacje z seminarium z jezyka polskiego na niemiecki

do akceptacji doktora Hamera, poznatlam go w rozmowach przez
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Skype’a, prowadzilam z Ewg newsletter, obstugiwalam korespon-
dencje doktora Hamera, zalozylam Koto Sympatykéw Germanskiej
Medycyny we Wroctawiu. Przygotowalam standardy dla podobnych
kol, konspekty, scenariusze i prezentacje.

Mialy$my z Ewa te sama pasje, ale r6znilo nas podejscie do ,,zasie-
goébw” Germanskiej. Ona starala si¢ ograniczy¢ liczbe oséb bioracych
udzial w jej seminariach. Z kazdym kandydatem prowadzita rozmo-
we rekrutacyjna i nie byla ona zachecajaca, sprzedazowa. Ewa prag-
neta stworzy¢ grupe oséb oddanych Germanskiej, zyjacych wedlug
jej zasad. Mowiac dzisiejszym jezykiem: zasiegi te miaty by¢ niszowe.
Ja pragnelam moéwi¢ o Germanskiej wszystkim. I w pewnym mo-
mencie Krystyna Maciag, tworczyni konferencji $wiadomosciowych
w Sobotce, zaprosita mnie do wygtoszenia prelekgji. Bylo to w 2013
roku. Ewa, skonsultowawszy to wcze$niej z doktorem Hamerem, si¢
nie zgodzila. W koncu jednak ulegli mojej argumentacji. Musialam
spisaé tre$¢ swojego wystapienia, by Ewa mogla je zautoryzowac.
Ostatecznie powstala 64-stronicowa wersja mojej wypowiedzi, ktéra
byla wiele razy w szczegdtach przez Ewe poprawiana. Przez 30 dni,
kazdego ranka i wieczora, uczylam si¢ mojego wystgpienia na pa-
migé. Wielu stéw nie wolno mi bylo uzy¢. Nie mozna bylo tez nagra¢
tego wystapienia, a przeciez wszystkie prelekcje byly nagrywane
i udostepniane przez NTV Janusza Zagoérskiego. Wszystkie oprocz
mojej! Ale i tak bytam szczedliwa, ze moi nauczyciele i mistrzowie
zgodzili sie na takg nowoczesno$¢. Wyznaczonego dnia pojechalam
do Sobotki, powiedzialam, co mialam powiedzie¢, i bylam tak zme-
czona stresem, ze po prelekcji usnelam na parkingu w samochodzie.

Po tamtej prelekcji Ewa Leimer i doktor Hamer zgodzili si¢, bym
utworzyla we Wroctawiu Kolo Sympatykéw Germarnskiej Medycyny,
i poluzowali swoja kontrole. Z czasem nasze drogi sie rozeszly, po-
niewaz zasadniczo si¢ réznili$my, jesli chodzito o poglady na temat

15



dostepnosci tej wiedzy. Posztam swojg drogg, pozostajac wierna
5 Prawom Natury.

Momentem zwrotnym w moim zyciu bylo poznanie Krzysztofa,
mojego meza. Ja nazywatam sie wtedy Paluch, maz tez nazywat sie
inaczej. Przeprowadzili$my wiele burzliwych dyskusji na temat Ger-
manskiej Medycyny, a z czasem opracowali$my nowatorska metode
prowadzenia pelnej analizy sytuacji biologicznej organizmu — bez
zdje¢ tomografii komputerowej mézgu, a z wykorzystaniem bio-
rezonansu. Germanska Medycyna i jej etologiczne podstawy oraz
wyzwania zdrowotne (fazy wagotonicznej) meza sprawily, ze posta-
nowili$my radykalnie odcia¢ si¢ od przeszloéci i zaczaé nowe zycie.
Przeprowadzka z Wroctawia, miasta petnego biologicznych szyn,
na wie$ byla jednym z elementéw tej zmiany. Nasz mentor, Nevil-
le Goddard, méwiac o nowej koncepcji siebie, powiedzial: ,Twoja
nowa koncepcja siebie, nowy TY musisz by¢ tak inny od poprzed-
niej wersji, ze jesli kto$ na ciebie zawola na ulicy twoim imieniem,
nie odwrocisz sie”. Zmienili§my wiec urzedowo swoje nazwiska.
Wybrali$my nazwisko bliskie Germarnskiej Medycynie: Lorenz. To
nazwisko Konrada Lorenza, austriackiego etologa, pieknie opisu-
jacego zachowania zwierzat w rewirach. To wilasnie jego ksigzki
byly podstawa opracowanych przeze mnie ,biologicznych kodéw
zachowania”, czyli etologicznych podstaw Germanskiej Medycyny.

Dzi§ pracujemy razem, ja, Malgorzata Lorenz i méj maz,
Krzysztof Lorenz, jako terapeuci Germanskiej Medycyny. Upra-
wiamy ziemie zgodnie z prawami natury, prowadzac gospodarstwo
permakulturowe. Korzystamy z rozwigzan wypracowanych przez
nature, ktére kazdy moze obserwowac na terenach dzikich, w le-
sie, na face. Kazda nasza grzadka jest bior6znorodna, sa na niej wa-
rzywa, ziota i kwiaty. Kazda z nich przypomina male dzieto sztuki.
Szanujemy glebe, ktéra daje zycie, i zwierzeta, ktére sa naszymi
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»pracownikami”, zaréwno te ze $wiata mikro, jak i te wieksze,
ktére zapylaja kwiaty w ogrodzie czy sa naturalnymi wrogami
szkodnikéw. Nasz ogréd jest wolny od srodkéw chemicznych. Po-
znawszy Germanska Medycyne, nie wyobrazamy sobie innej upra-
wy ziemi. I nieustajgco zachwycamy sie tym, jak pieknie matka
natura to wszystko dla nas przygotowala. Nasze zycie jest proste,
a swoje relacje uktadamy wedlug praw rewirowych, co przektada
si¢ na milos$¢, wspolprace i partnerstwo. Codziennie rozmawiamy
o Germanskiej Medycynie, jest ona treScia naszego zycia. Przyj-
mujemy klientéw terapeutycznych, ja nadal prowadze szkolenia,
dzielac sie swoja wiedza, doswiadczeniem i rozumieniem Ger-
marnskiej. Germanska Medycyna wykracza bowiem daleko poza
zastosowanie jej w kwestii zdrowia. Daje informacje i wskazéwki,
jak uktada¢ relacje z innymi, jak rozwigzywac zyciowe problemy,
jakie decyzje podejmowac.

Dziekuje Wam, doktorze Hamer, Ewo Leimer, Bogustawie Babo-
lu, Ze zagosciliscie w moim zyciu. ByliScie wspanialymi nauczycie-
lami, wymagajacymi i bezkompromisowymi. Dzieki temu ja dzi$
jestem ekspertka, nauczycielks i terapeutka wediug Germanskiej
Medycyny.

Dziekuje Krystynie Maciag za zaproszenie na konferencje Po-
witania Jesieni, co bylo poczatkiem naszej wieloletniej wspolpracy
i przyjazni. To dzieki Krysi Germanska mogla by¢ systematycznie
przedstawiana szerszemu gronu. Podczas jednej z konferencji po-
znatam Jolante Podsiadla, wspaniala dziennikarke, mistrzynie piora,
nieoceniong rozmoéwczynie, ktéra uzyta wiasciwych stéw, by przy-
blizy¢ Wam tajniki Germanskiej Medycyny.

— Malgorzata Lorenz

ekspertka, nauczycielka i terapeutka wedlug Germanskiej Medycyny



O MOCACH GERMANSKIEJ MEDYCYNY

Jako dziennikarka niejednokrotnie bytam zapraszana, by napisa¢
o jakiejs pieknej ksiazce. Dzi$ polecam te, w ktdrej mam swoj udzial.
Dlaczego zatem Germanska Medycyna? Ujmujac rzecz najprosciej:
jej wiedza porzadkuje nasze zycie. Po prostu. Majac choc¢by jej pod-
stawy, zaczynamy rozumie¢ swoje zachowania i reakcje w réznych
sytuacjach, a takze zachowania i reakcje innych. To naprawde wiele
upraszcza. I tak na przyklad jednym z kluczowych aspektéw Ger-
manskiej jest pojecie rewiru. Kazdy z nas go ma i nikt nie lubi, gdy
kto$ przekracza jego granice, wchodzi w zabloconych butach na nasz
bialutki dywanik. A jednak w codziennym zyciu na okraglo wparo-
wujemy bez pardonu do czyjego$ rewiru, a inni naruszaja granice
naszego. I pozwalamy na to, po raz kolejny tlumiac w sobie uczucie
irytacji, ztosci, bezsilno$ci. No bo przeciez: tak trzeba, tak wypada,
trudno co$ na to poradzi¢. Ale wcale tak by¢ nie musi. To nasz wy-
bér. I najczesciej jest to wybdr pomiedzy zdrowiem a choroba. Gdy
mamy tego $wiadomo$¢, zaczynamy dzialaé, a jednoczesnie rozu-
miemy, ze takie same potrzeby i prawa maja tez inni.

Taka wiedze niesie Germanska Medycyna, ktoéra opowiada nie
o chorobach, a o biologicznych konfliktach, o tym, dlaczego cho-
rujemy, czg¢sto na wlasne zyczenie. Nie w tym sensie, ze zyczymy
sobie bélu kolana, utraty stuchu, jakiego$ guza czy stanu depres;ji.
To wlasne zyczenie wynika z tego, ze tkwimy w réznych trudnych
dla nas sytuacjach i nic z tym nie robimy. Wiedza Germanskiej
daje nam zatem wielka moc — uczy nas podejmowania decyzji,
a w konsekwencji wybierania zdrowia. I o tym wlasnie jest ta ksigz-
ka. Tym samym nie udzielamy w niej porad medycznych — niechaj
bedzie to jasne. Germanska Medycyna nie rosci sobie prawa do

leczenia kogokolwiek, nie konkuruje z medycyng akademicka, nie
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namawia nikogo, by zaprzestal chodzenia do lekarza czy przyjmo-
wania lekéw. Jej wiedza moze natomiast wspieraé proces leczenia
i pomoc unikna¢ nawrotéw choroby. Ten watek czesto powtarza sie
w naszych rozmowach i wielu przykiadach oséb, ktére trafily do
gabinetu terapeutycznego Matgorzaty Lorenz z konkretng diagno-
z3. Woweczas istotne jest dotarcie do zdarzenia zrédiowego, ktére
wzbudzilo biologiczny konflikt. I moze by¢ na przyklad tak, ze jakis
zapach, ktory towarzyszyt danej sytuacji, stal sie biologiczng szyna,
ktéra wcigz na nowo uruchamia w nas konfliktowe odczucie, choé¢
tamto zdarzenie juz dawno nie ma dla nas znaczenia. I doprawdy
trzeba wykona¢ prace detektywa, aby do tego dojs¢.

Wiedza Germanskiej umozliwia rozwikltanie réznych zagadek,
réwniez tych sprzed wielu, wielu lat. Idealem bytoby natomiast,
by korzystajac z niej, zauwazaé i rozwigzywac swoje biologiczne
konflikty na biezaco. Bo kto z nas nie czul w swoim zyciu zlosci
nie do strawienia, nie powiedzial albo nie pomyslal, ze nie moze
czegos$ przetkngé, ze co$ lezy mu na watrobie, ze co$ mu w jakiej$
sytuacji $mierdzi, cos$ jest dla niego zbyt ciezkie albo ze kto$ taduje
sie z butami w jego sprawy? To wszystko wskazuje na silne odczu-
cia konfliktowe, bo gdyby takie nie byty, nie myslelibysSmy o tym
w ten sposoéb. I jakze czesto ten nieprzelkniety kes tkwi w naszym
gardle latami, co ma swoje konsekwencje. Z wiedza Germanskiej
tatwiej jest nam zauwazaé takie subiektywnie trudne dla nas kesy
i reagowa¢ od razu, a nie za pie¢, pietnascie czy dwadzie$cia pieé
lat. Rozwigzanie moze by¢ dla kazdego inne — jedna osoba poczuje,
ze musi podjaé radykalne kroki, na przyktad zmieni¢ prace, a druga
uzna, ze jest w stanie zmieni¢ swoje mysélenie o danej sytuacji.

O tym wszystkim — i o wielu innych rzeczach — opowiadaja
rozmowy zamieszczone w tej ksigzce. Matgorzata Lorenz, wybitna
znawczyni Germanskiej Medycyny, wprowadza nas w jej $wiat krok
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po kroku. I polecam wedrowac¢ tg droga w takiej wtasnie kolejnosci,
zwlaszcza jedli jest to dla kogos$ nowa wiedza, bo w kazdej z rozméw
pojawiaja sie nowe puzzle. Zaczynamy od prostego konfliktu rozia-
ki, a konczymy wyzwaniami fazy wagotonicznej, nazywanej tez faza
naprawcza lub fazg zdrowienia. W sumie sg to dwadziescia cztery
rozmowy. Dwadziescia jeden z nich ukazato sie wcze$niej w mie-
sieczniku ,,Czwarty Wymiar” (podpisywatam sie wéwczas innym
nazwiskiem). W ksigzce sa tez trzy wcze$niej niepublikowane —
spogladamy od strony Germarnskiej na trzymane w domach koty
i psy, a konczymy wspomniang faza naprawcza, wyjasniajac, jak to
jest z tym zdrowieniem. Caloé¢ tworzy obraz pokazujacy, czym jest
Germanska Medycyna, a barw przydaja mu liczne przyklady, ktére
mogg by¢ dla nas podpowiedzig w réznych sprawach.

Jestem wdzieczna Malgorzacie Lorenz, wspanialej specjalistce,
$wietnej rozmdwczyni i cudownej kobiecie, ze tak hojnie podzie-
lita si¢ ze mng, a tym samym z Wami, Drodzy Czytelnicy, swoja
wiedzg i doswiadczeniem. Jestem wdzigczna Krystynie Maciag,
nieocenionej organizatorce Powitafn Wiosny i Jesieni w Sobotce,
ktére z czasem zostaly przemianowane na Powiew Wolno$ci. Re-
lacjonowatam te konferencje dla ,,Czwartego Wymiaru”, poznatlam
na nich wielu pieknych ludzi, a wéréd nich Malgorzate i Krzysz-
tofa Lorenzéw. Tradycja bylo, ze Malgorzata rozpoczynala swym
wykladem niedzielny blok prelekcji o zdrowiu. I za kazdym razem
w niedziele o dziewiatej rano sala byla peina. Bo na taki wyktad
po prostu trzeba bylo przyjs¢! Niekiedy Malgorzata i Krzysztof
wystepowali wspdlnie, odgrywajac rézne scenki rodzajowe z bio-
logicznymi konfliktami w tle. I byla to poranna joga Smiechu. My,
widzowie, $mialiSmy sie z samych siebie, bo tak wiasnie zacho-
wujemy sie w réznych codziennych sytuacjach. I tak zaczeta sie
moja przygoda z Germanska Medycyna. Ktéregos razu poprositam

20



Malgorzate Lorenz o rozmowe. Zaczelo sie od jednej, a finalnie
powstala ksigzka, ktéra trafia dzi§ w Wasze rece.

Osoby ciekawe tego, skad wywodzi sie nazwa Germanska Me-
dycyna i kim byt jej tworca doktor Ryke Geerd Hamer, odsytam do
slowniczka zamieszczonego na koncu ksigzki. Podstawowe pojecia
w nim ujete zostaly podane nie alfabetycznie, a w sposéb logiczny,
porzadkujacy przekazywana w kolejnych rozmowach wiedze.

Zapraszam do lektury!

- Jolanta Podsiadla

dziennikarka, redaktorka i autorka

TUTAJ NAS SPOTKACIE:

Kanal YouTube o Germanskiej Medycynie:
https://www.youtube.com/@germanska-5PrawNatury

Grupa na Facebooku:
Germanska — praktyka terapeutyczna wedtug 5 Praw Natury

https://www.facebook.com/groups/1510092315926157

Kanal na YouTube o naszym ogrodzie permekulturowym
https://www.youtube.com/@perma-kultura

www.kwantomed.pl



