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WSTE?

IMIANA PARADYGMATU

%)%iedy bylem nastolatkiem, co do jednego mialem
pewno$¢: Masz wiadomosé jest najlepszym filmem
wszech czasdw.

W tym filmie Kathleen Kelly i Joe Fox, w ktérych
weielili si¢ Meg Ryan i Tom Hanks, poznajg si¢ przez in-
ternet w czasach, kiedy internetowe czaty byly catkowita
nowoscig (jest 1998 — rok, w ktérym na listach przebojéw
krélowat kawalek Moniki 7he Boy Is Mine, i rok seksafe-
ry z udzialem Billa Clintona). Wiedza o sobie tylko tyle,
ze oboje uwielbiajg ksiazki i Nowy Jork. Nie znajg na-
wet swoich prawdziwych imion. Wysylaja do siebie licz-
ne wiadomosci mailowe i tak si¢ w sobie zakochuja. S
wobec siebie szczerzy, zwierzaja si¢ sobie z najskrytszych
obaw i nadziei, piszg o tym, co dla nich trudne i bolesne.
Dzielg si¢ ze soba wszystkim, réwniez tym, o czym nie

méwia nawet swoim partnerom. To ta najlepsza strona
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internetowej anonimowosci — wrazenie intymnej bli-
skosci, a jednocze$nie pelnego bezpieczedstwa.

A bliskos¢ i poczucie bezpieczenistwa byty doktadnie
tym, czego w moim zyciu tak bardzo brakowato.

Jako mlody chlopak, gej, uczytem si¢ w angielskiej
szkole z internatem, gdzie mieszkatem z pigédziesigcio-
ma kipiacymi testosteronem nastolatkami. Odstawatem
od nich jak sttuczony kciuk. Zeby zrozumie¢, o co cho-
dzi, wystarczyto rozejrze¢ si¢ po pokoju, ktéry dzielitem
z trzema innymi chopakami. Po prawej wisialy w nim
plakaty pétnagich supermodelek i samochodéw wysci-
gowych, po lewej plakaty grupy Slipknot w maskach jak
z horroru, natomiast w moim kacie mozna bylo zobaczy¢
kolekeje ksiazek Agathy Christie i zestaw brokatowych
zelopiséw.

Nie musz¢ chyba nawet wspomina¢, ze nie bylem
jednym z tych chlopakéw, ktérych w pierwszej kolejno-
$ci wybierano do druzyny rugby. Czy pitki noznej. Czy
jakiejkolwiek innej (zaczatem jednak chodzi¢ na zajecia
z aerobiku, torujac w ten sposéb droge, mam nadzieje,
wszystkim przyszlym homoseksualnym uczniom szkoty,
ale to juz inna historia).

Caly czas czutem si¢ samotny. Chodzilem na spa-
cery i udawalem, ze jestem swoim fryzjerem, pytajac
sam siebie na glos, czy planuj¢ jakies wakacje. Prébo-

walem wkras¢ si¢ w taski starszych chtopakéw, robiac

18



im kanapki z nutella, jak pawian demonstrujacy swoja
uleglo$¢ na sawannie — przynios¢ wam jedzenie, tylko,
prosze, nie rébcie mi krzywdy!

Latwo wigc zrozumieé, dlaczego film o mitosci, re-
lacji i radosci tak wiele dla mnie znaczyl. Powinienem
wspomnie¢ (uwaga, spoiler!), ze gtéwni bohaterowie fil-
mu Masz wiadomosé¢ spotykaja si¢ dopiero w ostatniej
(i najmniej przeze mnie lubianej) scenie. Film opowia-
da bardziej o obietnicy milosci i relacji niz o ich
rzeczywistym do$wiadczaniu. Marzytem o takiej relacji.
I jaka$ malerika czastka mnie miata wystarczajaco duzo
zaufania do wszechs$wiata, aby wierzy¢, ze moze kiedys,
najchetniej na zachwycajacym Manhattanie, spotkam
moja osobista wersj¢ filmowego multimilionera z psem
o imieniu Brinkley.

Ogladatem Masz wiadomos¢ niezliczong liczbg razy.
Jest on jednak dla mnie czyms$ wigcej niz tylko filmem,
bo nadalem mu dodatkowe znaczenia. Stworzylem
konkretne rytualy zwiazane z czasem i sposobem jego
ogladania (zawsze ogladam go w samotnosci, z pudet-
kiem lodéw Hiagen-Dazs o smaku pralinkowo-§mie-
tankowym). To nie film typu: , To co dzisiaj obejrzy-
my?”, ale raczej ,Czuj¢ si¢ zagubiony i samotny oraz
potrzebuj¢ czego$, co wyciagnie mnie z tego dotka”.
Niektére teksty wyryte mam w sercu jak mantry. Po-
staci sa totemami symbolizujacymi to, kim chce lub
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nie cheg by¢. Cho¢ dla wigkszosci ludzi to tylko kolejna
komedia romantyczna, dla mnie Masz wiadomos¢ jest
filmem $wietym.

O tym wtasnie jest ta ksiazka — o przygladaniu sig
temu, co robimy codziennie, o przypisywaniu tym czyn-
nosciom znaczen i tworzeniu z nich rytuatéw, nawet jesli
sq to czynnosci zupelnie zwyczajne, jak czytanie czy je-
dzenie, oraz o my$leniu o nich jak o praktykach ducho-
wych. Po ponad pigciu latach badan i odbyciu tysigcy
rozméw z wieloma ludZmi z calych Stanéw jestem prze-
konany, ze znajdujemy si¢ w momencie zmiany paradyg-
matu. Ze to, co kiedys trzymalo nas we wspélnocie, juz
nie dziata. Ze duchowe praktyki z dawnych lat juz nie
pomagaja nam si¢ rozwijaé. Oraz ze tak jak szesnasto-
wieczni astronomowie musieli catkowicie zmieni¢ swoje
wyobrazenie kosmosu, umieszczajac stofice w centrum
uktadu stonecznego, tak my musimy od nowa ustali¢,
Co to znaczy, ze co$ jest swicte.

Takie zmiany paradygmatu nastgpuja z dwéch po-
wodéw. Po pierwsze, poniewaz istnieja dowody, ktére
obalaja dotychczasowe przekonania — przypomnijmy
sobie cho¢by, jak O pochodzeniu gatunkéw Charlesa
Darwina zmienito rozumienie biologii ewolucyjnej i po-
dejscie do historycznej Scistosci przekazéw biblijnych.
Po drugie, poniewaz dawne teorie nie dajg odpowiedzi

na pytania, ktére cztowiek zaczyna zadawaé. I to dzieje
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si¢ teraz. W czasach szybkich zmian w obszarze religii
i relacji pojawia si¢ zupelnie nowy duchowy i spoteczny
krajobraz — dotychczasowym koncepcjom przypisuje sig
nowe znaczenia, pojawiajg si¢ nowe wspélnoty, a trady-
cyjne struktury duchowosci z trudem za tymi zmianami
nadazaja.

Napisatem t¢ ksiazke, zeby poméc czytelnikom do-
strzec te budujace wi¢z zwyczaje i tradycje, ktére juz sto-
sujemy, ktore juz sa w nas zakorzenione i ktére moga
poglebia¢ poczucie sensu, bezpieczeristwa, przezywanie
radosci i oddawanie si¢ refleksji. By¢ moze doswiadczasz
tego na zajeciach jogi albo czytajac ulubione ksiazki, ob-
serwujac zachdd storica, uprawiajac sztuke czy zapalajac
$wiece, podnoszac ci¢zary, spacerujac dzikimi szlakami,
medytujac albo tariczac i $piewajac w wickszym gronie.
Jakiekolwiek s to czynnosci, zaczniemy od uznania, ze sg
one warte naszej uwagi, i zwroécimy uwage na to, w jaki
sposéb przyczyniajg si¢ one do szerszej zmiany kulturo-
wej na polu budowania relacji z tym, co najwazniejsze.

Tradycje religijne, ktére mialy nam pomagaé, czesto
zawodza. Co gorsza, wiele z nich to prakeyki, z ktérych
zostali$my wykluczeni. Musimy wiec znalez¢ nowa dro-
ge. Czerpiac to, co najlepsze z przeszlosci, mozemy za-
cza¢ tworzy¢ nowa historig, jaka bedzie zycie w glebo-
kiej wigzi. Nie opowiadajac si¢ za zadnymi konkretnymi

wierzeniami religijnymi, mozemy wykorzystaé prakeyki
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oméwione w tej ksiazce — czy to codzienne rytualy, czy
coroczne tradycje — jako cegietki, ktére, polaczone, beda
budowa¢ nasze wspétczesne zycie duchowe. Dary, jakimi
s te tradycje, i plynaca z nich madro$¢ sa przekazywa-
ne z pokolenia na pokolenie. Nadszed! czas, aby$my na
nowo je zinterpretowali. Tu i teraz. Ty i ja.

Ogromnie si¢ cieszg, ze mozemy zrobi to razem.

CCROSSFITT0 MOJ KOSCIO”

Od siedmiu lat zgl¢biam koncepcje, zgodnie z ktéra
to, ze ludzi odchodza od kosciota, wcale nie oznacza,
ze sa mniej uduchowieni. Jako doktorant ds. innowacji
w postudze duchowej w Harvard Divinity School ra-
zem z moja kolezanka Angie Thurston badatem zmija-
ny zachodzace w amerykariskim krajobrazie religijnym.
Wspélnie opublikowalismy artykul How we gather,
w ktérym opisalismy, w jaki sposéb w $wieckich prze-
strzeniach powstaja wspdlnoty pelniace funkeje, za ktére
do niedawna odpowiadaly instytucje religijne. Artykut
zdobyl uznanie zar6wno biskupéw, jak i bytego dyrektora

generalnego Twittera, poniewaz na etapie opracowywania

* How we gather, https://sacred.design/insights.
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tekstu mieli$my mozliwo$¢ wspétpracy z liderami najbar-
dziej innowacyjnych spolecznosci w Ameryce i osobami
odpowiedzialnymi za nadawanie nowych znaczen istnie-
jacym koncepcjom.

Odbywajac setki rozméw, odwiedzajac mndstwo
miejsc i czytajac liczne teksty, wspdlnie z Angie przy-
gladalismy si¢ wspdlnotom $wieckim, ktdre zdawaly si¢
praktykowaé co$, co dotychczas byto domena wspdlnot
religijnych. Wszedzie, gdzie bylismy, kazdego z rozméw-
céw zwyklismy pytaé: ,,Gdzie szukasz wspdlnoty?”.

Od czasu do czasu odpowiedzi, ktére otrzymywali-
$my, bardzo nas zaskakiwaty. November Project”. Group-
muse™™. Cosecha™. Zawody wytrzymatosciowe Tough
Mudder. Obozy dla dorostych Camp Grounded. Ale od-
powiedzia, ktéra wreez zwalita mnie z ndg, byt CrossFit.

Nasi rozméwcy méwili o tym ruchu nie tylko jako
o swojej wspdlnocie. Czgsto powtarzajaca si¢ odpowiedz
brzmiata: ,,CrossFit to méj kosciét”. Kiedy rozmawiali-
smy z Ali Huberlie, 6wczesng studentkq Harvard Busi-

ness School, powiedziata nam: ,,Klub CrossFit, w ktérym

* Ruch fitness, ktéry narodzit sie w Bostonie jako sposéb na utrzy-
manie formy podczas zimnych miesigcy w Nowej Anglii — przyp. red.
** Platforma internetowa, ktéra faczy muzykéw klasycznych i lokalng
publicznos¢ — przyp. red.
*** Ruch na rzecz pomocy nielegalnym imigrantom w Stanach Zjedno-
czonych — przyp. thum.
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trenuje, jest dla mnie wszystkim. Dzigki niemu pozna-
tam mojego chlopaka i kilku moich najlepszych przyja-
ciét... Kiedy tej wiosny zaczynalismy szuka¢ mieszkania,
od razu zaweziliémy poszukiwania do najblizszej okoli-
cy naszego klubu CrossFit, cho¢ miato to jednoczesnie
oznacza¢ dtuzsza drogg do pracy. Zdecydowalismy si¢ na
to, poniewaz nie potrafiliémy sobie wyobrazi¢, ze mogli-
bysmy t¢ spotecznos¢ opusci¢. Do naszego klubu rodzi-
ce zabierajg ze soba niemowl¢ta i malenikie dzieci, ktére
raczkuja, gdzie chcg — to niezwykte méc by¢ $wiadkiem
tego, jak te maluchy rosna’”.

,CrossFit to moja rodzina, to §miech, mito$¢ i spo-
tecznos¢. Nie potrafig sobie wyobrazi¢ zycia bez ludzi,
ktérych tam spotkatam”. Czlonkowie klubu, w ktérym
Ali trenuje, w kazdy piatkowy wieczér organizuja mate
imprezy, a ponadto pi¢¢ do szesciu razy w tygodniu
widuja si¢ na wspélnych treningach. W klubie, ktéry
znajduje si¢ w innej cz¢$ci miasta, nalezacym do tej
samej sieci trenuje grupa kobiet w ciazy. Ponadto or-
ganizowane s tam wieczory talentéw, podczas ktérych
cztonkowie klubu wystepuja przed pozostalymi jako
stand-uperzy albo po raz pierwszy od dwudziestu lat
graja na wiolonczeli.

Tworzac te sie¢ klubéw, Greg Glassman nie miat na
celu budowy zwiazanej z nimi spotecznosci, ale che¢tnie

przyjat role quasi-duchowego przywédcy. W rozmowie
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z nami, ktéra odbyla si¢ w Harvard Divinity School,
moéwit tak: ,Ciagle nas pytano: »Czy to jakas sekta?«. Po
jakim$ czasie zdatem sobie sprawe, ze by¢ moze rzeczy-
wiscie tworzymy co§ w tym rodzaju. To aktywna, wy-
petniona mitoscia, zywa, cigzko pracujaca spotecznosc.
Nazwanie CrossFittera cztonkiem sekty nie jest obelga.
Dyscyplina, uczciwo$é, odwaga, odpowiedzialnosé — to,
czego uczysz si¢ na sali, jest treningiem przygotowujacym
do zycia. CrossFit pomaga ludziom stawac si¢ lepszymi”.

Wypowiedzi Grega Glassmana maja czasami wyraz-
nie religijny wydzwigk. ,W pewnym sensie petnimy
funkcje straznikéw”, méwi. Mimo ze CrossFit jest pry-
watng firma, Glassman postrzega swojg role w sposéb
wyraznie przywodzacy na mys$l role kaptana — méwiac
o klubach CrossFit, uzywa takich okredleri jak ,bycie
pasterzem” czy ,,pielegnowanie ogrodu”. A stado owie-
czek w podobny sposéb na to odpowiada — i nazywa go
po prostu Trenerem.

By¢ moze nie powinno nas to zaskakiwaé. W kon-
cu CrossFit znany jest z ewangelicznej agitacji. Podczas
ubiegania si¢ o mozliwos¢ otwarcia klubu w ramach sieci
trenerzy musza wzigé udzial w dwudniowym semina-
rium i napisa¢ esej, ktéry zawiera uzasadnienie, dlacze-
go chcg taki klub prowadzi¢. W tych esejach centrala
nie szuka wcale informacji na temat wiedzy biznesowej,

umiejetnosci trenerskich czy kondycji osoby chetnej do
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prowadzenia klubu — kluczowe znaczenie ma to, czy
CrossFit zmienit jej zycie i czy poprzez CrossFit pragnie
ona zmienia¢ zycie innych. Tylko tyle. (Mozna to poréw-
na¢ z pigcioletnimi studiami rabinackimi czy trzyletnimi
studiami teologicznymi!).

Ewangeliczny charakter misji klubu polega nie tylko
na pracy nad cialem — chodzi tu o co$ wigcej! Zdaniem
Grega CrossFit jest strategia ratujaca zycie. ,W przy-
sztym roku trzysta pig¢édziesiat tysigcy Amerykandéw
umrze z powodu siedzenia na kanapie. Takie siedzenie
jest niebezpieczne. Telewizja jest niebezpieczna. Robienie
przysiadéw — nie”. Glassman przede wszystkim wypo-
wiedzial wojng amerykariskiemu przemystowi napojéw
gazowanych. Poniewaz ciagle ro$nie liczba chorych na
cukrzyce, a takie koncerny jak Coca-Cola i PepsiCo
finansuja badania, ktére majg wykaza¢, ze wptyw wyso-
kokalorycznej diety na zdrowie jest znacznie mniejszy,
niz sagdzono dotychczas, zdaniem Glassmana grupa tych
koncernéw, okreslana wspélng nazwa Big Soda, stworzy-
ta nowa forme przestgpczosci korporacyjnej.

CrossFit rzeczywiscie coraz bardziej angazuje sig
w sprawy obywatelskie. W potudniowej Kalifornii
kierownicy klubéw zaprosili miejscowego polityka do
udziatu w wiecach adresowanych do spotecznosci, ktére
sa skupione wokét klubéw, a tym samym do potaczenia

sit w walce z lobby Big Sody. W Stanach Zjednoczonych
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CrossFit zwiazany jest z siecig klubéw sportowych typu
non-profit, ktére zapewniaja wsparcie osobom prébuja-
cym wyj$¢ z uzaleznienia.

Co jeszcze bardziej niezwykte, zupetnie tak jak zgro-
madzenia religijne CrossFit znalazt sposéb na upamiet-
nianie swoich zmarlych cztonkéw, a konkretnie tych
cztonkéw, ktdrzy zgingli na stuzbie — wojskowych, poli-
cjantdw i strazakéw. I nie polega to tylko na wymienie-
niu ich imion i nazwisk. Pamieg¢ o nich jest pieleggnowana
w formie okreslonego zestawu ¢wiczeni, takich jak bur-
pees, unoszenie nég czy podcigganie na drazku, kedre
sktadaja si¢ na Trening Dnia praktykowany przez wier-
nych CrossFit na catym $wiecie. Byly gospodarz telewizji
CrossFit Rory Mckernan wprowadzit trening o nazwie
,Josie” dla uhonorowania zastgpcy marshala® federalne-
go Josiego Wellsa, ktéry zginal podczas wykonywania
nakazu aresztowania w miescie Baton Rouge w stanie
Luizjana. Mckernan rozpoczyna nagranie z treningiem,
moéwige: ,, Wypowiedz jego nazwisko. Uswiadom sobie,
co zrobil. Zastanéw si¢ nad tym, co oznacza po$wigcenie
zycia w stuzbie czego$ wickszego od nas samych, i nad
tym, co to oznacza dla tych, keérzy wciaz zyja. Zastandw

si¢ nad tym, zanim rozpoczniesz trening. Mozesz by¢

* Termin odnoszacy si¢ do sit policyjnych — przyp. red.
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pewny, ze zmieni to twoje podejscie do tego treningu.
Spoczywaj w pokoju, przyjacielu”.

Poniewaz CrossFit to pietnascie tysigcy spotecznosci
rozsianych po calym $wiecie, nie mogliémy z Angie nie
zwréci¢ uwagi na to zjawisko. I choé ci, ktdrzy pojawia-
ja si¢ na treningach CrossFit po raz pierwszy, cheg tylko
zrzuci¢ parg kilograméw lub zbudowaé mas¢ mig$niowa,
koniec koncéw wiazg si¢ z klubem na dtugo ze wzgledu
na istnienie bardzo zaangazowanej i oddanej spotecznosci.

CrossFit byt najbardziej zaskakujacym i najbardziej roz-
powszechnionym, ale nie jedynym przykladem budowania
spotecznosci, ktéra przypomina wspdlnoty religijne. Inne
grupy zwiazane z branza fitness, takie jak Tough Mudder,
miaty podobne cechy. Kierownictwo Tough Mudder — spo-
lecznosci skupiajacej zawodnikéw spotykajacych si¢ na
btotnych biegach z przeszkodami — ani trochg nie obawia
si¢ poréwnari do wspélnoty religijnej. W 2017 roku Will
Dean, zatozyciel Tough Mudder, na tamach miesi¢czni-
ka ,,Fast Company” méwil, ze te zawody s ,,pielgrzym-
ka, wielkim dorocznym $wigtem, jak Boze Narodzenie
czy Wielkanoc. Ale mamy tez kluby treningowe, ktére
staja si¢ lokalng $wigtynia, centrum spotkan wspélnoty.
Mamy media, ktére majg co$ wspdlnego z modlitwa. No
i odziez, ktérg mozna poréwna¢ do noszenia krzyzyka
na szyi czy chusty na glowie, bedaca inng formg stroju

o charakterze religijnym”.
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Spotecznosci, ktére skupiajg si¢ wokdt éwiczen fizycz-
nych, to jednak nie jedyna forma poszukiwania przyna-
leznosci i zglebiania jej znaczenia. Spotecznosci tworza
si¢ takze przy okazji spotkan grup zainteresowan i grup
tworczosci artystycznej. W Artisan’s Asylum, przestrzeni
twércow w Somerville w stanie Massachusetts, powsta-
ta spoteczno$¢, do ktérej naleza artysci, rzemieslnicy,
majsterkowicze, jubilerzy, twércy robotéw, kapitano-
wie zmutowanych roweréw wygladajacych jak statki
kosmiczne, inzynierowie, projektanci i wielu innych.
Tworczy duch obecny w tej przestrzeni przejawia sig
w bezinteresownosci poszczegélnych cztonkdw, ktérzy
ucza pozostatych, jak uzywaé réznych urzadzeri czy ma-
teriatéw. Aktywna lista mailingowa pomaga w zdobyciu
trudnych do pozyskania materialéw i ulatwia start mto-
dym rzemieslnikom.

Jedna z kobiet powiedziata nam, ze chciata zrobi¢ dla
swojej céreczki na Halloween skomplikowany stréj mo-
tyla z migajacymi §wiatetkami. Juz po kilkunastu godzi-
nach do jej domu dostarczono materialy, ktére byly jej
potrzebne do jego wykonania, a niezwykle utalentowany
tworca kostiuméw zaoferowat jej pomoc na kazdym eta-
pie pracy. W Swieto Dzickczynienia wszyscy cztonkowie
tej spotecznosci spotykaja si¢ na wspélnym positku, nazy-
wanym przez nich Makersgiving, a dtugie stoly zastawio-

ne sa nie tylko domowymi potrawami przygotowanymi
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przez uczestnikéw spotkania, ale i dzietami artystyczny-
mi zgromadzonych twércéw.

Artisan’s Asylum to jednak co$ wigcej niz spotecz-
nos$¢. To miejsce, do ktdrego ludzie przychodza, zeby
sta¢ si¢ tym, kim chcg by¢. Nauka kazdej nowej umie-
jetnosdci, na przyklad spawania, dodaje odwagi, aby
prébowad swoich sit w czym$ zupelnie nowym, jak
impro czy $piew. Kiedy czlonek tej spotecznosci petni
funkcj¢ mentora dla nowicjusza w danej dziedzinie,
zmienia si¢ jego postrzeganie wilasnej roli w $wiecie.
Przestrzen ta jest otwarta dwadziescia cztery godzi-
ny na dobg, a poniewaz sytuacja mieszkaniowa wielu
cztonkdéw nie jest stabilna, cala spotecznosé¢ zaangazo-
wata si¢ w aktywne lobbowanie w miejskim samorza-
dzie na rzecz poprawiania jakos$ci mieszkani komunal-
nych. Nietrudno dostrzec tu podobiedstwa do zycia
we wspdlnocie.

Po péttora roku rozméw i aktywnych obserwacji obo-
je z Angie poczulismy gotowo$¢, aby przedstawi¢ nasze
ustalenia w raporcie How we gather. Dowiedzieli$my sig,
ze przestrzenie $wieckie nie tylko daja ludziom poczu-
cie wspélnoty, podobnie jak kiedys robity to instytucje
religijne, ale dajg im co$ jeszcze — cos, co spelnia jakis
duchowy cel. Spotecznosci, ktérym si¢ przygladalismy,
dawaly swoim cztonkom mozliwo$¢ przemiany osobi-

stej i spotecznej, szans¢ na kreatywnos¢ i na okreslenie
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swojego celu, tworzyly struktur¢ odpowiedzialnosci i da-
waly poczucie wspélnoty.

A poniewaz liderzy tych spotecznosci zdobyli zaufa-
nie i szacunek, ich cztonkowie czesto zwracali sie do
nich z pytaniami w sprawie najwazniejszych zyciowych
probleméw czy zmian. Slyszeliémy o ceremoniach §lub-
nych i pogrzebowych prowadzonych przez instruktoréw
jogi 1 nauczycieli zajgé artystycznych. O pomocy psy-
chologicznej dla 0s6b chorych lub prébujacych poradzi¢
sobie z bélem rozstania, ktérej udzielali im liderzy tych
spotecznosci, zasadniczo specjalizujacy si¢ w doradzaniu
innym w kwestiach sprawnosci fizycznej, a nie w spra-
wach sercowych czy duchowych. Pewna instruktorka
SoulCycle przypomniata sobie, jak pewnego niedzielne-
go popotudnia otrzymata esemes od jednej z dziewczyn,
ktéra trenowata pod jej okiem, z pytaniem: ,,Czy powin-
nam si¢ rozwie$é?”.

Mimo braku formalnego przeszkolenia czy przygoto-
wania do doradzania innym w tak istotnych zyciowych
kwestiach liderzy spotecznosci robili, co w ich mocy,
aby jako$ w tej roli si¢ odnalez¢. Spotecznosci mobi-
lizowaly si¢, aby pomaga¢ swoim chorym cztonkom —
dostarczaly im jedzenie, organizowaly zbiérki pienie-
dzy na leczenie i odwozily chorych na wizyty lekarskie.
Cho¢ grupy te w niczym nie przypominaly tradycyjnych

zgromadzen religijnych, coraz wyrazniej widzielismy, ze
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dawne wzorce wspdlnotowe znajdujg nowa forme wyra-
zu we wspoltczesnym kontekscie.

Badajac wspoétczesne spotecznosci, nauczytem sig jed-
nego — budujemy nasze zycie tak, aby mialo sens i aby
bylo oparte na relacjach, i robimy to poza tradycyjna
przestrzenig religijng. Wymyslanie jednak na biezaco
tego, jak to wszystko powinno wyglada¢, nie wystarczy,
aby posuna¢ si¢ w tym procesie dalej. Aby te prakeyki
ugruntowa¢ i wzbogacié, potrzebujemy pomocy. Jezeli
bedziemy mie¢ w sobie wystarczajaco duzo odwagi, aby
jej poszuka¢, to whasnie w pradawnych tradycjach znaj-
dziemy gleboki wglad i niezwykla pomystowosé, ktére
mozemy wykorzystaé i dostosowaé do potrzeb naszego

nowoczesnego swiata.

DLACIEGO TO JEST WAINE?

Dostrzeganie tych wszystkich zmian w zachowaniach
spotecznych jest nie tylko interesujace. Jest wazne. Te-
raz, kiedy znajdujemy si¢ w samym $rodku kryzysu izo-
lacji, a samotno$¢ niejednokrotnie prowadzi do $mierci
z rozpaczy, posiadanie prawdziwych relacji z innymi jest
dobrem luksusowym. Jest tym, co moze uratowaé nam

zycie.
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