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Rozdziat1
TRUDNE

CZASY -
CZYLI JAKIE?







zym tak naprawde sa trudne czasy? O jakich kryzysowych, nietypo-
C wych, niesprzyjajacych sytuacjach bedziemy rozmawiac¢?

Synonimem trudnych czaséw jest w Polsce czarna godzina. Moment,
w ktérym co$ nam sie nie udato, nastgpit kryzys. Spodziewany okres nie-
spodziewanie duzych trudnosci r6znego rodzaju. Wojna, utrata pracy, re-
cesja gospodarcza. Ale przeciez niesprzyjajacych okolicznosci jest duzo,
duzo wiecej.

Czes¢ z nich to banalne, codzienne ucigzliwosci. Banalne, bo wzgled-
nie fatwo sobie z nimi poradzié¢, wymaga to tylko nieco wiekszego wy-
sitku. Banalne takze dlatego, ze po prostu do$¢ czeste, wiec jesteSmy do
nich przyzwyczajeni, przynajmniej cze$ciowo.
=» Masz wazny dzien w pracy. Albo rozmowe o prace. Albo ostatni moz-

liwy termin na zrobienie zdjecia do paszportu, bo inaczej nie zdazysz

zatatwi¢ dokumentu i zagraniczny wyjazd przepadnie. Budzisz sie
rano, a tu - jak na zto$¢ - nie ma wody w catej dzielnicy. Jak sie teraz
ogoli¢ albo umy¢ i utozy¢ wtosy, gdy jedyna woda, jaka masz, to odro-
bina na dnie czajnika oraz p6t szklanki niedopitej dzien wcze$niej
gazowanej mineralnej? Czy bedziesz mie¢ do$¢ czasu, zeby najpierw
pojecha¢ samochodem do kolezanki mieszkajgcej w innej dzielnicy,
gdzie mozna sie umy¢?

=» Pedzisz rano do pracy, sp6zniony, a na dodatek (przeciez nieszcze$cia

chodza parami) zapomniate$, ze minal termin waznoS$ci twojego
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biletu miesiecznego na komunikacje miejska. Biletomat w auto-
busie nie dziata albo przyjmuje tylko monety, a ty przeciez nigdy nie
masz przy sobie gotoéwki, bo teraz za wszystko mozna zaptaci¢ karta
lub telefonem (o czym usilnie chca nas przekona¢ banki). Rozmowa
z kontrolerem skonczy sie nie tylko mandatem, lecz takze dodatko-
wym spdznieniem!

= Zielone Swiatki, sklepy pozamykane. Ciebie to nie martwi, bo przeciez
masz co jes¢ na kolacje i $niadanie nastepnego dnia. A obiad zamé-
wisz przez internet. Przyjezdza dostawca z pizza lub sushi i okazuje
sie, Ze jego terminal platniczy nie dziala. Czy jestes w stanie zapta-
ci¢ gotdwka, czy tez otrzymana wczesniej kara za brak biletu niczego
cie nie nauczyta?

=» Wracasz samochodem z weekendu na dziatce albo urlopu w goérach.
Zmeczony, bo przeciez urlop jest po to, by wypocza¢ i zmeczy¢ sie na-
raz. Nagle opona dziurawi sie na jakim$ porzuconym na jezdni Zela-
stwie. Dobrze, ze tylko jedna. Przeciez w bagazniku wozisz tylko jedno
koto zapasowe. Czy jest w nim do$¢ powietrza? Choc tyle, by powoli
dojechac¢ do najblizszej stacji benzynowej? Czy masz sprawny lewarek
i wiesz, jak go uzy¢? A jesli nie, to moze chociaz wykupite$ ubezpiecze-
nie assistance? Albo nosisz przy sobie telefon komérkowy z dostepem
do internetu, by znaleZ¢ najblizsza pomoc drogowa? I gotowke, by za

jej ustugi od razu zaptacic?

Skala i prawdopodobienstwo zdarzenia

Wspomniane wydarzenia sg do$¢ prawdopodobne. Kazdy z nas zna ko-
gos, komu przynajmniej jedna taka sytuacja kiedys sie przydarzyta. My
przezyliSmy wszystkie.
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Jednoczesnie na pewno zauwazytes, ze te ,katastrofy” majg dos¢ maty
zasieg, bo dotykaja pojedynczej osoby czy pojedynczej rodziny. Albo
kilkunastu tysiecy ludzi na osiedlu. Przez to tatwo je zbagatelizowac,
bo przeciez nie majg bezposredniego zwiazku ani z toba, ani z twoimi
najblizszymi.

Tymczasem kleski globalne sg bardzo rzadkie. CzeSciej zdarzaja sie
katastrofy dotykajace catego kraju lub potowy kontynentu. Jeszcze cze-
Sciej te o zasiegu lokalnym. A najczesciej te, ktore wptywaja na zycie jed-
nego miasta, jednej dzielnicy, jednej rodziny.

Z tego powodu przygotowywanie sie na malo prawdopodobne
zdarzenia o duzym zasiegu (np. globalna pandemie) ma mniejszy
sens niz przygotowywanie sie na bardziej prawdopodobne zdarze-
nia o mniejszej skali (np. grype, ktora rozlozy jednocze$nie wszyst-
kich domownikow).

Wokét idei ,przygotowuje sie

na X” (w miejsce X podstaw jakie§ = Mozna zauwazy¢ pewng prawidtowosc -
zdarzenie o duzej skali - §wiatowa  duzo czesciej zdarzajg sie sytuacje kryzyso-

wojna jadrowa, pandemia, apoka- We 0 mniejszym zasiegu niz te o wiekszym.
lipsa zombie, globalna awaria sieci ~ Oznacza to, ze raczej dotknie nas katastrofa
elektroenergetycznej) konstruowa- 0 charakterze lokalnym niz ogdélnokrajowa
no kolejne odcinki Doomsday Prep-  czy ogolnoswiatowa. Jest wieksze ryzyko,

pers, czasem wrecz zmuszajac bo-  ze pradu zabraknie na obszarze powiatu niz
hateréw tego serialu do okreslenia, catego wojewodztwa czy kraju. A takze ze

z czym planuja sie zmierzy¢. Tym- maty pozar transformatora odetnie zasi-

czasem takie podejscie nie ma sen- lanie w twoim bloku czy domu predzej, niz
su, bo nie da sie przewidzie¢, jaki W ziemie uderzy asteroida, powodujac kata-
kataklizm sie zdarzy. Na szczescie  strofe o skali porownywalnej do wymiera-

nasze przygotowania mogg przyda¢  nia dinozaurow.
sie w wielu kryzysowych sytuacjach
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i poméc w ich przetrwaniu. A jesli koniecznie chcesz stang¢ w obliczu zagro-
Zenia, to na poczatek niech to beda sytuacje, ktére przytrafiaja sie najcze-
Sciej, dotykajgce pojedynczych rodzin.

Zanim zaczniesz sie organizowa¢ na wypadek powodzi stulecia
(sprzedajac dom i przeprowadzajac sie w bezpieczne miejsce), badz go-
téw na zalanie domu przez peknieta rurke, urwang rynne lub podtopie-
nie wskutek ulewy, a jesli mieszkasz w bloku - na zalanie mieszkania

przez sasiada z pietra wyzej.

Koniec Swiata, jaki znamy

W publikacjach dotyczacych przygotowywania sie na trudne czasy cze-
sto pojawia sie okreslenie ,koniec $wiata, jaki znamy”. To moment, w ktd-
rym nasze zycie ulega wywrdceniu do géry nogami. Gdy wszystko to, do
czego jesteSmy przyzwyczajeni, rozpada sie albo drastycznie zmienia.

Taka sytuacjg bedzie na pewno mocno ograna przez popkulture apo-
kalipsa zombie, do ktorej jeszcze wrdcimy (s. 276). Ale w skali pojedyn-
czej rodziny bedzie nig réwniez utrata pracy przez gtéwnego zywiciela.
Albo jego kalectwo, a nawet $mier¢. Nagle moze sie okaza¢, ze nie ma za
co kupi¢ jedzenia, opatu, nie ma czym zaptaci¢ za prad, wynajem miesz-
kania, nie méwigc juz o sptacie raty kredytu.

Wspotczesnie zZyjemy w lepszych warunkach niz kiedy$ polscy kroé-
lowie. Mamy w domach ogrzewanie i osSwietlenie. Wiele czynnos$ci wy-
konuja za nas maszyny zasilane energia elektryczna. Z kranéw ptynie
woda, ciepta i zimna, a w odptywach znikajg fekalia i woda zabrudzona
podczas kapieli lub mycia naczyn. Zyjemy catkiem bezpiecznie. Pracu-
jemy tylko przez jedng trzecig doby. Jemy Swieze mieso przez caty rok,
warzywa i owoce, takze te egzotyczne, mozemy kupi¢ w dowolnym

momencie.
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Problem polega na tym, Ze na nasze codzienne Zycie ogromny wptyw
ma wiele réznego rodzaju systemow:
=» elektrownie, sieci elektroenergetyczne i transformatory - zaopatru-

jace nas w prad,
=» kopalnie, ttocznie gazu, gazociagi i r6znego rodzaju urzadzenia - do-

starczajgce nam wegla, gazu ziemnego i innych paliw,
= stacje pomp i filtréw, rurociagi - zapewniajgce czysta, zdatna do picia

i celow higienicznych wode,
=» rolnicy, dystrybutorzy zywnosci, sieci hurtowni i sklepow - dzieki ktd-

rym prawie codziennie mozemy p6j$¢ do sklepu spozywczego i kupi¢

cos $wiezego do jedzenia.

Jakakolwiek niewydolnos¢ ktéregos z wymienionych systeméw moze
mie¢ bardzo daleko idace skutki. Takze dlatego, Ze s3 one od siebie
zalezne.

Katastrofalna moze by¢ zwtaszcza awaria sieci elektroenergetyczne;.
Bez pradu nie bedg przeciez dziata¢ m.in.:
=» lampy w domach, o$wietlenie uliczne, sygnalizacja $wietlna,
=» kopalnie zaopatrujgce elektrownie w wegiel,
= stacje pomp i filtréw w sieciach wodociggowych,
=» chtodnie stuzace do przechowywania zywnosci,
=» systemy bankowosci elektronicznej, centra obstugujace transakcje

kartami ptatniczymi, wreszcie sklepowe terminale i kasy fiskalne,
= telefony komoérkowe i stacje przekaznikowe,
=» windy, bramy garazowe, wentylatory, lodéwki, kuchenki.

Gdy zabraknie pradu, nie bedzie mozna korzystac z wiekszosci zdoby-

czy technicznych naszej cywilizacji.
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Czego uczy nas historia?

Méwi sie, Ze historia ma ustrzec ludzi przed popetnianiem po raz kolejny
tych samych btedéw. Prepperzy wiedza jednak, ze mato kogo czego$ na-
uczyta i ze raczej nalezy z niej czerpa¢ wiedze o tym, co robi¢, gdy inni po
raz kolejny zbtadzg, postepujac tak samo jak ich przodkowie.

W dziejach mozna znaleZ¢ mndstwo przyktadéw sytuacji kryzyso-
wych, ktére wywracaty ludziom zycie do goéry nogami. Kilka z nich tu
przytoczymy.

Rok 1816, znany jako rok bez lata, obfitowal w gwattowne i nie-
typowe zjawiska pogodowe, gtéwnie na poéinocnej pétkuli naszego
globu. Ich przyczyna byt wybuch indonezyjskiego wulkanu Tambora,
ktéry w kwietniu 1815 roku wyrzucit do atmosfery duze ilosci pytu
wulkanicznego, co znacznie zmniejszyto ilo$¢ energii stonecznej docie-
rajacej do powierzchni ziemi i w konsekwencji przyczynito sie do dra-
stycznego obnizenia temperatur. Skutkiem zimnego lata byty mniejsze
plony, a w konsekwencji ogromny wzrost cen zb6z oraz lokalne kleski
gtodu. Podobne zjawiska, cho¢ na mniejszg skale, obserwowano takze
p6zniej.

Druga pandemia cholery w latach 1829-1850, ktéra rozpoczeta
sie w Indiach i rozprzestrzenita po catej Europie, ogarniajgc m.in. Wielka
Brytanie, obie Ameryki oraz Chiny i Japonie, byta najgrozniejsza epidemia
XIX wieku. Cholera zabijata wiecej ludzi i robita to szybciej niz inne cho-
roby, rozprzestrzeniajac sie gtéwnie przez skazong odchodami wode. Do
Polski dotarta z wojskami rosyjskimi w czasie powstania listopadowego.
W Rosji zachorowato na nig 250 tys. osob, a zmarto 100 tys. (40% zakazo-
nych). W Paryzu zaraza zabita okoto 20 tys. 0séb z 650-tysiecznej populacji

1 Zob. Rok bez lata, Wikipedia.org, 1 grudnia 2016: https://pl.wikipedia.org/wiki/
Rok_bez_lata [dostep: 20 lutego 2017].
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miasta (ponad 3%)? Cholera od momentu rozpowszechnienia sie na po-
czatku XIX wieku przyczynita sie do $mierci dziesigtek miliondw ludzi.

Burza magnetyczna w 1859 roku byta jedng z najbardziej intensyw-
nych w dotychczasowej historii. Zakt6cenia w ziemskim polu magnetycz-
nym powodowaty awarie sieci telegraficznej w Europie i Ameryce P6t-
nocnej, a okazjonalnie takze pozary od iskier sypigcych sie z telegraféw.
Szkody byty wzglednie niewielkie, bo infrastruktura energetyczna nie
byta tak rozbudowana jak dzis?®.

Blackout (awaria zasilania) w Nowym Jorku w 1977 roku trwat
tylko dwa dni, ale na obszarze prawie catego miasta doszto do wielu kra-
dziezy, wtaman oraz r6znych aktéw wandalizmu, w tym podpalen. Aresz-
towano 4,5 tys. os6b, ponad 500 policjantéw odniosto obrazenia. Dwa
nowojorskie lotniska wstrzymaty prace na kilka godzin, mndstwo ludzi
utkneto w niedziatajacych windach, a z metra trzeba byto ewakuowac
okoto 4 tys. pasazeréw. Straty materialne powstate wskutek braku pradu
siegnely wedtug szacunkéw nieco ponad 300 mln dolaréw (co wedtug
dzisiejszej mocy nabywczej tej waluty odpowiadatoby kwocie 1,2 mld
dolaréw albo 5 mld ztotych). Podobno dzieki skradzionemu wtedy sprze-
towi elektronicznemu znacznie przyspieszyt rozwdj hip-hopu*.

W czasie obleZenia Sarajewa w latach 1992-1996 zgineto lub zagi-
neto okoto 10 tys. osdb, zas rany odniosto niemal 56 tys. os6b. Znacz-

na cze$¢ ofiar stanowily dzieci; szacuje sie, ze 1,5 tys. stracito zycie lub

2 Zob. 1829-51 cholera pandemic, Wikipedia.org, 8 lutego 2017: https://en.wikipedia.
org/wiki/1829%E2%80%9351_cholera_pandemic [dostep: 20 lutego 2017].

3 Zob. Z. Jaworowski, Te plamy nas wykornczq, ,Polityka” [online], 10 sierpnia 2009:
http://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/298904,1,te-plamy-nas-wykon
cza.read [dostep: 20 lutego 2017].

4 Zob. New York City blackout of 1977, Wikipedia.org, 20 lutego 2017: https://en.wiki-
pedia.org/wiki/New_York_City_blackout_of 1977 [dostep: 20 lutego 2017].
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zagineto, a 10 tys. zostato rannych, do 40% nieletnich sarajewian strze-
lali snajperzy, 19% byto $wiadkiem jakiej$ masakry, a 38% widziato
zabitego cztonka swojej rodziny. Co wiecej, wsrdéd mieszkancéw miasta
gwattownie wzrosta liczba samobojstw, podwoita sie liczba aborcji oraz
spadta liczba urodzen®.

Wskutek dziatania piramidy finansowej Amber Gold poszkodowa-
nych zostato okoto 19 tys. oséb, ktore stracity w sumie okoto 851 mln zto-
tych®. Latwo przeliczy¢, ze kazdy poszkodowany stracit przecietnie 44 tys.
ztotych. Nietrudno tez sobie wyobrazi¢, jakie skutki dla rodzinnych finan-
s6w mogto mie¢ umieszczenie wszystkich oszczedno$ci w jednym miejscu.

Regularnie powtarzane promocje réznego rodzaju produktéw
w sieciach dyskontéw (plastikowe buty, skorzane torebki znanej marki
itd.) przyciagaja dziesiatki, jesli nie setki osdb zacheconych perspektywa
zaoszczedzenia kilkudziesieciu ztotych. I jednocze$nie sa gwarancja tego,
ze sklepowe potki zostang szybko oprdznione przez ludzi zwyczajnie
gtodnych. Pozwalajg tez przewidzie¢, ze bedzie przy tym dochodzito do

iScie dantejskich scen.

Kto nam pomoze, czyli o naiwnej wierze
w pomoc stuzb

,Jestem praworzadnym obywatelem, ptace podatki, pomoc panstwowych
stuzb nalezy mi sie jak psu buda” - pomysli pewnie spora czes¢ ludzi do-
tknietych jakims$ kataklizmem. Z etycznego punktu widzenia nie sposéb

5 Zob. Oblezenie Sarajewa, Wikipedia.org, 20 lutego 2017: https://pl.wikipedia.org/
wiki/Obl%C4%99%C5%BCenie_Sarajewa [dostep: 20 lutego 2017].

6  Zob. 19 tys. poszkodowanych, 851 milionow ztotych, 16 tys. toméw akt. Afera Amber
Gold w liczbach, tvn24.pl, 20 marca 2016: http://www.tvn24.pl/pomorze,42 /gdansk-
rusza-proces-ws-amber-gold,628410.html [dostep: 20 lutego 2017].
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sie z takim twierdzeniem nie zgodzi¢. Jest ono stuszne, ale niestety takze
naiwne.

Pomoc stuzb, panstwowych czy prywatnych, najczesciej przychodzi
dos$¢ pozno. Niekiedy trzeba na nig czeka¢ naprawde bardzo dtugo. W in-
nych sytuacjach moze w ogole nie zdazy¢.

Jesli staniesz sie ofiarg gwattu albo brutalnego napadu, w niczym nie
pomoze ci przyjazd policyjnego patrolu tuz po tym, gdy kto$ wyrzadzit
ci krzywde. Jest on zreszta wysoce nieprawdopodobny, bo w takiej sy-
tuacji trudno zadzwoni¢ na numer ratunkowy, a najblizszy patrol i tak
bedzie pewnie oddalony o co najmniej kilka minut drogi. Zaatakowanej
osobie przyda sie pomoc psychologa, moze wieloletnia terapia u psychia-
try, wspomagana lekami na uspokojenie. Albo bron palna za paskiem czy
chocby gaz pieprzowy na wierzchu w torebce.

Jesli ulewa zaleje ci piwnice, przy odrobinie szcze$cia strazacy z mo-
topompa przyjada do ciebie nastepnego dnia. Jesli poszkodowanych be-
dzie wiecej, a twdj dom jest akurat ostatni przy ulicy, to prawdopodobnie
minie kilka dni, zanim do niego dotrg. Murom na pewno sie to nie przy-
stuzy. Lepiej kupi¢ witasng pompe albo zrzuci¢ sie z sagsiadami na drozszg,
bardziej wydajng. Moze wykorzystacie ja do wypompowywania wody
juz w czasie ulewy, zmniejszajac skutki zalania?

W razie pozaru samochodu lepiej mie¢ pod rekg odpowiednio skutecz-
na gasnice niz tylko telefon, z ktérego mozna zadzwoni¢ po straz pozarna.
Ta przyjedzie raczej dogaszac wrak niz uratowac wdz przed sptonieciem.
Niestety, z pozarem domu moze by¢ podobnie.

W razie zatrzymania akcji serca lub zadtawienia u bliskiej osoby bar-
dziej przydatna bedzie umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy anizeli
telefon po karetke.

Gdy ztapiesz gume, szybciej pomozesz sobie, samodzielnie zmieniajac

koto, niz dzwoniac po pomoc drogowa.
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samochodem w rowie. Ale jesli bedziesz wiedziat, jak poradzic sobie
z zalaniem mieszkania, bez trudu dasz sobie rade takze podczas
powodzi stulecia.

Metody nowoczesnych prepperow przystosowane do zwyktych
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