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Dla moich dzieci... kazde z was jest skarbem.
Sean Covey

Pamieci mego ojca, Allena Curtisa.
Dziekuje za Twoje wsparcie.
Stacy Curtis

PODZIEKOWANIA

Ta ksiazka jest dzietem niezwyktego zespotu, ktory potrafit ze sobg wspaniale wspotpracowac.
Cho¢ kazdy z nas wykonywat konkretne zadania, wszyscy mieli wptyw na catogé. co zaowocowato
prawdziwsg, synergis, w ktorej jeden plus jeden rowna sie dziesiec.

Dziekuje Stacy emu Curtisowi, naszemu wyjatkowemu ilustratorowi, na ktorego rysunkach moi
bohaterowie ozyli. Stacy, nigdy nie przestaniesz nas zdumiewac¢ swoja, sztuks)

Dziekuje naszej utalentowanej pisarce Margery Cuyler za dowcip i urok. i za to, ze przez cale
miesigce pracowala przy moim boku. by wcieli¢ siedem nawykéw w zabawne postaci i ciekawe
historyjki dla dzieci.

Dziekuje znakomitemu zespotowi Simon & Schuster: naszym redaktorom, Courtney Bongiolatti
i Justinowi Chandzie - z pasjs i profesjonalizmem prowadzili ten projekt, ktory wiele im zawdzie-
cza; szczegdne podziekowania sktadam Rubinowi Plefferowi za wizje tej ksiazki.

Dziekuje mojej przyjaciotce i kolezance Annie Oswald, ktora byta kierowniczks, tego projektu
i z wielks wpraws, pilnowata, by wszystko dziatato i by praca posuwata sie do przodu.

Dziekuje mojej utalentowanej siostrze Colleen Brown, gdyz to dzieki jej ciekawym pomystom ta
ksiazeczka jest zabawniejsza i bardziej wciagajaca.

Dziekuje. druzyno. Swietnie sie bawitem przy tej pracy. Niech zyja zwierzaki z Siedmiu Debow!

Sean Covey

Tytut oryginatu The / Habits of Happy Kids « Projekt oktadki: Maria Gromek < Ilustragje: Stacy Curtis * Opieka
redakcyjna: Kamila Biedroniska, Magdalena Talar « Adaptacja projektu i famanie: Grzegorz Kalisiak « Adiustagja:
Aurelia Hotubowska ¢ Korekta: Judyta Walega, Barbara Wojcik « Copyright © for the Polish edition by SIW Znak
sp. z 0.0.. 201/ « Copyright @ 2008 by Franklin Covey Company * Franklin Covey and the FC logo and trademarks are
trademarks of Franklin Covey Co. and their use is by permission. « ISBN 9/8-83-240-4021-6 « Ksiazki z dobrej strony:
wwwznakcompl ¢ Wiecej o mnaszych autorach i ksiazkach: wwwwydawnictwoznakpl « Spoleczny Instytut
‘Wydawniczy Znak, 30-105 Krakow, ul. Kogciuszki 3/ « Dzial sprzedazy: tel. (12) 61 99 569, e-mail: czytelnicy@znak.compl
Wydanie L. Krakow 2017 « Druk i oprawa: Perfekt
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Pare stow do rodzicow i nauczycieli
Poznaj zwierzaki z Siedmiu Debow

Ale nuuuda!

Badi kowalem swojego losu

Kudfatek i zestaw badacza owadow

Zaczynajac cos, okresl sobie cel dziatania

Igietka i sprawdzian z ortografii

Najpierw najwainiejsze

Co jest
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Lilka zakiada ogrodek

Przyimij strategie wygrana—wygrana

Raptus i zgubiona siatka na motyle

Staraj sie najpierw zrozumie¢, potem by¢ zrozumianym

Wielkie zte borsuki

Synergia

Zaspana Wandzia

Pamietaj o ostrzeniu pity
Drzewo 7 nawykow

Postowie Stephena R. Coveya
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Ale nuuuda!

itek Wiewior byt TAKI znuuudzony!

- Mamo - rzucit w pewnym momencie - nudze sie.
Nie mam nic do roboty.

- A co z tymi wszystkimi rzeczami, ktore =~ E

zbierasz? - spytata mama. - Zepsute P

zabawki, radia, komorki... Przeciez lubisz

przy nich majstrowad.

- Ale dzig nie mam na to
ochoty - mruknat Witek. - Moze
‘Wandzia znajdzie mi jakies
ciekawe zajecie.

Witek zapukat do
drzwi Wandzi. Puk.
Puk. Puk. I nic. cisza.




- Wandzia poszta do biblioteki - wyjasnita mama - zeby
zwrOcic wszystkie te ksiazki. ktore wypozyczyta w zesztym
tygodniu. | pewnie przyniesie setke nowych do czytania.

- Przynajmniej sie nie nudzi - rzekt Witek.

- Wiesz, ty tez nie musisz sie nudzi¢ - odparta mama. - Moze
pobawisz sie z [gietka? Zajrzyj do niego.

Witek wybrat sie wiec do domku Igietki.
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Jezozwierz lezat w swoim hamaku.

- Hejka, Igietko. Co porabiasz?

- A co, nie wida¢? - odrzektjezozwierz. - Leze w hamaku.

- Nudgze sie - poskarzyt sie Witek. - Wymysl mi cos ciekawego
do roboty.

- Dobrze - zgodzit sie Igietka. - Sprobuj poleze¢ w moim
hamaku.

14



- Uff'- mruknal Witek. - To chyba jeszcze wigksza nuda.

- Nie sadze - odpart Igietka. - Ale skoro tak uwazasz, to czemu
nie sprawdzisz, co robi Lilka?

Witek wybrat sie wiec do domku Lilki.

Lilka malowata obrazek w swoim pokoju zabaw:.

- Czege, Lilko - powitat jg Witek. - Nudze sie. Mozesz mi
wymysli¢ cos ciekawego do roboty?

- Jasnel - odparta Lilka. - Mozesz mi pomoc namalowad

ksiezniczke, a potem zrobimy ramki z czerwonego papieru.

No i jeszcze mozesz pomalowad madj ogonek.
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Nystarczy 7 prostych historii,

% 2e]3y navczy¢ dziecko c[o]:rych nany(éw 6&}'@%

Poznaijcie przyjaciét z krainy Siedmiv Debéw, ktérzy wam w tym pomoga.

Witek navczy organizacii czasu.
Kudtatek przekona, ze warto

okresli¢ sobie cel dzialania.

Lilka zwréci uwage
na wspéiprace z innymi,

a Hundziu przypomni,
d[aczego warto zadbaé o siebie.

Obowiazkowy tytut dla wszystkich rodzicéw i dzieci = juz w Polsce!
7 NANYXOW SZCZESLINEGO DZIECKA to zbiér zabawnych i pieknie zilustrowanych

dziatania. Bohaterowie kazdego opowiadania vczq sie jednego z dobrych

opowiadan, ktére przyblizaja rodzicom i dzieciom metode 7 nawykéw skutecznego @

nawykéw. Dzigki temy dzieci poznaja 7 prostych krokéw, ktére pomoga im madrze

planowaé czas na navke i odpoczynek, byé dobrymi przyjaciétmi i [ubianymi

kolegami, radzi¢ sobie, gcly pojawiaja sig Hopoty, i nie poddawa¢ sie presji grupy.

®

Jean Covey

amerykanski pisarz i inspirujacy méwca. Syn Stephena R. Coveya,
avtora 7 nawykdw skutecznego dziafania. Studiowal filologie angielskq

na Uniwersytecie im. Brighamu Younga oraz el(onomie w Harvard
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Business School. Hyc}lowuje czworo dzieci. Gdyby nie pisaf ksiqéek,
to prawdopodobnie zostatby pitkarzem.

FCEDU to po[sl(u firma szkoleniowa, ktéra na mocy [icencii Frun[([inCovey wprowudzu do szkét program The Leader in He
oparty na 7 nuwyl(uch skutecznego dziatania. Prowadzi takze szkolenia i warsztaty dla nuuczycie[i, rodzicow, dzieci i mlodziezy.
Jesli Ham i Huszym dzieciom spodobujq sie bohaterouie niniejszej ksiazki, o przede wszys[l(im - ich sposoby rozwigzywania

FCEDU probleméw, zajrzyjcie na strong www.fcedv.pl, winw.theleaderinme.org, www.franklincovey.com
stutecona  Lub profil https://www.facebook.com/FCEdukacja/ albo napiszcie do nas na adres kontakt @fcedu.pl. 7\ FranklinCovey
Edukacia Hozemy sie spotkaé, by dalej vczyé madrego dziatania i zycia w harmonii! A4
=z ISBN 978-83-240-4021-6 5
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