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°ROLOG

— Burak, idiota i kretyn! Oby mu penis usecht albo zakli-
nowat si¢ w tej... jak jej tam...

— Zaneta.

— No wiasnie. Niech utknie w Zanecie na wieki wie-
kéw! To bedzie jego kara! Czytatam kiedy$ o takiej pa-
rze. On si¢ w niej zaklinowal. Musieli wzywacé karetke...
Oby Maciejowi przytrafito sie to samo!

— Baska, daj spokoj, to musiato si¢ tak skoniczy¢. Poza
tym mingly juz trzy miesiagce od rozwodu. Pomatu do-
chodze do siebie. — Westchnetam i spojrzatam tgsknym
wzrokiem na lezgcego na moim biurku paczka. Nie mia-
tam pojecia, dlaczego go kupitam. Obiecatam sobie tego
nie robic.

— Moze i tak, ale to jego wina!

- Rozpad zwigzku to zazwyczaj wina obu stron.

— Pieprzysz jak jaka$ psycholozka od siedmiu bolesci!
Zdradzit cie, rozumiesz? To wylgcznie jego wina! — Moja
przyjaciotka walnetla piescig w biurko tak mocno, ze jej
komputer az zadygotal.



- Spojrz na mnie. A potem wejdZ na Fejsa i spdjrz na
zdjecie Zanety. To oczywiste, dlaczego ja wybral. — Z roz-
pacza wgryzlam sie w paczka. W koncu dzi$ thusty czwar-
tek, a dzien Swiety nalezy Swiecié. Tak samo zreszta jak
Miedzynarodowy Dzief Pizzy, ktory byt przedwczoraj.

— ByliScie malzenstwem. To ciebie kochal, przynajmniej
takg mam nadzieje. To tobie przysiegal wierno$¢. Pamie-
tam, jak na ciebie patrzyt w zeszle wakacje, kiedy byliSmy
razem na plazy. Pozeral ci¢ wzrokiem!

— No wlasnie: patrzyl, pozeral. Czas przeszly. Przez nie-
caly rok wiele si¢ zmienifo. Praca zdalna i pandemia zrobi-
ly swoje. Najpierw trzy kilo, potem nagle szes¢ — jeknetam
i ze wstydem odlozylam paczka na talerz. — Zreszta to tylko
wymowki, po prostu przestalam o siebie dbaé. Zaneta tez
pracowala zdalnie i jako$ nie przytyla.

— Przestan sig¢ ciagle do niej poréwnywaé! Poza tym gdy-
by$ miala czarny pas z obciggania facetom tak jak ona i kle-
czala zawodowo na kolanach, to tez bytabys$ taka szczupta.
Seks oralny to §wietny sposéb na spalanie kalorii!

— Teraz to juz przesadzitas! To normalna dziewczy-
na. Prawdopodobnie sympatyczna, a my wieszamy na niej
psy...

— A jednak poleciala na zonatego faceta. — Przyjaci6tka
spojrzata na mnie oskarzycielskim wzrokiem. — I ty jej jesz-
cze bronisz?!

— Moze nie wiedziala, ze jest zonaty. Maciej mogt cho-
wac obraczke. Zreszta niewazne, stalo sie. Musze sie jako$
z tym uporad.

— Na pewno nie z pomocg czwartego paczka.



— O matko, to juz czwarty?! — Spojrzatam ze zgroza na
swoj talerz.

— Wybacz, ale siedzimy biurko w biurko i widze, ile jesz.
Rozumiem cig, bo sama zajadam stres stodyczami, ale to ci
nie pomoze. Bedziesz mieé jeszcze wigksze wyrzuty sumie-
nia. [ wiesz co? Maciej powinien cie wspieral, jesli masz
problem z jedzeniem i powrotem do formy, a nie wpadaé
w ramiona innej kobiety.

— Nie gadajmy juz o tym, okej? Chce zaczaé wszystko od
nowa i obiecuje, ze wezmg si¢ za siebie od jutra. No bo dzi$
thusty czwartek, sama rozumiesz. — Usmiechnetam sie z wy-
sitkiem i zapobiegawczo odsunetam talerz z nadgryzionym
paczkiem na skraj biurka. A kysz, kusicielu! Juz ja cie znam,
wcale nie pdjdziesz w cycki. Poza tym jeste$ z supermarke-
tu, wiec pewnie masz w sobie tluszcze utwardzone i inny
syf. Fuj!

— Od jutra? A pdzniej powiesz, ze zaraz po Dniu Kobiet,
po Wielkanocy albo po Dniu Matki. I niewazne, ze nie masz
dzieci. — Baska stukata jak szalona w klawiature i raz po raz
zerkata na mnie ztowrogo. — Potem bedzie Dziefi Dziecka,
ktory bedziesz Swietowaé watg cukrowa i lodami...

— Nie dobijaj mnie jeszcze bardziej. Nic nie poradze na
to, ze nie mam silnej woli.

— Przepraszam, prébuje cie jako§ zmotywowaé. Nie
chodzi o to, ze masz schudnaé, bo moim zdaniem wygla-
dasz oke;j...

— Spoko, jesli ktos lubi wieloryby, to pewnie wy-
gladam okej... — wymamrotatam, ale Baska chyba nie

ustyszata.



— Chetnie odchudzatabym sie razem z toba, ale wiesz,
ze w moim stanie to niewskazane. — Poklepata sie po
brzuchu, w ktérym od kilku miesiecy rosto jej dziecko.

— Rozumiem i jestem ci wdzigczna za wsparcie. I chy-
ba masz racje, potrzebuje kogos, kto kopnie mnie w ty-
lek, jesli trzeba, i bedzie mnie dopingowal — powiedzia-
tam troche po to, by w konicu si¢ ode mnie odczepita.

— Moze sitlownia albo jakis fitness club? Jak bedziesz
widziala, ze inni éwicza, to poczujesz si¢ zmotywowana.

— Sama nie wiem... Wyobrazasz sobie mnie obok tych
wszystkich wysportowanych ludzi? Czulabym sie jak
hipopotam wsréd gazel — westchnetam i spojrzalam na
swoj brzuch. Znéw ukladal sie w fantazyjne faldy, zupel-
nie jak zegary na obrazach Salvadora Dalego.

— Przestan, kazdy kiedy$ zaczynal. Poza tym kilka
lat temu ¢éwiczylas, pamietasz? [ zdrowo si¢ odzywiatas.
Masz w tym jakie$ do§wiadczenie, prawda?

Pokiwatam gltowa i wrécitam do sprawdzania faktur.
Niechetnie wspominatam tamten okres. Byl mroczng
plamg w moim zyciu. Czyms$, co probowatam wymazaé
Z pamigci.

— Niedaleko stad jest fitness club. Fit Jungle czy ja-
ko$ tak. Duzy, nowoczesny, otwarty jakie$ trzy miesigce
temu. Miatabys blisko.

— Okej, kiedy$ tam wpadne... — mruknetam, nie odrywa-
jac wzroku od ekranu monitora. Nagle bytam bardzo zaj¢ta.

— Nie kiedys, tylko dzisiaj. Po pracy. P6jde z toba.
Ciezarnej nie zaszkodzi troche ruchu. Pochodze sobie po
biezni, popatrze na tych umig$nionych przystojniakéw...



— Baska, nie zapominaj, ze masz meza. — Spojrzatam
na nia, marszczac brwi.

— I szalejace hormony. Odkad zasztam w cigze, jestem
wiecznie napalona. A patrzenie to przeciez nic zlego.

Usmiechn¢tam si¢ pod nosem i w koncu zgodzitam
na ten jej szalony pomyst. Nie bylam w fitness clubie od
wiekow. Nie wiedziatam nawet, czy zmieszcze siec w swo-
je sportowe legginsy, ale przeciez nalezato wreszcie wy-
konaé pierwszy krok. Czutam si¢ zle w swoim ciele i nie
chodzito tylko to, ze Maciej swoja zdrada zrujnowal
moje poczucie wlasnej wartoSci. Skoro rozwod mial by¢
nowym poczgtkiem, musialam co$ zmieni¢ i odbudowac
pewnos$¢ siebie. Nadchodzita wiosna i choé¢ nie wierzy-
tam w te bzdury typu ,nowy rok, nowa ja”, chciatam
obudzi¢ w sobie dawng Justyne — radosng, zadowolong
z wlasnego ciala, akceptujaca siebie w pelni.

Wygooglowatam Fit Jungle i juz po chwili moim
oczom ukazala sie profesjonalnie wygladajaca strona in-
ternetowa klubu. Baska miata racje — znajdowatl sie do-
stownie dwie ulice dalej. Mogtabym chodzi¢ na zajecia
zaraz po pracy.

— Badz gotowy, Swiecie fitnessu, bo po latach letargu
powracam. I nie mam zamiaru si¢ poddaé — mruknetam,
gapigc sic w monitor, a potem z ogromnga satysfakcja
wgryzlam si¢ w paczka.



RO7D71AL 1

Brzek hantli i meskie postekiwania dziataly na mnie
oniesmielajgco. Stalam w drzwiach szatni sztywna jak
ktoda i nerwowo poprawiatam sportowy top. Cholera,
byl na mnie za maly, ale nie miatam czasu kupi¢ sobie
nowego.

— Nie musimy i$¢ na sitownie, péjdziemy do sali car-
dio. Tam zawsze jest mniej facetow. — Baska poklepata
mnie pokrzepiajgco po ramieniu.

— Ty przynajmniej masz sensowne wytlumaczenie na
swo6j wielki brzuch. Ja moge powiedzied, ze to co naj-
wyzej cigza spozywcza. — Spojrzatam na legginsy ciasno
opinajace dolng cze$¢ mojego ciala. To cud, ze dawatam
rade oddychad.

— Przestan. Ciaggle méwisz o sobie zle. Masz §wietny
tylek. Brazylijski. Faceci takie uwielbiaja. No i masz cyc-
ki, ktérych jak nie mam. Nie méw nikomu, ale nawet
teraz musialam zatozy¢ push-upa. Na sitownie, czaisz?
Inaczej bytabym plaska jak deska. — Baska chwycila sie

za piersi i spojrzata na mnie wymownie. — Bylam pewna,
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ze w cigzy troche urosng, ale nie! Za to moje uda... mam
wrazenie, ze powickszaja si¢ z kazdym dniem!

— Okej, koniec z tym uzalaniem si¢ nad sobg. Trzeba
stawié temu czoto. — Wzietam gleboki oddech i wysztam
z szatni. Bylam uzbrojona w recznik, bidon z wodg i po-
stanowienie, ze dam z siebie wszystko.

Sala do éwiczen cardio byla przestronna i nowocze-
$nie urzadzona. W tle saczyla sie rytmiczna muzyka,
wszystko 1$nito nowoscia i wygladato bardzo profesjo-
nalnie. To tylko jeszcze bardziej mnie oniesmielito. Na
szczeScie klientow byto niewielu. Jakas blondynka ¢wi-
czyla na orbitreku, a mtody chtopak wymiatat na wio-
§larzu.

— Skubana, jest szczupla jak przecinek, a jednak na-
dal éwiczy. — Spojrzatam z zazdroScig na dziewczyne.
W krétkim sportowym topie i legginsach wygladata nie-
nagannie.

— I zobacz, nawet si¢ nie spocita. A ja? Wystarczy, ze
wejde na trzecie pigtro, juz wygladam jak $winia, ktéra
wyszlta z sauny. — Baska parskneta gorzkim Smiechem.

— Wez si¢ nie odzywaj. Jeste§ w cigzy, to si¢ nie liczy —
jeknetam i patrzytam z zazdroscig na blondynke.

— Okej, szkoda czasu. Ja ide na bieznig, a ty znajdzZ so-
bie jakie$ zajecie. Moze rower stacjonarny? Na poczatek
nada sie idealnie, to nic skomplikowanego.

Pokiwatam glowa. Na szczedcie jeden z rowerow stat
na koncu sali w do$¢ ustronnym miejscu.

Pomyslatam, ze Swietnie si¢ skfada. Nikt nie zauwa-

zy mojej czerwonej spoconej twarzy i wielkiego tytka na
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mikroskopijnym siodetku. Nikt tez nie zauwazy, ze ledwo
dysze po pigciominutowej przejazdzce. Moja kondycja
byla jak jednorozec, jak garnek zlota na koncu teczy albo
jak podwyzka w naszej firmie — po prostu nie istniafa.

Usiadlam na rowerze i zadowolona z siebie spojrza-
tam przez ramie. Chciatam pokazad, ze daje rade i jestem
fit. Niewazne, ze nawet jeszcze nie zaczelam pedatowad.
Czutam sie zdrowsza i jaki$ kilogram 1zejsza tylko dlate-
go, ze wsiadtam na ten szatanski sprzet.

Ku mojemu zdziwieniu Baska zaczeta robié¢ dziwne
miny i zywo gestykulowaé. Pokrecitam glowa, dajac jej
znak, ze nie rozumiem. Przywolata mnie gestem dloni,
wiec westchnelam sfrustrowana, zesztam z roweru i po-
desztam do niej. Nie miatam pojecia, o co znéw chodzi
tej wariatce.

— Adonis na godzinie pigtej — wyszeptala, nadal powoli
maszerujac na biezni.

~ Ze co?

— Adonis przyszedl! Bog seksu, migéni i testosteronu.
Sama zobacz. — Wskazata glowg przed siebie.

Faktycznie w sali pojawit si¢ kto§ nowy. Mezczyzna
stal do nas tylem i majstrowal co$ przy jednym z rowe-
row stacjonarnych. Obserwowatam, jak jego bicepsy na-
piety sie, gdy przykrecat jakas $rube.

— Blondyna zwolnita orbitrek. Szybko, idZ tam, to be-
dziesz mie¢ dobry widok na adonisa! — Baska szturchnela
mnie tak, ze omal si¢ nie przewrdcitam.

— Chcialam pojezdzi¢ na rowerze — zaprotestowalam,

ale ona byta jak w amoku.
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— Przestan, rower jest dla stabych. Na orbitreku spalisz
wiecej kalorii. No i pogapisz si¢ na niezly tylek.

— Ale sama powiedziatas, ze rower jest dobry na po-
czatek, bo...

- IdZ na tego cholernego orbitreka i éwicz!

— Baska, odkad zaszta$ w ciaze, zrobitas si¢ dziwnie
agresywna...

— Nie gadaj tyle, tylko idz. Jak bedziesz ¢wiczy¢, ma-
jac widok na adonisa, od razu zrobi ci sie przyjemniej,
zobaczysz.

Westchnetam i wesztam na to przeklete urzadzenie.
Nie wiem, dlaczego stuchatam pieprzenia swojej pokre-
conej przyjaciotki i robitam, co kaze.

Facet stojacy przede mng wcigz majstrowal przy ro-
werze. PomySlalam, ze jestem zalosna, skoro zamiast
skupi¢ sie na treningu, gapie sie na niego. Fakt, byl na-
prawde niezly.

Wzielam si¢ wreszcie w gar$¢ i zaczelam porzadnie
¢wiczy¢. Orbitrek byl o wiele gorszy niz rower. Po pie-
ciu minutach stwierdzitam, ze to narzedzie szatana albo
sprzet do tortur. Po dziesigciu minutach spedzonych na
tym ustrojstwie bytam zziajana i pot splywal mi z czola.
Czultam, jak pracujg miesnie moich nég i rak, a to byt
akurat bardzo dobry znak. W koficu chciatam schudnaé
i lepiej wygladad.

Adonis schylit sie, szukajac czego$ w skrzynce z na-
rzedziami.

— O kurwa, tylek tez ma niezly — ustyszalam za soba
glos Baski.
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— Ciszej, do cholery! — syknetam. — Jeste$ w cigzy, wez
si¢ opamigetaj!

— No co?

— Nie jestesmy w burdelu, tylko w fitness clubie!

Nagle mezczyzna odwr6cit si¢ i spojrzal mi w oczy.
Odlozyt klucz francuski do skrzynki i ruszyt w naszym
kierunku.

O cholera!

Przetknetam §ling i zaczetam ¢wiczy¢ jeszcze intensyw-
niej, by wygladac na zajeta. Niech nie mysli, ze si¢ na niego
gapitam. Mialam ciekawsze rzeczy do roboty, niz patrze-
nie na jego umig¢$nione ramiona, na te doskonale wy-
rzezbione tydki pokryte tatuazami i na posladki, ktore...

— Plecy prosto, pracuj nogami. Rece bardziej aktywne. —
Przystojniak niespodziewanie stangt obok mnie, przyto-
zyl mi dlon do plecéw, ktére momentalne napietam.

Spojrzalam na niego rozwscieczona.

— Dziekuje, ale nie potrzebuje dobrych rad — wycedzi-
tam przez zaci$niete zgby.

— Jasne. Jesli wolisz nabawi¢ sie kontuzji i ¢wiczy¢ nie-
efektywnie, twoja sprawa. — Postal mi krzywy uSmiech.

Nagle mnie ol$nito. Ten usmiech. Te oczy. Tak bardzo
znajome... A niech to szlag! On tutaj?!

— Za to ja bardzo chetnie przyjme pana pomoc!

Odwrdécitam si¢ i zobaczylam Baske, ktéra machata
do niego zdesperowana.

O matko... czy ona miata jakiekolwiek zahamowania?!

— Bardzo chetnie, ale w chodzeniu po biezni nie ma

zadnej filozofii. Swietnie sobie pani radzi.
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— Ale jestem w cigzy. I czasami mam skurcze.
O, na przyktad teraz! — Moja przyjaciétka zlapata sie
za brzuch i zrobila dramatyczng mine. — Moze pan
do mnie podej$é? Boje sie, ze ¢wiczenia mogly mi za-
szkodzic!

Przymknetam oczy i policzytam powoli do dziesieciu.
Jesli Baska zaraz nie przestanie, bede musiata powiedzieé
Markowi, ze jego zona to niezte zi6tko.

Mezczyzna podszedt i ku jej radosci zaczal objasniac
techniki prawidlowego chodu i biegu.

Z chwilg kiedy go rozpoznatam, odechcialo mi si¢
¢wiczen. Wspomnienia powrdécily, a wraz z nimi wszyst-
ko to, co stalo sie potem. Pawel Marciniak. Nadal nie-
nawidzitam go za wszystko, co mi zrobil. A raczej za to,
czego nie zrobil. Cho¢ on pewnie nie byt swiadomy tego,
jak bardzo cierpialam. I wychodzi na to, ze nawet mnie
nie rozpoznal. Niewazne. Pierwsza wizyta w tym klubie
miata by¢ zarazem ostatnig. Nie zamierzatam ogladac

czlowieka, ktory zniszczyl mi zycie.

— Gapit si¢ na twdj tytek.

— Baska, skonicz, blagam - jeknetam, gdy wysztam
spod prysznica. Na szcze$cie w damskiej szatni bytySmy
tylko we dwie.

— Moéwie ci. Niby pieprzyt jakie$§ farmazony na temat
prawidlowej postawy biegacza, ale gapil sie na twoj ty-

tek, jak ¢wiczyta$ na orbitreku.
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— Pewnie ci sie wydawalo. Poza tym nie chce juz stu-
cha¢ o tym facecie. Drazni mnie.

— Hej, nawet go nie znasz. Wydaje sie catkiem mity,
no i wyglada jak...

— Niewazne. Nie lubig, kiedy kto§ udziela mi dobrych
rad i sie wymadrza — przerwalam jej. — Jeste$ juz gotowa?
To chodzmy. — Otwartam drzwi szatni i wsciekla na caty
$wiat posztam do recepcji.

Baska podreptata za mna, marudzac pod nosem, ze
nie znam sie na mezczyznach.

— I jak sie podobalo? — zwrdécita sie do nas stojaca za
ladg dziewczyna. Szczupta brunetka, ktérej w tym mo-
mencie zazdro$citam wszystkiego. Poczawszy od niena-
gannej figury, a skoficzywszy na seksownym pieprzyku
nad prawym obojczykiem.

— Bylo fajnie, dziekujemy. — Silitam sie na uprzejmy ton.

— Na pewno tutaj wrécimy! — weszta mi w stowo Bas-
ka. — Wprawdzie ja nie moge ¢wiczy¢ zbyt wiele, ale Ju-
styna chce si¢ ostro wzig¢ do pracy. Tylko potrzebuje ko-
go$, kto by ja poprowadzil, pokazat co i jak.

Westchnetam glosno, by daé przyjacidice do zrozumie-
nia, ze za duzo gada, ale ona wymownie mnie ignorowata.

— Mamy $wietnych treneréw. Mozna umoéwic sie na
treningi indywidualne. — Recepcjonistka si¢ uSmiechneta.

— Myéle, ze dam sobie rade sama...

— Justyna, ale to $wietny pomyst! Sama moéwitas, ze
nie potrafisz obstugiwa¢ tych wszystkich urzadzen, ze nie
masz zadnego planu. — Baska jak zwykle dorzucita swoje

trzy grosze.
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— Dzigki, ale wolatabym...

— Nasi trenerzy to profesjonaliSci. Pomagajg osobom
poczatkujacym, uktadaja plan treningowy, a nawet diete.
Zaraz sprawdze, ktory z chlopakéw ma wolne terminy. —
Dziewczyna wzigta skoroszyt i zaczeta go wertowad.

— Nie ma potrzeby, ja...

— Sebastian jest wolny. Jutro o siedemnastej. Wpraw-
dzie nie wiem, czy ma jeszcze miejsce w grafiku na indy-
widualny kilkutygodniowy trening, ale wszystkiego si¢
dowiem. To jak? Jest pani zainteresowana?

Spojrzalam z rozpacza na Baske. Miatabym trenowaé
z jakim$ mig$niakiem? Ja, ktéra nie mam o niczym po-
jecia? A co, jesli ulozy mi katorzniczy plan treningowy?
Albo gorzej: kaze biega¢ do utraty ruchu i jes¢ satate?
Poza tym takie treningi sporo kosztuja. Wiedziatam
jednak, ze cena to tylko moja kolejna wymoéwka. Gdy-
bym policzyta kupowane na miescie kawy i przekaski,
weekendowe wypady ze znajomymi do knajp i porcje je-
dzenia na wynos, wysztaby suma wystarczajgca na opla-
cenie treningdw personalnych. Musiatam tylko zrezygno-
wa¢ z kilku drobnych przyjemnosci na rzecz wlasnego
zdrowia.

— No dalej, Justyna, wez zycie w swoje rece. — Stowa
Baski zabrzmialy jak reklama zaktadu ubezpieczefi. — Pa-
migtasz Macieja? Pamigtasz, jak kopnat cie w tylek i wy-
brat Zanete? Jak wszystko sie posypato?

Recepcjonistka spojrzata na mnie zmieszana, a ja mia-
lam ochote zamordowaé przyjaciotke. Tak, Swietnie!

Niech caly fitness club si¢ dowie, jakg jestem frajerka.
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— Za miesiac, jak cie zobaczy, bedzie zatowal. No da-
lej, wielcy ludzie muszg podejmowac wielkie decyzje!

O, tak. Zdecydowanie bylam wielka. Co prawda da-
leko mi byto do rozmiaru XXL, ale przy niecalych stu
siedemdziesi¢ciu centymetrach wzrostu moje BMI suge-
rowalo, ze jestem juz na granicy nadwagi.

— Okej, prosze zapisaé mnie na jutro — wydusitam
z siebie i ustyszalam za plecami odgtos ulgi.

To sapneta Baska, ktora w konicu dopieta swego.

— O matko! Zajmie si¢ tobg jaki$ Sebastian, rozumiesz
to?! — Ledwo wysztySmy z budynku, chwycila mnie za ramie
tak mocno, ze az zabolalo. — Jesli wyglada tak jak ten nie-
znajomy, ktérego widzialySmy dzisiaj, to juz ci zazdroszcze!

— Nie zapominaj, ze masz meza — zganitam jg chyba
po raz dwudziesty dzisiejszego dnia.

— Nic nie rozumiesz. Nie jeste$ w ciazy i nie wiesz, jak
to jest. Wszedzie widzisz chleb z keczupem, na ktéry masz
zajebista ochote, chociaz wiesz, ze i tak potem zwymiotu-
jesz, a w dodatku jestes wiecznie napalona. To mordegal

— Okej, nie wiem, czy chce by¢ kiedykolwiek w cigzy,
skoro mam mie¢ wieczng che¢ na chleb z keczupem. —
Zasmialam sie.

— Lekarz méwil, ze to za jaki$ czas minie.

— Oby... — westchnetam i po raz ostatni spojrzatam na
szyld fitness clubu.

Miatam szczera ochote juz nigdy tutaj nie wracad.



SZUKASZ PIKANTNYCH OPOWIESCI?
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