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Rozmowy to nasze rozwazania, a zarazem sposob na podzielenie si¢ my$lami
na temat wlasciwosci psychiki cztowieka, ktére wyznaczaja to, kim jest, oraz
to, kim i jakim sta¢ si¢ moze — w relacjach z innymi ludZmi. Przedstawia-
my przemyslenia powigzane gléwnie z badaniami w dziedzinie psychologii
osobowosci i psychologii spotecznej, prowadzonymi na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego, poczawszy od lat 70. ubiegltego wieku. Formu-
towane tezy bazuja wigc na studiach z okre$lonego miejsca i czasu. Mamy
jednak nadzieje, ze odwolania do szerszej literatury zilustrujg tez po czesci
ogdlny stan wiedzy psychologicznej i dadza wiecej przestanek do refleksji
nad kwestiami, ktére podejmujemy.

Dotyczg one tego, jak rozwija sie czlowiek — jego umyst (o ktérym ma
niewielka wiedze i nad ktérym ma ograniczona wiladze) oraz on sam jako
$wiadomy siebie i $wiata podmiot. Odwolujemy sie do pojecia rozwoju 0so-
bowego, by uwypukli¢ znaczenie aktywnego i zdolnego do refleksji podmio-
tu, majacego wplyw na przemiany samego siebie w réznych fazach zycia.

Cho¢ nie spos6b uwolni¢ si¢ od przekonania, ze proceséw tych nie potra-
fimy zadowalajaco opisa¢, to jednak my, psychologowie, podejmujemy takie
préby i czasem stuchaja nas inni. To przejaw zaciekawienia problematyka
i przeswiadczenia, ze rozwazania na temat natury czlowieka — nawet jesli
nie mozna wyobrazi¢ sobie, jak wiele dzieli nas od zgtebienia jej ztozonosci
i tajemnic - stanowig warto$¢ sama w sobie.

* * *

Tytul ksigzki zapowiada, ze rozmowy dotyczy¢ beda ,,rozwoju osobo-
wego”. Nie beda one reprezentatywne dla psychologii rozwojowej, ktéra
systematyzuje wiedze¢ o prawidlowosciach rozwoju czlowieka w kazdej z faz
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dorastania. Beda refleksja nad procesami przemian, ktére mogg zachodzi¢
w toku calego zycia, cho¢ w przypadku réznych ludzi do tych czy innych
przeobrazen nigdy nie dochodzi. Bo tylko cze$¢ zmian ma charakter uniwer-
salny, dokonuje si¢ samoczynnie, niezaleznie od woli. Inne zachodzg tylko
pod warunkiem, ze podmiot czego$ chce i ku czemu$ zmierza, bez wzgledu
na konieczny wysilek czy wymagane poswigcenie. A to, co w rozwoju osiaga,
ma charakter indywidualny.

* * *

Jak te procesy opisaé? Nie sposob wyliczy¢ wszystkiego, co w psychologii
uznaje si¢ za przejawy osigganej w toku rozwoju, coraz wigkszej zlozonosci
funkcjonowania. Trzeba dokona¢ wyboru jakiego$ punktu widzenia i sche-
matu prezentacji.

Moze warto w tej kwestii pobudzi¢ czujnos¢ czytelnika, przywotujac spo-
s6b rozumowania bohatera ksiazki Tatiany Tolstoj (2004) pod tytutem Kys.
Okolicznosci sprawily, ze Ky$ musiat uporzadkowa¢ katalog biblioteczny. Nie
mogl si¢ nadziwi¢ temu, co w nim zastal, a z wiasnych pomystéw byt bardzo
zadowolony. Oto przyklady kategorii, ktérymi sie postuzyt, by poukiadaé
ksigzki w bibliotece:

* Twardowski — Ostrowski — Kant

* Orlow — Sokotow — Kafka

* Grochowiak — Pasternak — Szczypiorski

* Kwo wadis — Kwoczka-Pstroczka — Kwestia Zydowska

* Czerwone i czarne — Karmazynowy pirat — Czerwony kapturek

* Czekajac na Godota — Czekisci — Czekoladowa pigknos¢

* Obtok w spodniach - Jak samemu uszy¢ spodnie — Zosia Samosia

* Na wschod od Edenu — Widczegi péinocy — Gwiazda Potudnia

* Hamlet-ksigze dunski — Szpak-ptak wiosenny — Swierzb—choroba brudnych rak.

Wielo§¢ kryteriéw i pomystowo$é doprawdy imponujaca. Tak dalece, ze
mozna nie dostrzec istotnych wad zamystu.
Zyczymy przezornosci kazdemu, kto zechce przeczyta¢ nasze Rozmowy!

* * *

W Rozmowach o rozwoju bedziemy korzysta¢ z dorobku psychologii ogdl-
nej, spotecznej i osobowosci. Dziedziny te odwoluja sie do wielu poje¢, odno-
szacych sie do proceséw motorycznych, poznawczych, emocjonalnych, do za-
chowan i relacji spotecznych, do rozumienia racji moralnych. Wykorzystamy
ten dorobek tylko w jakiej$ mierze. Dlatego na koncu ksiazki zamieszczamy
bardziej systematyczny rejestr poje¢ waznych dla analizy proceséw rozwoju
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osobowego (por. Aneks 1 — Pojecia warte rozwazenia). Tu za$ chcemy wskaza¢
na to, jak wiele charakterystyk mozna by uwzgledni¢ w toku rozwazan nad
rozwojowymi przemianami psychiki:

pierwotnie waski — poszerzajacy sie zakres wrazliwo$ci na bodzce
reakcje odruchowe wrodzone - reakcje odruchowe nabyte
uczenie mimowolne - uczenie dowolne
zalezno$¢ obiektywna od $rodowiska — zalezno$¢ psychologiczna
nie§wiadomos$¢ - swiadomos¢ introspekcyjna
rozumienie — nazywanie
jezyk uproszczony - jezyk zlozony
funkcjonowanie automatyczne - funkcjonowanie refleksyjne
mys$lenie intuicyjne — mys$lenie logiczne
myS$lenie konkretne — myslenie abstrakcyjne
myS$lenie ,,tu i teraz” - myS$lenie perspektywiczne
samo$wiadomos¢ — autorefleksja i wglad w Ja
emocje impulsywne - emocje kontrolowane
oczekiwanie gratyfikacji natychmiastowych - odraczanie gratyfikacji
nastawienia adaptacyjne — nastawienia rozwojowe
potrzeby podstawowe - cele wyzsze
zalezno$¢, niezaradno$¢ - samodzielno$é, samowystarczalnosé
egotyzm - samokrytycyzm
egocentryzm - dostrzeganie cudzej perspektywy
branie - dawanie
identyfikowanie sie ze swoimi - identyfikowanie sie z ludzmi w ogdle
realizowanie norm spotecznych - respektowanie uniwersalnych wartosci
poznawanie rzeczywisto$ci — wyjasnianie
odzwierciadlanie rzeczywisto$ci — kreowanie nowych wizji
hedonizm - piekno duchowe
dobro wlasne - dobro ogoélne

O niektoérych z tych ,linii rozwojowych” bedziemy rozmawia¢. W pod-
tytule Rozmow akcentujemy to, co wydaje nam sie szczegdlnie godne uwagi:
przemiany czlowieka od fazy pierwotnego egocentryzmu po otwarto$¢ na
$wiat i przychylnos$¢ swiatu.



