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1.

Dlaczego i dla kogo






,Nie mam sity... Moze jutro? Jak odpoczne...” — taka odpowiedz
slysza czesto Sciany rodzicielskich sypialni na propozycje typu:
,Pokochamy sie?”.

Z czasem repertuar wyjasnien wzbogaca si¢ o kolejne powody:

,Cliii, bo sie obudzi...”

»,Nie moge, jak on lezy obok...”

»,Czekaj, a jak przyjdzie teraz do pokoju...?”

»,Najpierw musze wstawic pranie, odpisac¢ na maila, umyc gltowe...”

Pewnie kazdy z was mogltby dodac¢ cos od siebie, czesto powta-
rzane albo styszane frazy, ktore moéwia jedno: seks moze i jest fajny,
ale sgq wazniejsze rzeczy, wiec trzeba z nim poczekac...

A zatem czekamy. Najpierw tygodniami. Pozniej zaczyna sie li-
czenie miesiecy, bywa, ze lat. Owszem, czasem cos si¢ wydarzy, ale
zazwyczaj troche na sile, na chybcika, w napieciu. Gdzies miedzy
wierszami wylaniaja sie leki, niespelnione oczekiwania, ciche na-
dzieje i wkradajace sie podstepnie rozczarowanie.

Wigkszos¢ par z malymi dziecmi badz par dojrzalszych, ale
wciaz pamietajacych ten etap wie, ze moment, kiedy w domu poja-
wia si¢ nowy cztonek rodziny, oznacza wigkszy lub mniejszy kryzys.
Nie dotyczy on wylacznie zycia seksualnego, bo jego skutki mozemy
dostrzec na wielu frontach. Przede wszystkim jednak kiedy rodzi si¢
pierwsze dziecko, wstrzas potrafi by¢ naprawde duzy. To wlasnie
wtedy zaskakuje nas obezwladniajace wrazenie: ,Na to nikt nas nie

przygotowat!”.
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Pojawiajace si¢ na Swiecie dziecko jest dla rodzicéw emocjo-
nalng bomba wielokrotnego uzytku. Jej powtarzajace sie eksplozje
uruchamiaja w nas cate spektrum przeréznych zachowan. I wtas-
nie to, jak sobie radzimy z naszymi wlasnymi, dorostymi emocja-
mi, staje sie bardzo waznym elementem zycia w relacji. Gdyz rodzi-
cielstwo — oprocz niewatpliwego piekna, otwarcia serca, wielu chwil
szczescia, wzruszen, radosci i poczucia spelnienia — moze przyniesc
trudne wyzwania. A nawet kryzysy.

Dziecko zmienia wszystko w ukladzie nazywanym polem lub syste-
mem rodzinnym. Najwieksze zmiany wynikaja bowiem ze zniknigcia
jakiegos elementu lub pojawienia si¢ nowego. Gdy spojrzymy na
to z dystansu, uswiadomimy sobie, ze przeksztalcania, wchodzenie
w nowe fazy i na nowe etapy to naturalne elementy kazdego rozwoju.

Kryzysy w relacjach to dla wiekszosci z nas chleb powszedni
i zdolaliSmy juz wypracowac rozne strategie radzenia sobie z nimi.
Ale dopoki cos w naszych sposobach na kryzysy nie zacznie si¢ kru-
szy¢, dopoty jesteSmy w stanie ignorowac¢ nawet najpowazniejsze
sygnaly swiadczace o tym, ze stare juz nam nie stuzy, ze potrze-
bujemy nowych zachowan, narzedzi czy nawykow, ktére bardziej
adekwatnie odpowiedza na nasze biezace potrzeby.

,Kryzys” brzmi groznie. Nie lubimy kryzyséw, nie lubimy ich
w pracy, a chyba najbardziej nie lubimy ich w relacjach. Bo kiedy
»pozar” dotyka spraw materialnych, istnieje mnostwo sposob6éw na
poradzenie sobie z trudnosciami. Byly i sa one wielokrotnie opisywa-
ne, stanowia specjalizacje profesjonalistow, stowem — mimo niewat-
pliwego stresu potrafimy chocby pomyslec, ze bedzie lepiej. W przy-
padku relacji jednak, kiedy w gre wchodza emocje — te wyrazane
i te skrywane — kryzys moze sie jawic¢ jako prawdziwa katastrofa.

Najgorsze, co mozemy z nim zrobi¢, to udawac, ze go nie ma.
Niestety wiekszos¢ z nas wlasnie tak na poczatku reaguje. Sitg roz-
pedu przemy do przodu, az wreszcie bolesnie walimy gtowa w Sciane.
Czasem kryzys to po prostu suma wielu nieprzyjemnych drobno-
stek, ktore w rezultacie nie wplywaja znaczaco na wiez partnerska.
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Kiedy indziej jednak zaniedbania w relacji, takze po pojawieniu sie
dziecka, ida tak daleko, ze dochodzi do zdrady badz rozstania.

Czesto brakuje nam wiedzy i dobrych nawykoéw, co robic, kiedy
w zwiazku wypelzaja na powierzchnie gwaltowne emocje i wyczer-
panie. Niekiedy sami potrafimy sobie z wieloma sprawami poradzi¢,
ale w sytuacji gdy w naszej przestrzeni pojawia si¢ potomek, a wy-
zwanie dotyczy nas obojga, najczesciej juz nie idzie nam tak dobrze.
Nie chcemy dotykac ran, ktorych zrédta nie znamy. Z drugiej strony
brakuje nam tez pozytywnych wzorcow. Czasem po prostu zwyktle
zmeczenie bierze gore i chwila na sen czy drobna przyjemnosc jest
wazniejsza od trzesienia ziemi, a juz na pewno od potrzeby kon-
frontacji z jakimis niewiadomymi nieprzyjemnosciami, ktorych nie
bedziemy umieli okielznac.

Gdyby jednak zdja¢ emocjonalng ocene z pojecia ,kryzysu”, zo-
baczylibySmy, ze tak naprawde stanowi on informacje, ze cos znaj-
duje sie w czasie przemiany. Stare przestaje juz dziala¢ czy wy-
starczac, a nowe jeszcze sie nie wyklarowato. Kryzys mozna zatem
okresli¢ jako moment zdobywania nowych umiejetnosci, wejScia na
kolejny etap zycia.

Wielu swiadomych rodzicéow, obserwujac u dziecka zwigkszo-
ne napiecie i czestsza frustracje, stusznie wnioskuje, ze jest ono
w przededniu czegos, co psychologowie nazywaja skokiem roz-
wojowym (moment, w ktorym dziecko bardzo dynamicznie nabywa
nowych umiejetnosci). Rozwo6j czlowieka przebiega w sposob skoko-
wy — kamienie milowe poszczegélnych etapow nastepuja gwattow-
nie i obserwatorowi moze sie wydawac, ze przemiana odbyla sie
doslownie w ciagu jednej nocy. Zanim nowe supermoce dojda jed-
nak do glosu, dziecko znajduje sie¢ w napietej przestrzeni ,prawie” —
prawie juz to umiem, ale jeszcze brakuje mi peilnej koordynacji,
pewnosci czy po prostu doswiadczenia. Chce, ale nie moge. Jestem
sfrustrowany. Przezywam kryzys. W podobny sposob rozwijamy sie¢
na poszczegélnych etapach relacji. I dlatego ,kryzys” nie powinien
by¢ w naszych ustach zwiastunem katastrofy, ale niezwykle poza-
danej, rozwojowej zmiany.
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Nasza ksiazke polecamy wiec przede wszystkim parom z dziec-
mi. Kierujemy ja rowniez do par bez dzieci, a takze singli i singie-
lek. Wierzymy, ze informacje w niej zawarte przyshuza sie kazdemu.
Piszemy bowiem nie tylko o seksualnosci mlodych rodzicow, ale
i w szerszym kontekscie o intymnosci i relacjach partnerskich.
Taka wiedza moze sie przyda¢ w zrozumieniu tego, co si¢ juz do tej
pory w naszym zyciu wydarzyto, co wydarza sie teraz, a takze da
wsparcie w tym, co przed nami.

Ksiazka powstala z potrzeby podzielenia sie informacjami i prak-
tyka wyniesiong z naszych doswiadczen trenerskich oraz terapeu-
tycznych.

xdpowiec “na pytania:

Jak lepiej pozna¢ samego siebie, a z partnerem/partnerka by¢
jeszcze blizej niz dotad?

Jak skorzystac¢ na kryzysie mlodego rodzicielstwa, aby napra-
wi¢, wzmocni¢ i rozwingc¢ zycie w bliskosci i intymnosci z uko-
chanag osoba?

Jak seksualnos$¢ moze nas poprowadzi¢ w zupelnie nowe rejony
zycia, abysmy nie usychali z tesknoty, nie chowali si¢ za lekami
i wstydem?

W jaki sposob seksualnos¢ pary moze si¢ przeobrazi¢ w obszar
wsparcia i szanse na odkrycie swoich wlasnych gltebokich po-
trzeb oraz pragnien?

W jaki sposob seksualno$é moze by¢ dla nas droga rozwoju
osobistego i duchowego?

Odkad sie poznaliSmy i pokochaliSmy w 2004 roku, zaczeliSmy pra-
cowaé wspolnie jako trenerzy rozwoju osobistego i nauczyciele tan-
try. Od roku 2010 koncentrujemy dzialania gtdwnie na wspieraniu
dlugoterminowych relacji partnerskich. Prowadzimy zaawansowane
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warsztaty dla par, ktére w opisie i nazwie dotycza miedzy innymi
elementow seksu tantrycznego, ale dotykaja kompleksowego podej-
Scia do zwigzku: tego, w jaki sposob rozmawiamy, jak pielegnujemy
bliskosé, jak sie kochamy.

Uczymy pary glebokiego spotkania w intymnosci i wlasnie
w taki sposob korzystamy z praktyki tantrycznej. Przez lata naszej
pracy zauwazyliSmy, ze dlugoterminowe zwiazki w drodze do tego
prawdziwego i szczerego spotkania natrafiajg na mnéstwo prze-
szkod. Czasami okazuja sie one nie do przejscia, stanowiac powod
wielu nieszczesc, a nawet rozstan. Jesli jednak do owych przeszkod
uda si¢ podejs¢ z uwaznoscia, w sposob systemowy, to zamienia sie
one w wyzwania, ktére podejmowane razem, zbliza pare i wzmocnia
taczace ja milosne wiezi.

Przez kilkanascie lat pracy z parami poznaliSmy tysiace historii.
Udalo nam sie nauczy¢ bardzo wiele o relacjach. DostrzegliSmy, co
najczesciej szwankuje, o co potykaja sie nasi kursanci, ale tez czego
potrzebuja najbardziej. Pary czesto przyjezdzaja po lepszy seks — bo
pragniemy tej przyjemnosci wszyscy — a wyjezdzaja z umiejetnoscia
rozmowy ze soba. W jednym z warsztatow uczestniczyla para le-
karzy z trzydziestoletnim stazem w relacji, w pewnym momencie
mezczyzna powiedzial do nas ze lzami w oczach: ,PrzyjechaliSmy
tu po wiecej seksu, a teraz siedzimy ze soba przytuleni i to nam
wystarcza...”.

Zglaszaja sie do nas zarowno ci, ktorzy wtasnie sa w kryzysie,
jakici, ktorzy wierza, ze tworza tak doskonata pare, ze kryzys nigdy
ich nie spotka. Sa tez tacy, dla ktérych nasze warsztaty to ostat-
nia deska ratunku, przyjezdzaja ,na recepte” wypisana przez ich
terapeute. Sa i ci uduchowieni, szukajacy Swietosci, pragnacy po-
zna¢ samych siebie bardziej i glebiej. Wreszcie przyjezdzaja sami
terapeuci, seksuolodzy, psycholodzy i trenerzy rozwoju osobistego.
Wszystkich laczy jedno: przeczucie, ze w ich relacji lezy niesamo-
wity potencjal, ze nie odkryli jeszcze wszystkiego i ze w ich mitosci,
w ktorej jest miejsce i na rozum, i na uczucia, i na Swiadomy seks,
kryje sie nadzieja na odnalezienie siebie. Ta ksiazka jest wiec dla
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wszystkich par, a takze dla tych, ktérzy mysla o zalozeniu rodziny,
o wejsciu w zwiazek i chca podejs¢ do tego z pelna swiadomoscia.

WyszczegolniliSmy jednak moment przemiany z partnerow w ro-
dzicow. Na rynku poradnikéw istnieje wiele wspanialych ksiazek
o swiadomym macierzynstwie, rodzicielstwie czy wychowaniu. Sg
doskonate tytuly poswiecone relacjom i seksowi. Mimo to nie zna-
lezlismy publikacji, ktora odnosilaby sie do specyficznego momentu
powiekszenia rodziny, ksiazki skierowanej do oséb, ktore w proce-
sie stawania sie rodzicami mierza sie z szeregiem wyzwan zwia-
zanych z wlasna seksualnoscia. Zarowno podczas ciazy, jak i po
porodzie czy tez na p6zniejszym etapie bycia rodzicami.

Takze na polu rodzicielstwa jesteSmy praktykami. Jestem tatg
dorostej corki, a wspélnie z Zosia mamy dwoje matych dzieci, ktore
sa dla nas wspaniatymi nauczycielami pokory i oddania. Nasze corki
ucza nas przede wszystkim chwytania cennych chwil — zaréwno tych
spedzanych z nimi, jak i tych, kiedy jesteSmy ze soba sam na sam.

Trzymacie w rekach przewodnik napisany przez rodzicow dla
rodzicow. Mamy jednak Swiadomos¢, ze wiedza i doswiadczenie,
ktorymi sie tu dzielimy, moga wspierac nie tylko w pelnym wyzwan
okresie rodzicielstwa. Wyszczegolnione w tej ksiazce umiejetnosci
sa uniwersalne i niezalezne od etapu zycia. Moga stuzyc¢ przez wiele
lat, stajac sie — jak to bylo w naszym przypadku - fundamentem
zdrowej, dlugoterminowej relacji partnerskie;j.

Chociaz tytutl tej ksiazki odnosi sie do zycia seksualnego, bar-
dzo duzo miejsca poswiecamy sprawom niezwigzanym bezposred-
nio z seksem. Nasze doswiadczenie podpowiada nam, ze w dhugo-
terminowe;j relacji partnerskiej nie istnieje dobry seks oderwany od
innych aspektéw wspélnego zycia. Wszystko jest ze soba splecione
i powiazane. Podczas pisania postanowiliSmy podejs¢ do tematu
catosciowo. Chcemy przekazac pelen obraz dobrze funkcjonujacej
relacji, w ktorej spetniony seks jest jej ukoronowaniem. Jesli zatem
szukacie dziesieciu szybkich porad, jak nowatorsko zaspokoi¢ part-
nera, czy dwudziestu sposob6w na obledny seks oralny — by¢ moze
poczujecie sie nieco rozczarowani.
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Po pierwsze — opowiemy wam o réznych etapach rozwojowych,
przez ktore przechodzi kazda relacja. Dotkniemy tematow zwiaza-
nych z seksualnoscia w ciazy, po porodzie i w rodzinie z dziecmi.

Po drugie - podzielimy si¢ z wami autorska trzystopniowa meto-
da wspierania relacji partnerskich.

Po trzecie — porozmawiamy o najczestszych trudnosciach par,
ktore napotykamy na naszej warsztatowej Sciezce.

Po czwarte — pokazemy, jak nowatorsko podejs¢ do zycia sek-
sualnego, aby otworzy¢ nowe horyzonty wspolnego zycia intymnego.

Znaczna czeS¢ ksiazki zostata spisana w formie zywego wywia-
du, tak aby tatwiej sie czytalo czasami nie najlatwiejsze tresci.
Wspolautorks i akuszerka mysli zawartych w ksigzce jest Natalia
Fiedorczuk, pisarka, dziennikarka i redaktorka, ktéra z perspek-
tywy odbiorczyni tego, co proponujemy parom, zadala nam szereg
ciekawych pytan.

IA ZOSI | DAWID

Dawid: Z wyksztalcenia jestem... filozofem. Po ukonczeniu studiow
wszedlem z ogromna pasja i zaangazowaniem w obszar psychotera-
pii i rozwoju osobistego. Od lat interesowalem sie filozofia Wschodu
oraz tym, w jaki spos6b moze sie ona przyczyni¢ do polepszenia ja-
kosci zycia i relacji ludzi zyjacych w zachodnim kregu kulturowym.

Zosia: Ukonczylam studia psychologiczne i poglebiatam wiedze
oraz rozwijalam sie w dziedzinie psychoterapii i wsparcia psycholo-
gicznego. Odkad pamietam, wazny byl dla mnie temat energii sek-
sualnej i zyciowej mocy, a relacje i mitos¢ byly pewna osia. Jednak
to, co robie teraz — wspodlnie z moim mezem Dawidem — w zyciu
prywatnym i zawodowym, zaczeto sie pewnego pieknego czerwcowe-
go dnia, kiedy spotkaliSmy sie¢ na warsztatach. A w zasadzie nawet
jeszcze nie na samych warsztatach, lecz podczas podrozy samocho-
dem na miejsce...
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Dawid: Kolega, z ktorym jechatem, powiedzial, ze zabierze sie z na-
mi jeszcze jedna znajoma. Dobrze pamietam — pickny sloneczny
dzien, dziesiaty czerwca, cieplto, poranek. Bylem wowczas w samym
Srodku pewnego rozwojowego wyzwania, ktore sam sobie narzuci-
tem. Jakis czas wczesniej zakonczylo sie moje malzenstwo, z kto-
rego narodzila sie¢ corka. Rozstanie z Zona mocno mnie poruszyto
i czulem, ze na niepowodzeniu tej relacji zawazylo wiele moich nie-
przepracowanych problemow. Zeby przyjrzec¢ sie swojej odpowie-
dzialnosci za to, co wydarzyto sie w naszym zwigzku, postanowilem
podjac... potroczny celibat. Nie chciatem ,da¢ sie uwies¢” kolejnej
relacji partnerskiej, zanim nie zrobie porzadku z samym soba. I do-
slownie w Srodku tej wewnetrznej podrozy przydarzylo mi sie zycie.

Zosia: Przydarzylam sie jal W moim przypadku bylo inaczej, cho¢
troche podobnie. Bylam wowczas w relacji z innym chtopakiem,
ale czulam, ze nie jest to mezczyzna, z ktéorym chce spedzi¢ resz-
te mojego zycia — byliSmy razem, bo wiele sie od siebie uczyliSmy.
I wlasnie tego poranka z samochodu wysiadl Dawid i szeroko sie
do mnie usmiechnat. Pomyslatam sobie: ,,Oho, a moze to wlasnie
on? Ten mezczyzna?”. Natychmiast jednak odpuscitam to myslenie,
bedac przekonana, ze nie, tym razem nie bede miata wobec nowej
znajomosci zadnych konkretnych oczekiwan. Zobacze, co sie stanie.
PrzedstawiliSmy sie sobie i wsiadtam do Srodka.

Dawid: Pamietam, ze usiadlas w aucie za moimi plecami, spokojnie
jednak mogtem zerkac na ciebie w lusterku. Po krétkim czasie za-
trzymalem sie na stacji, zeby zatankowac. Poniewaz jechaliSmy do
innego miasta, postanowiliSmy, ze zrzucimy sie na paliwo. Chwile
dyskutowalismy, ile kazde z nas — ja, ty i nasz wspoélny znajomy —
powinno na to przeznaczy¢. W pewnym momencie podatas mi caty
portfel i powiedzialas: ,Po prostu wez tyle, ile potrzebujesz”. Bardzo
mnie to zbito z tropu.

Podanie obcemu facetowi catego portfela, w ktorym miatas pie-
niadze, dokumenty, w zasadzie kawaltek swojego zycia, stanowito
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obdarzenie zaufaniem, ktorego zupelnie si¢ nie spodziewalem. By-
tem przyzwyczajony, ze sprawy materialne sa indywidualng rzecza
kazdego cztowieka, a czyjs portfel to cos bardzo prywatnego. Ty na-
tomiast zrobilas cos, co zupelnie wytracilo mnie z moich przekonan
i zaburzylo m6j schemat myslenia, jak moze wygladac relacja. Byc¢
moze nawet nie zdawalas sobie sprawy, jak cenny prezent mi dajesz —
ufasz mi na dzien dobry. Oczywiscie z portfela wzigtem dokladnie
tyle, ile potrzebowalem.

Zosia: A pozniej... wpadliSmy w poslizg.

Dawid: Tak, kolejny znak od losu. Po pewnym czasie wpadliSmy
w ostry poslizg, z ktorego udato sie nam wyjsé cudem. Samocho6d
nie mial nowoczesnych rozwiazan typu kontrola trakcji czy ABS,
wiec zupelnie instynktownie szybko skontrowalem auto zmierza-
jace prosto do rowu. W rowie lezal juz rozbity polonez, ktory chwi-
le temu podobny manewr przyptacit twardym ladowaniem. Wokot
tamtego auta stal ttumek gapiow. Tak wiec w aucie, ktore stracito
przyczepnosé, suneliSmy wprost w stojace na drodze zbiegowisko
ludzi. Te utamki sekund, kiedy gapie rozbiegali sie w poptochu, cu-
dem unikajac wpadniecia pod nasze kola, zostang ze mna na za-
wsze. Chyba tylko nadludzka interwencja i duzo szczescia sprawily,
ze zdolalem w pelnym poslizgu wejs¢ w ten zakret, ominaé¢ ludzi
i bez zadnego uszczerbku dla nikogo pojechac dale;j...

Miatem rece zacisniete na kierownicy, znajomy trzymal uchwyt
na podsufitce. Ta brzeczaca cisza tuz po naszym spektakularnym
drifcie byla napieta, nieznosna... i wtedy...

Zosia: ...i wtedy powiedzialam cos w rodzaju: ,Wiedzialam, ze nic

nam sie nie stanie”.

Dawid: ,Wiedzialam, Zze nic nam nie bedzie” — tak powiedziatas
spokojnym, rozluznionym gtosem. Nie wiem, czy wieksze wrazenie
zrobila na mnie sama ta pelna adrenaliny akcja, czy twoja reakcja.
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To byto kolejne zaburzenie mojego osobistego schematu relacji. By-
tem (naprawde!) przyzwyczajony do tego, ze bliskie mi osoby reaguja
eskalacja napiecia. Spodziewatem sie reprymendy, zreszta wedtug
mnie stusznej, w stylu: ,Jezus Maria, bylam przekonana, ze nas
zabijesz!”, ,A nie mowilam?” albo chociaz: ,Moze jednak zwolnisz?”.
Sam pewnie zareagowalbym w podobny sposéb. Tymczasem w tym
jednym zdaniu dostalem tyle akceptacji, wsparcia i zaufania, ze od
razu, z wlasnej woli zwolnilem i jechalem juz znacznie ostroznie;j.

Zosia: Oczywiscie udato sie nam dojechac¢ na to spotkanie w jed-
nym kawaltku. Cale szczescie! To byly warsztaty z zakresu psycho-
terapii, wiec mialy okreslony kontrakt, czyli ustalenia wskazuja-
ce na granice relacji, w ktorej pozostaja uczestnicy. Dozwolony,
a wrecz oczekiwany byt kontakt fizyczny — nieseksualny dotyk, bli-
skos¢ fizyczna, przytulanie, nie mogto by¢ jednak mowy o nawiazy-
waniu relacji seksualnej czy biznesowej. Warunkami brzegowymi
byly bezpieczenstwo, skupienie na kontakcie i wlasnym procesie
rozwojowym. I podczas tych dos¢ intensywnych warsztatow czu-
tam w sobie ogromna potrzebe, zeby by¢ blisko ciebie. Zaréwno pod
wzgledem szczerosci, bliskosci emocjonalnej, jak i w tym, ze chce
by¢ blisko fizycznie, moc sie przytulic.

Dawid: DostaliSmy przestrzen do pracy terapeutycznej w dwojkach
i tez bardzo mnie do ciebie ciagneto. Powiem tylko, ze nie czulem
tego wowczas w tym tradycyjnym kontekscie uwodzenia, ze jest to
jakas mesko-damska gra. Chciatem ci¢ poznac jako osobe. Dosta-
lismy na tamtych warsztatach taki podarunek przestrzeni, by sie
sobie nawzajem przyjrzec, i dzieki tym zupelnie szczerym rozmo-
wom, dzieki otwartosci, ktéra ta formuta niejako wymuszata, obo-
je wyjezdzaliSmy stamtad z przekonaniem, ze musimy sie spotkac
jeszcze raz.

Zosia: Nastapilo to zupelnie naturalnie. UmoéwiliSmy sie — oczywi-
Scie oboje jakby w zupelnym zaslepieniu, ze to nasze miedzyludzkie
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spotkanie, ktére rozpoczeto sie przeciez na warsztatach, jest za-
czatkiem relacji i mitosci. Sama napisalam do ciebie pierwsza, ale
zanim do tego doszlo, rozstalam sie ze swoim owczesnym chlopa-
kiem, w sumie dzien po powrocie z tamtych warsztatow.

Dawid: I po prostu przyjechalas do mojego domu ze szczoteczka do
zebow i zostalas na zawsze...

Zosia: Przez kolejne dni rozmawialiSmy ze soba — miato to forme ta-
kich samych sesji terapeutycznych, jakie praktykowaliSmy podczas
weekendowych warsztatow, ale tak naprawde te rozmowy byty do
tego stopnia glebokie i szczere, jakbySmy robili sobie nawzajem ja-
kas aktualizacje systemu, czujac gleboka potrzebe, aby dowiedzie¢
sie o sobie nawzajem naprawde wszystkiego.

Dawid: I siodmego dnia od naszego poznania wyznaliSmy sobie mi-
tosé, bo wreszcie to do nas dotarto - ze tak, to jest mitosc.

Zosia: I ze to jest ten mezczyzna. Ten, na ktorego czekalam.

Dawid: IZe to jest kobieta, ktora otwiera przede mna ten wszechswiat
partnerstwa, zaufania. Ze tak naprawde zwiazek nie jest emocjonal-
nym uwiklaniem ani unia uzytkowo-praktyczna, w ktorej ci wygod-
nie, lecz zywa, pulsujaca wiezia. Ze prawdziwy zwiazek jest miloscia.

Zosia: Ale pozostawal jeszcze celibat. Byles w nim zaledwie od kil-
ku tygodni, a mnie naprawde zalezalo, zebys dat sobie te przestrzen.
Tym bardziej ze ja tez chcialam sie najpierw z toba zaprzyjaznic.

Dawid: Moja wewnetrzna potrzeba wyjscia poza schemat w tej wta-
$nie relacji sprawila, ze kiedy odkrywaliSmy miedzy soba bliskosé¢,
fizycznosé i seksualnosé, powstrzymywaliSmy sie od penetracji,
od klasycznego stosunku. Te miesigce, w ktorych trzymaliSmy sie
z dala od typowego seksu, spedziliSmy na...
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Zosia: ...na praktykowaniu czegos w rodzaju tantry, chociaz wow-
czas nie byliSmy tego Swiadomi. BadaliSmy nasze ciala, to, jak na
siebie reaguja. BadaliSmy punkty, w ktérych ozywa energia seksu-
alna, w ktorych otwiera sie czutos¢. PoznawaliSmy siebie.

Dawid: Catkowicie przetamaliSmy nasz dotychczasowy schemat, za-
kochujac sie w sobie, pozwalajac jednoczesnie, by to, co do tej pory
wiedzieliSmy o zakochaniu, zresetowalo sie i zrestartowalo, stwo-
rzyto jakos¢, ktora procentuje do tej pory.

Zosia: WeszliSmy w swiat tantry i seksu tantrycznego jako para
w zZyciu osobistym, a takze jako partnerzy-nauczyciele. W pewnym
momencie, a dziato sie to, kiedy juz ta praktyka stata sie czescia
naszej tozsamosci, poczuliSmy, ze chcemy stworzy¢ cos wlasnego.
Ze pewne zalozenia, ktére proponuja inni praktycy i nauczyciele
seksu tantrycznego, sa nie do konca ,nasze”...

Dawid: UznaliSmy, ze chcemy pracowac z parami tak, by przy po-
mocy ich energii seksualnej oraz introspekcji naszej wiedzy terapeu-
tycznej i psychologicznej wzmacniaé¢ ich dlugoterminowe zwiazki,

wzbogacac je.

Zosia: A w tej ksiazce zamierzamy wam przekazac nieco doswiad-
czen i przemyslen wywiedzionych z wieloletniej praktyki, tysiecy
rozmoéw, mnostwa warsztatow, relacji i spotkan, a takze podrozy
na Wschod. Szczegolnie istotne wydaje mi sie spojrzenie na zwiazki
damsko-meskie, w ktérych pojawiaja sie dzieci.

Dawid: Bo jesteSmy tez rodzicami dwéch malych dziewczynek i to
wszystko, co chcemy dalej opowiedzie¢, stanowi takze czes¢ nasze-
go doswiadczenia — nie tylko zawodowego. Jest to po prostu nam
obojgu bardzo bliski temat.
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Czym jest wedlug nas udany seks? Jaki kryje sie w nim potencjal?
I co najwazniejsze — co jest w relacji niezbedne, by z naszego seksu-
alnego potencjalu rzeczywiscie skorzystac?

Uwaga! Tajemnica udanego seksu wcale nie sa wspoélnie prze-
zywane orgazmy. O udanym seksie nie swiadczy tez wielogodzinne
zblizenie czy nawet intensywnos¢ doznan. A moze jednak — zapytaja
niektorzy - jakies§ sztuczki? Czy naprawde nie chodzi o znajomos¢
topografii punktu G, Swiadomej kobiecej ejakulacji czy sztuki osia-
gania multiorgazmow? Ot6z nie...

O udanym seksie mozemy mowi¢ wtedy, gdy oboje partnerzy
doznaja glebokiej satysfakcji. A to doswiadczenie wynika z pelne-
go, wielopoziomowego spotkania dwojga ludzi. Spotkania tak
wnikliwego i prawdziwego, ze ich poczucie indywidualnej tozsamo-
Sci na chwile sie zatraca, by odnalez¢ sie we wspolnym poczuciu
zjednoczenia. Tak przezywany seks moze stac sie doswiadczeniem
o wiele bardziej przejmujacym niz sama zmystowa przyjemnosc¢, nie
wspominajac o roztadowaniu napiecia.

Poprzez milos¢ jednoczymy sie z partnerem tak, ze przestajemy
go na chwile odbierac jako osobne ciato, odrebna osobowos¢ czy
wrecz byt. Poszerzamy swoja swiadomos¢ znacznie bardziej, wykra-
czamy poza kruche granice wlasnego ,ja”. Rozpoznajemy, ze w swej
najintymniejszej naturze jesteSmy prawdziwie wolni, sami stajemy
sie miloScia.

Owo spotkanie jest doswiadczeniem, o ktéorym mozemy mo-
wi¢ w kategoriach duchowych. Polega ono na tym, ze nagle dostrze-
gamy siebie w nierozerwalnym polaczeniu ze wszystkim dookota.
Wychodzimy z poczucia autoizolacji i dostrzegamy siebie jako czes¢
wiekszej catosci.

Seks daje nam szanse na doswiadczenie najglebszego z moz-
liwych spotkan z druga osoba, wlaczone w to doswiadczenie sa
bowiem nasze ciala, nasze serca i nasz umyst. Mozemy zaangazo-
wacé kazdy poziom naszej percepcji, pobudzi¢ do dzialania kazda
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komorke ciala, by¢ w pelni oddani emocjonalnie oraz przezywac
Swiadomie kazda pojedyncza chwile, jedna za druga — tak jakby
czas przestal na moment istniec.

Czy to w ogoble mozliwe? Tak, ale wymaga dojrzatosci i gotowo-
§ci, poniewaz potrzebna jest umiejetnos¢ spotkania sie ze sobg
w prawdzie, na kazdym z wymienionych wczesniej poziomo6w po kolei.

przede wszystkim pelnego zaufania do samego siebie,
pelnego zaufania do partnera,

odwagi, po drodze bowiem mozemy spotkac zagrzebane demony
przesztosci — na przyktad nieuleczone rany emocjonalne,

determinacji, gdyz kiedy jest trudniej, tatwo sie zniechecic,
dystansu wobec oczekiwan,

ciekawosci.

Obrawszy te Sciezke, bedziemy zaglada¢ w zupelnie nowe rejony
naszej tozsamosci, przez co mozemy si¢ o sobie i partnerze dowie-
dzie¢ wielu ciekawych rzeczy. Dostajemy szanse, aby poznac siebie
na nowo, odkry¢, kim tak naprawde jestesmy, po co si¢ urodziliSmy
i dlaczego sie spotkaliSmy na tej cudownej planecie.

WspominaliSmy wczesniej, ze po takie wiasnie doswiadczenia
przyjezdzaja do nas pary. I mimo ze znamy techniki, ktére tego
ucza, to doskonale wiemy, Ze na takie spotkanie trzeba by¢ goto-
wym. Nie zawsze jest to oczywiste.

Nawet z partnerem, ktérego swietnie znamy, nawet w wielolet-
nim zwiazku predzej czy po6zniej natrafiamy na blokady, ktérych
najczesciej sie nie spodziewamy. Dzieje sie tak z wielu powodow.
Nie ma to zwiazku wylacznie z deficytami dotyczacymi seksualno-
Sci, ale i z pozornie niezwigzanymi z seksem rejonami naszej relacji.
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Jesli seks ma by¢ pelnym zaangazowania spotkaniem, to wszyst-
kie jego warstwy musza by¢ w pewnym sensie uzdrowione.

Opracowane przez nas techniki, ktore z poczatku miaty poma-
ga¢ w glebokim doswiadczeniu §wiadomie przezywanej seksualno-
Sci, sa nie tylko uniwersalne, ale tez wydaja si¢ nam wrecz niezbed-
ne w budowaniu szczesliwej, dtugoterminowej relacji partnerskie;j.
Czesto styszeliSmy od uczestnikéw po warsztatach: ,Tego powinni
uczy¢ w szkotach!”. Wiele z tych narzedzi to absolutnie podstawowe
wyposazenie kazdej sprawnie funkcjonujacej pary, inne sa bardziej
wyrafinowane i nowatorskie. Wszystkie jednak ukladaja sie w pe-
wien podstawowy schemat:

KOMUNIKACJA > BLISKOSC > INTYMNOSC = SPELNIENIE W RELACJI

Mamy oczywiscie Swiadomos¢, ze jest to obraz umowny. Wszystkie
trzy elementy napotkamy na kazdym z wymienionych poziomow.
Pelne spotkanie angazuje i intymnos¢, i bliskos¢, i komunikacje.
Nawet jesli tylko ze soba rozmawiamy, to przeciez w glebi mozemy
czuc sie zarowno blisko, jak i intymnie. Jesli kochamy sie z bliska
osoba, to w gre wchodzi zaangazowanie, zatem seks bedzie niepel-
ny bez bliskosci oraz komunikacji. Pelnia relacji zachodzi, kiedy
wszystkie te trzy elementy sa sprawne, wspotdzialaja, a nawet daja
efekt synergii. Sa jak rozne sktadniki potrawy, ktora dobrze przy-
rzadzona, daje wspanialy nowy smak i zapach. Niemniej w przepi-
sie uwzglednione sa pojedyncze skladniki, a dobry kucharz wie, ze
ich jakosc¢ i §wiezo§¢ stanowia podstawe efektu koncowego. Pamie-
tajac o tym, roztozyliSmy ,dograna pare” na czynniki pierwsze, aby
moc stworzy¢ uniwersalny przepis dla innych par.

Liste skladnikéow juz znacie — w ksiazce odnajdziecie sposob
przyrzadzenia. Wzajemne oddzialywanie na siebie komunikacji, bli-
skosci i intymnosci mozemy poréwnac¢ do mapy, ktora nakltadamy
na schemat ciata cztowieka.

Komunikacje zlokalizujemy na poziomie gardla i glowy (Swiado-
me shuchanie-moéwienie). Bliskos¢ umiejscowimy w korpusie, czyli
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gléwnie w sercu, ale i w przeponie oraz w brzuchu. Bedziemy tu
wiecej mowi¢ o emocjach ,z brzucha”, zaufaniu ,ze splotu stonecz-
nego” i najwazniejszym — milosci ,z serca”. Najpierw zajmiemy sie
usprawnieniem dziatania gtowy, aby nastepnie zejS¢ do serca. Kiedy
zadzierzgniemy wiez i poczujemy sie blisko w zaufaniu oraz mitosci,
pojdziemy dalej do ,miednicy”, czyli przestrzeni gltebokiej intymno-
§ci. Owa przestrzen znajduje sie najdalej od glowy, rozumu i racjo-
nalnosci. Stanowi obszar najmniej uswiadomiony, bywa przestonie-
ta trudnymi historiami, wstydliwymi przekonaniami i kulturowym
tabu. Przestrzen energii seksualnej wymaga uleczonej bliskosci
i umiejetnej komunikacji. Wtedy w naszym zyciu, w naszej rela-
cji odkryjemy magie, o ktorej nie Snito sie filozofom — ci zazwyczaj
ograniczaja si¢ bowiem do rozwazan wytacznie z poziomu rozumu.



