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Wstep

zy zdarzyto sie¢ wam kiedys trafi¢ do miejsca, w ktérym czu-
liscie sie wyjatkowo dobrze?

By¢ moze wizyta w nim sprawila, ze wasze mysli si¢ wyciszyly,
serce wybijalo spokojniejszy rytm, oddech stal sie petniejszy i bar-
dziej regularny? Moze czuliscie wyjatkowa podnioslo$¢ prze-
strzeni i chwili, wrazenie potaczenia z przodkami, naturg badz
calym kosmosem, ktére wywolywalo mrowienie i gesia skorke?
A moze po prostu nagle poczuli$cie przyplyw pozytywnej ener-
gii, wasze ciala wydaly sie naraz lekkie i sprawne, bdl i poczucie
smutku zniknety?

Niektorzy tak bardzo zakochuja sie w uczuciach, ktére moga
przyj$¢ badz splynac na nich w miejscach mocy, ze zaczynaja tam
wracac. Wybieraja swoje ulubione ,,punkty energetyczne” na ma-
pie kraju lub swiata i co jaki$ czas wybieraja si¢ tam na swoista
»duchowa pielgrzymbke”, by naladowac baterie, poprosi¢ o pomoc
przodkéw, bogéw czy Wszechswiat albo po prostu przemysleé
co$ w ciszy i skupieniu. Taka jest wlasnie — niezwykla, tajemnicza
i niewytlumaczalna — sita odzialywania miejsc mocy. Ich po-
znanie wymyka sie nauce, ale tysiace ludzi na calym $wiecie zna
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uczucie, ktérego w nich doswiadczaja. Sprébujcie ich przekona,
ze sie myla!

Takie stanowiska na terenie naszego kraju nierzadko sa zwia-
zane z historia i dziedzictwem naszych stowianskich przodkéw.
Nic dziwnego — dowody archeologiczne wskazuja, ze obiekty kul-
tu sytuowane byly na wzgérzach, wzniesieniach, wyspach. Sto-
wianie otaczali tez ogromna czcia zbiorniki wodne: jeziora, rzeki,
zrédetka. Po przyjeciu nowej religii wiele z tych miejsc zachowa-
to swdj sakralny charakter. Z kolei inne przeciwnie, identyfikowa-
ne byly odtad jako diabelskie i nieczyste. Dlatego niech was nie
zdziwi, drodzy czytelnicy, ze tak czesto bede pisa¢ o zakonach,
klasztorach, ko$ciotach, szczegélnie wyjatkowo starych, srednio-
wiecznych. Tam, gdzie onegdaj oddawano cze$¢ stowianskim
bogom, bardzo szybko powstaly chrzescijaniskie §wiatynie, maja-
ce ugruntowac religijna i kulturowa pozycje Kosciota na polskich
ziemiach.

Z miejscami zaprezentowanymi w tym przewodniku tacza sie
niezwykle legendy i podania — czesciowo dostepne w ksiazkach
i Internecie, czesciowo wysluchane przeze mnie osobiscie pod-
czas moich wieloletnich wedréwek. Musicie bowiem wiedziec,
ze odwiedzanie starych $§wiatyn, grodzisk, stanowisk archeolo-
gicznych i ,$wietych obiektéw” w Polsce i na $wiecie od lat stano-
wi méj ulubiony sposéb spedzania wolnego czasu. Dzigki temu
udalo mi si¢ przezy¢ mndstwo niezapomnianych chwil, poznaé
fascynujacych ludzi i wystucha¢ niezwyktych opowiesci, ktéry-
mi mam zamiar si¢ z wami podzieli¢. Taki wyjazd zawsze jest dla
mnie przygoda, zaréwno na gruncie duchowym, jak i po prostu ze
wzgledu na wysoka wartos$¢ przyrodnicza, historyczna badz kul-
turowa zwiedzanych miejsc.

Nie w kazdym miejscu mocy miatam szanse pomedytowaé
w ciszy i spokoju. Czasem przewijalo sie przez nie zbyt wielu
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ludzi albo moje dzieci byly tak absorbujace i tak bardzo potrze-
bowaly mojej uwagi, ze nie mialam przestrzeni na kontemplacje.
Nigdy jednak nie zalowalam, ze si¢ tam wybralam, nieraz poko-
nujac wielokilometrowa trase — na koniec dnia miatam to przej-
mujace, stodkie uczucie natadowanych baterii oraz do§wiadcze-
nie czegos$ waznego i potrzebnego w moim zyciu.

Chciatabym, aby ten przewodnik byl dla was zaréwno inspi-
rujacg lektura kanapowo-poduszkowa, po prostu ciekawa ksiazka
wypelniona niezwyklymi historiami, legendami i opowiesciami
o miejscach, gdzie nasi przodkowie oddawali cze$¢ Starym Bo-
gom, jak i faktycznym informatorem turystycznym, z ktérym be-
dziecie mogli si¢ wybra¢ w podr6z po miejscach mocy. Jako ze
zadaniem publikacji jest spetniac obie te role jednoczesnie, zde-
cydowatam sig¢ podzieli¢ ja tak, by kazdy kolejny rozdzial zawie-
ral opis obiektéw z danego wojewddztwa. Jak zapewne szybko za-
uwazycie, w niektérych regionach Polski znalazto sie duzo wiecej
propozycji niz w innych i cho¢ robitam wszystko, by wyréwnac te
dysproporcje, wyglada na to, Ze po prostu pewne obszary stano-
wig naturalne skupiska mocy.

Czasem w opisy historii i wyjatkowosci danych miejsc wpla-
tam wlasne wspomnienia, a innym razem zwigzane z danym ob-
szarem legendy, pelne niezwyktych przygéd i postaci.

Calos¢ poprzedzona jest czescia teoretyczna, w ktérej thuma-
cze, czym jest miejsce mocy i jak wlasciwie powinnismy sie za-
chowa¢, gdy je odwiedzimy — a dla czarownic dorzucam réwniez
kilka medytacji i zakle¢ do przeprowadzenia tam, gdzie bedzie to
mozliwe, w ciszy i skupieniu. Nie pomijajcie, prosze, tego wstepu,
pozwoli on wam bowiem lepiej zrozumie¢ nature tych niezwy-
klych punktéw energetycznych Ziemi i by¢ moze nauczy, w jaki
sposob odnalez¢ je w waszej okolicy — nawet jesli nie sa opisane
w ksiazkach i zaznaczone na mapach.
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Zanim wyjedziesz

Czym sa miejsca mocy

Historia miejsc mocy jest rownie stara jak sama ludzko$¢. Od za-
rania dziejow nasi przodkowie wierzyli, ze niektore obiekty i prze-
strzenie sa wyjatkowe, bardziej ,$wiete” od innych. Z religijnego
punktu widzenia byly to dla ludzi tereny szczegélne, na ktérych
mogli przebywac sami bogowie badz ktére skrywaly przejscia,
drzwi do ich $wiata. Najczesciej byly one przy tym traktowane jak
niedostepne lub niebezpieczne, a by uczynic je nieco blizszymi
czlowiekowi, ale tez by wykorzysta¢ drzemiaca w nich moc, budo-
wano tam $wiatynie, ukltadano kamienne kregi, stawiano oltarze.

Czesto byly to miejsca wyrédzniajace sie na tle innych, na przy-
ktad najwyzsze wzniesienia, wyspy posrodku jezior, plaskie,
ogromne glazy ,rzucone” nagle w samym centrum gestego lasu
badz stonecznej 1aki, Zrédetka wytryskujace spod ziemi, jaskinie
o niezwyklych, zapierajacych dech w piersiach szatach nacieko-
wych. Od tysiecy lat historia ludzkiej cywilizacji jest nierozlacz-
nie spleciona z takimi miejscami, dzielacymi przestrzen na sa-
crum i profanum.
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Najstarsze stanowiska archeologiczne, stanowigce kompleksy
niezwyklych, monumentalnych kamiennych budowli o niewat-
pliwie religijnym przeznaczeniu pochodza juz z neolitu. Przy-
kladowo, tureckie Gobekli Tepe, czyli doslownie ,Wybrzuszone
Wzgérze”, datowane jest na okoto 10 tys. lat p.n.e., a jego odkrycie
zupelnie zmienito dotychczasowe postrzeganie epoki kamienia!
Z kolei Stonehenge, bodaj najstynniejszy europejski obiekt mega-
lityczny, byl zwiazany z niespotykana jak na czasy prehistoryczne
wiedza astrologiczna i rytuatami na cze$¢ slonica i ksiezyca, ktére
odprawiane sa tam po dzi$ dzien. Starszy od niego jest Newgran-
ge w Irlandii, wybudowany tak, by w przesilenie zimowe $wiatto
wpadalo prosto do wewnetrznej komory.

Przyktady mozna mnozy¢. Na calym $wiecie znajduja sie za-
chowane w mniejszym lub wiekszym stopniu prastare obiekty re-
ligijnego kultu, ktére wykazuja bardzo interesujace wlasciwosci.

Nie jestem radiestetka, nigdy nie uzywatam wahadetka ani
r6zdzki, cho¢ wydaje mi sie to ciekawa praktyka. Wspominam
o radiestezji, poniewaz wiele os6b nierozerwalnie faczy ja z poje-
ciem miejsc mocy. W niektérych podrecznikach i przewodnikach
prezentujacych takie obiekty przeczytacie, ze emituja one wyso-
kie promieniowanie, do ktérego uzywa sie tak zwanej skali Bovisa.
Za pomoca wahadelka radiesteci mierza pozytywne promienio-
wanie, ktére powinno przekraczac 18 tys. jednostek, a w szczegol-
nych przypadkach — nawet 50 tys. Méwi sig, Ze te ostatnie wyniki
dotycza tak zwanych czakramoéw Ziemi, czyli miejsc o bardzo wy-
sokiej koncentracji pozytywnej, prozdrowotnej energii.

Sama koncepcja czakraméw wywodzi sie z nauk Wschodu,
z hinduizmu i buddyzmu. Czakramy oznaczaja osrodki energe-
tyczne w ciele cztowieka. Dzisiejsza duchowos¢ odnosi je réw-
niez do pewnych punktéw na naszej planecie. Ma ona, zdaniem
niektérych radiestetéw, posiada¢ wlasny system energetyczny, na
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wzér czakr w ludzkim ciele, cho¢ duzo bardziej skomplikowany
i bogatszy. W miejscach, gdzie znajduja si¢ przeciecia linii owych
subtelnych, niewidzialnych energii, kumuluje sie uzdrawiajaca
moc o magicznych wlasciwo$ciach. Co ciekawe, czesto sa tam
pozostalosci po prastarych obiektach kultu. Niektérzy ttumacza
to zjawisko tym, ze nasi przodkowie byli duzo bardziej wyczule-
ni na niedostrzegalne gotym okiem fluktuacje natury, ze cho¢ po-
zbawieni sprzetéw, mieli wyostrzona intuicje badz dysponowali
tajemna wiedza, by¢ moze nawet przekazana przez bogéw lub
inne istoty, dzieki ktérej wzniesli tajemnicze budowle w czakra-
mach Ziemi, w miejscach mocy.

Osobiscie mam nieco inna koncepcje. Chociaz takie zagadki
i niewyjasnione hipotezy uwazam za szalenie intrygujace i uwiel-
biam je zglebia¢, to dla mnie miejsce mocy wcale nie musi pro-
mieniowac¢ konkretna energia, mierzalng za pomoca skali.

Nazywam ,miejscami mocy” takie obiekty czy obszary, kté-
re przez swoja historie, nierzadko zwigzana z poganskimi kulta-
mi, albo przez wyjatkowe walory przyrodnicze sprawiaja, ze cos sie
we mnie porusza. Dotykaja czego$ pierwotnego, czego$ $wiete-
go, co wiaze si¢ z moim poczuciem jednosci z przodkami, z natu-
ra, a moze nawet z calym Wszech$wiatem. I wlasnie dlatego moja
mapa ,czakraméw Ziemi’, ktora prezentuje w tym przewodniku,
wcale nie jest zgodna z ,oficjalng” mapa miejsc mocy, na ktérg mo-
zecie sie natkna¢ w Internecie lub innych publikacjach. Niewatpli-
wie w kazdym z tych punktéw, ktére osobiscie odwiedzitam, ,,co$”
jest. Czy nazwaltabym to jednak promieniowaniem w skali Bovisa?
Chyba nie, chociaz jezeli odpowiada wam taki sposéb mierzalnosci
»magii” danego miejsca, wcale nie zamierzam tego negowac.

Pamietajmy, Ze nawet jesli nie wierzymy w sama koncepcje
»miejsc mocy” w znaczeniu, jakie nadaly im wspolczesny New Age
i dzisiejsza duchowo$¢, to absolutnie nie mozemy ignorowac faktu,
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ze idea wyjatkowych, $wietych miejsc jest bardzo stara i znalazta sie
we wszystkich systemach mitologiczno-religijnych swiata.

Przykladowo, starozytni Grecy wierzyli, ze Delfy, potozone na
zboczu gdry Parnas, gdzie stynna wyrocznia przepowiadata przy-
sztos¢, sa ,pepkiem $wiata” Znajdowal sie tam Omfalos, $wiety
kamien, przy ktérym wedlug mitu spotkaty sie dwa orty wypusz-
czone przez Zeusa. Na innym szczycie, Olimpie, mieli przebywac
takze pozostali greccy bogowie.

Z kolei w hinduizmie funkcje $wietej géry pelnita Kajlasa,
gdzie swa siedzibe mieli Pan Siwa i jego Zona Parvati. Szczyt ten
do dzisiaj jest bardzo waznym miejscem kultu dla wielu wyznaw-
céw: hinduistéw, buddystéw, dzinistéw. Oficjalnie nikt nigdy go
nie zdobyl, gdyz jest to prawnie zabronione.

W japonskim shintoizmie $wigta gora jest Fudzi, ktéra ma za-
mieszkiwa¢ bogini Konohanasakuya-hime. Pielgrzymi od setek
lat wspinaja sie tam, by przezy¢ swoiste duchowe oczyszczenie,
zrealizowac wielka zyciowa wyprawe, sprawdzic sie i zblizy¢ do
o$wiecenia. Technicznie Fudzi jest czynnym wulkanem, co w daw-
nych wiekach niewatpliwie zwiekszalo jego wyjatkowo$¢, ale i po-
czucie zagrozenia, jak to zwykle bywa z miejscami §wietymi.

W Australii znajduje sie charakterystyczny, rdzawopomaran-
czowy szczyt Uluruy, znany takze jako Ayers Rock. Jest to w zasa-
dzie ogromny kamien — stworzony z piaskowca monolit, na ktéry
wspinaczka jest od 2019 roku zakazana, by nie urazi¢ rdzennych
mieszkancow tych terenéw. Od tysiecy lat uwazaja go za miejsce
$wiete, stworzone w Czasie Snu, czyli w mitologicznym okresie
powstawania §wiata.

Stowianie réwniez mieli swoje $wiete gory. Te, ktére wystepu-
ja dzisiaj na terenie Polski, opisuje w przewodniku. Nasi stowian-
scy sasiedzi rowniez moga sie poszczyci¢ wyjatkowymi miejscami
kultu usytuowanymi na wzniesieniach. Z cze$cia z nich zwiazane



sa ciekawe legendy, jak na przyktad z Géra Rip w Czechach, gdzie
wedle podan (na przyktad Kroniki Kosmasa) pierwsza osa-
de mial zalozy¢ legendarny protoplasta narodu, jeden z trzech
braci, Czech. Dzi$ na szczycie znajduje sie Rotunda Swietego
Jerzego z XI wieku.

Inng znanga mito$nikom Stowianszczyzny czeska goéra jest Rad-
host, wedlug podan dawne miejsce kultu Radogosta, czyli do-
mniemanego boga Stowian Potabskich, o ktérym pisali kronika-
rze. Na szczycie znajduje sie krzyz z 1805 roku, Kaplica Swietych
Cyryla i Metodego oraz rzezba stowianskiego boga, wykonana
przez wspolczesnego artyste.

Z kolei w Kijowie znajduje si¢ Lysa Hora, czyli Lysa Gora,
obecnie bedaca rezerwatem przyrody. Wedlug wschodniosto-
wianskich legend byta ona miejscem spotkan czarownic i diabtéw,
zupelnie jak nasza polska. Zainspirowala na przyktad Nikotaja
Gogola czy Modesta Musorgskiego do stworzenia dziet literac-
kich i muzycznych. Podania glosza, ze w zamierzchtych czasach
wycinano tutaj drzewa, a takze usuwano ich korzenie, aby nie
przeszkadzaly w stowianskich rytualach religijnych. Wtasnie na
skutek takich dziatan géra stawala sie ,tysa” Po nadejsciu chrze-
$cijafistwa interpretowano to jako wplyw sit nieczystych.

Z kolei na potudniowej Stowianszczyznie, w Chorwacji, znaj-
duje sie géra Perun, a w jej poblizu — wzgdrze Veles. Dzi$ na
szczyt wiedzie droga krzyzowa, konczaca si¢ cerkwia i krzyzem
z malowniczym widokiem na polozony w nadmorskiej dolinie
Split. Badacze uwazaja, ze nazwa gory wskazuje na prastary osro-
dek kultowy. Podobnie jest w przypadku géry Triglav na Stowenii.

Wzniesienia odgrywaly w mitologicznej wyobrazni naszych
przodkéw ogromnie wazna role. Dzi$ przebywanie w takich miej-
scach i mozliwo$¢ ogladania ruin — lub jesli takowe si¢ nie ostaly,
choc¢bywejscie dostarego, sredniowiecznego koscidtka czy cerkwi—



moze by¢ tak silnym przezyciem duchowym, ze nie potrzebuje-
my skali Bovisa, by stwierdzi¢ z cala pewnoscig, ze jest tam moc.

Tak samo zresztg jest z wyspami na jeziorach lub morzach.
W wielu kulturach $wiete wyspy pojawialy sie jako miejsca szcze-
golne: odizolowane, trudno dostepne i symbolicznie oddzielone
od zwyklego swiata. Nierzadko wiazaly si¢ z kultem religijnym
i legendami o magicznych sanktuariach albo portalach do mito-
logicznych krain. Do$¢ wymieni¢ grecka Delos, gdzie mieli si¢ na-
rodzi¢ Apollo i Artemida, celtycka Ione w Szkocji, japoniska Shi-
koku czy stowianska Rugie, gdzie w Arkonie znajdowata sie bodaj
najstynniejsza Swiatynia Swietowita. W Polsce $lady o$rodkéw
kultowych odkryto na jeziorze Gopto, na Ostrowie Tumskim, na
Jeziorze Dobskim i tak dalej. O wszystkich z tych polskich miejsc
pisze w tym przewodniku.

Wyspy, jako przestrzenie odizolowane, wylaniajace sie tajem-
niczo z mgly, symbolizowaly dla naszych przodkéw inng rzeczy-
wistos$¢, nierzadko rowniez miejsce narodzin bogéw. Nic dziw-
nego, ze wlasnie w ich poblizu znajduje sie dzisiaj tak duza liczba
stanowisk archeologicznych.

Ale niekoniecznie musimy jecha¢ na duchowa pielgrzymke na
najwyzsza gére w wojewodztwie badz dzika, zaro$nieta wyspe po-
srodku jeziora. Punkty mocy czy ,czakramy Ziemi” znajduja sie
tez w lasach, kosciotach, na takach, zamkach, a nawet w centrach
miast. Odrobina zaglebienia si¢ w lokalng historie oraz legendy
pozwoli wam je odkry¢, a by¢ moze nawet przezy¢ na nowo, jesli
juz mieli$cie okazje je odwiedzic.

Jak rozpozna¢ miejsce mocy

Uwazam, ze kazdy z nas potrafi rozpozna¢ miejsce mocy, o ile tyl-
ko zachowuje otwarty umyst i ma odrobine wyobrazni oraz intuicji.



W literaturze ezoterycznej spotkacie sie z wieloma definicjami.
Jedne podaja, ze miejsca mocy to punkty na naszej planecie,
w ktérych wystepuje duze nagromadzenie tadunkéw dodatnich,
pozytywnie wplywajacych na nasz organizm. Inne wyjasniaja,
ze w miejscach mocy moga sie znajdowac woda, ktéra ma wta-
$ciwosci lecznicze, skaly, ktére maja zdolnos¢ ,komunikowania
sie” z ludZmi, prastare, inteligentne drzewa lub niewidzialne linie
emitujace sily magnetyczne. Nazywa sig je takze ,punktami ener-
gii” lub polami gi.

W mysl filozofii i duchowosci New Age w miejscach mocy do-
bitniej odczuwamy sily wyplywajace z naszej planety. Jak wspo-
mnialam wyzej, chociaz sam termin jest wzglednie nowy, zjawi-
sko znane bylo naszym przodkom od dawna. Wiele miejsc, ktore
zaczeto nazywac ,miejscami mocy” lub ,,miejscami duchowymi’,
pierwotnie byly obiektami kultu natury.

Wyszukiwaniem takich przestrzeni zajmowali si¢ w ciagu wie-
kéw ludzie pochodzacy z réznych krajéw i kultur, zwigzani z réz-
nymi religiami, o rézniacych si¢ od siebie §wiatopogladach. Nie
trzeba by¢ neopoganinem, czarownica czy stowianskim rodzi-
mowiercg, by odczuwac te niezwyklo$¢, o ktérej wspomniatam.
Pisali o niej chociazby archeolog Alfred Watkins, pasjonat sta-
rozytnosci John Michell, a w Polsce ojciec Czestaw Klimuszko,
zakonnik i jasnowidz. Prawda jest taka, ze miejsca mocy to idea
taczaca wszystkie religie i systemy duchowe, dlatego kiedy$ mo-
gly sie w nich miescic starozytne $wiatynie, a dzi$ stoja tam klasz-
tory, koscioly, synagogi i cerkwie, w ktérych kazdego dnia modla
sie dziesiatki 0séb, czujac zbawienny wptyw panujacych tam ,,po-
zytywnych wibracji” Otaczajacy nas $§wiat jest pelen magii, ktéra
czasem potrafi by¢ bardzo silnie wyczuwalna.

Jak wiec rozpoznac takie wyjatkowe miejsce? W réznych tra-
dycjach duchowych i ezoterycznych istnieja na to rézne sposoby.
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1. Wedlug oficjalnej historii

Zgodnie z tym, co pisalam wyzej, dzi$ najczesciej za ,,miejsca
mocy” uwaza sie te stanowiska, ktére w przedchrzescijanskich re-
ligiach byly swiete. Onegdaj mogly sie tam znajdowac $wiatynie,
chramy czy gaje. Przez tysiace lat odbywaly sie tam rytualy i piel-
grzymki, co musiato pozostawi¢ na nich magiczny $lad, a w re-
zultacie kumulacje energii. Wiele takich miejsc to géry, kamien-
ne kregi, zrédta, wyspy, co na pewno zauwazycie w czasie lektury
tego przewodnika.

Innymi obiektami, ktére moga by¢ historycznie zwiazane
z miejscami mocy, sa uzdrowiska czy sanatoria. Ze wzgledu na
niezwykle, lecznicze wlasciwosci tamtejszych wéd ludzie od za-
rania dziejéw udawali sie do nich nie tylko po przezycia duchowe,
lecz czasem takze w celu uzdrowienia ciata.

2. Wedtug odczu¢ ludzi

Nie kazdy z nas mieszka pod géra Sleza czy przy stynnym stano-
wisku archeologicznym. Nie zawsze tez mamy czas i przestrzen
na to, by poswieci¢ weekend na daleka wedréwke do takiego miej-
sca. Kiedy jednak rozejrzymy sie wokél, wybierzemy na spacer
po swoim miescie, wsi lub lesie, moze sie okaza¢, ze magiczne
zakatki otaczaja nas z kazdej strony. Wiele z nich nie zostalo na-
niesionych na zadna mape, nie figuruja w zadnym przewodni-
ku, ale informacje na ich temat mozna znalez¢ na grupach zwia-
zanych z duchowoscia i ezoteryka albo podpytujac lokalnych
mieszkancéw badz cztonkéw swojej rodziny. Dobrze pamietam,
ze w moim rodzinnym miasteczku krazyly niezwykte opowiesci
o sanktuarium w Gidlach, zwiagzanym z kultem Matki Boskiej,
a dla mnie — bogini. Z kolei w lesie nieopodal wsi, gdzie miesz-
kam teraz z mezem i dzie¢mi, rosnie ogromny, roztozysty dab,
oficjalnie pomnik przyrody. Wszyscy sasiedzi wiedzg, ze panuje

22 o Przewodnik po stowianskich miejscach mocy



tam niezwykle pozytywna energia i chadzaja pod niego, by ,po-
medytowac”.

Moim zdaniem najlepszym, najtaniiszym a zarazem najprost-
szym sposobem na rozpoznanie miejsca mocy podczas pieszych
wedréowek to zdanie sie na wlasna intuicje.

Na co mozecie zwréci¢ uwage? Na przyktad na to, jakie emo-
cje lub odczucia z ciala ogarniaja was w momencie, gdy trafiacie
do zakatka potencjalnie bedacego miejscem mocy. Czy towarzy-
szy wam spokdj, ktéry nagle wprowadza was w cieply blogostan?
Czujecie, ze wszystko zaczyna nabierac sensu, problemy zdaja sie
male¢, a ich rozwigzania same wpadaja wam do glowy? A moze
przeciwnie, pojawiaja si¢ w was silne, intensywne emocje? Oso-
biscie przezylam co$ takiego w Odrach. Potrzebowatam catego
dnia, by dojs¢ do siebie po tym do$wiadczeniu. Jesli pozwolicie
sobie na wyostrzenie duchowych zmystéw, energia miejsc mocy
potrafi by¢ przyttaczajaca.

Trafiwszy do takiego zakatka, zwrdécie uwage na to, co czuje-
cie w ciele. Mam znajomych tak wyczulonych na magiczne zmia-
ny w otoczeniu, ze wloski na rekach staja im deba, w brzuchu wi-
ruje ciepla kula, a stopy jak gdyby same odrywaja sie od ziemi.
Jezeli sobie na to pozwolicie i usigdziecie gdzie$ w ciszy i skupie-
niu, mozecie nawet doswiadczy¢ wizji zwigzanych z danym miej-
scem, pochodzacych ,od niego” Czy beda jedynie efektem waszej
wyobrazni, czy moze rodzajem przekazu — nieistotne. Wazne, ze
pozwola wam zazna¢ w pelni jedynej w swoim rodzaju magii, ktd-
rej prézno szukac gdzie$ indzie;j.

Niektdrzy radza, by do wykrywania lokalnych miejsc mocy za-
angazowac zwierzeta. Szczegdlna intuicja odznaczaja sie na przy-
ktad psy, ktére moga pomodc nam odnalez¢ pozytywne promie-
niowanie Ziemi, niewidoczne dla oka.
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3. Wedtug radiestezji (przy uzyciu wahadetka lub r6zdzki)

Radiesteci wykrywaja miejsca mocy za pomoca specjalnych
przedmiotow: wahadetek badz rézdzek. Do okre$lenia wlasci-
wosci danej przestrzeni uzywaja tak zwanej skali Bovisa. Wedlug
tej praktyki im wyzszy wynik uzyskuje si¢ w wybranym obszarze,
tym silniejsze energetycznie i magicznie miejsce. Jak ttumaczy Ja-
nina Lampert-Smak, francuski radiesteta Antoine Bovis ustalil, ze
wartosc¢ 6,5 tys. jednostek uznawana jest za neutralna dla zdrowe-
go czlowieka, nizsze warto$ci oznaczaja niedobdr energii, a wyz-
sze — korzystne wibracje. Pézniejsi radiesteci pracowali nad ta
skala, by ja ulepszy¢ i doda¢ wlasne obserwacje: inzynier André
Simoneton, Szwajcarka Blanche Merz, a w Polsce Leszek Mate-
la. Ostatecznie rozbudowano pierwotna skale Bovisa, dodajac do
niej pojecia sfery eterycznej i astralnej oraz sfery czystej istoty du-
chowej, ktorej promieniowanie wynosi powyzej 50 tys. jednostek.
Skale te nazywa sie dzi$§ skrétem BSM (Bovis-Simoneton-Merz)
i najczesciej przyjmuje sie do mierzenia pomiaru promieniowa-
nia w miejscach mocy.

4. Wedtug linii ley

Tak zwane ley lines to tajemnicze linie energetyczne faczace miej-
sca mocy na calym globie, ktére maja tez zwigzek z niezwyklymi
zjawiskami, obserwowanymi od czasu do czasu przez przypad-
kowych swiadkéw. Wedtug teorii linii /ey niektére miejsca mocy
znajduja sie na przecieciach linii energetycznych Ziemi. Porusza-
jac sie w linii prostej od jednej starej swiatyni badz kamienne-
go kregu czy piramidy, mogliby$my w konicu doj$¢ do kolejnego,
stamtad do kolejnego i tak dalej. Ta idea pochodzi od Alfreda Wat-
kinsa, brytyjskiego archeologa, fotografa, autora ksiazki The Old
Straight Track. Zaczal ja popularyzowac w latach dwudziestych
XX wieku, pierwotnie sadzac, ze linie te moga odwzorowywac
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jakie$ zapomniane, starozytne szlaki komunikacyjne badz piel-
grzymkowe. Z czasem przyjeto jednak, ze moga one by¢ czyms
wiecej i mie¢ szczegdlne znaczenie duchowe i energetyczne. Nie-
widzialna sila, jaka z nich emanuje, ma wptyw na ludzi, roéliny
i zwierzeta, a takze ,przyciaga” zjawiska paranormalne, jak UFO
czy duchy. Na ley lines maja sie pono¢ znajdowac: Stonehenge,
Tréjkat Bermudzki, Machu Picchu, piramidy w Gizie i tak dale;j.
Obiekty te dzialaja niczym ogromne akumulatory. Niektérzy wie-
rza, ze moga by¢ nawet portalami do innych wymiaréw, brama-
mi do innych rzeczywistosci. Pono¢ samo mieszkanie w poblizu
takich miejsc moze naturalnie wzmocni¢ intuicje, zdolnosci me-
diumiczne i paranormalne! Z kolei nasza ,ziemska” technologia
zachowuje si¢ tam bardzo niepokojaco: psuje sig, ulega zakléce-
niom, odbiera dziwne sygnaly oraz dane.

Chociaz nauka dotychczas nie udowodnita istnienia ley lines,
koncepcja ta pasuje nie tylko do wspdlczesnej ezoteryki, lecz tak-
ze do wielu religii i filozofii starozytnych, jak choc¢by feng shui.

Jak wida¢, istnieja rézne sposoby na rozpoznanie miejsc mocy.
Mysle jednak, Ze najsensowniej jest zdac¢ si¢ na wlasne odczu-
cia i intuicje. Proponuje, byscie rozpoczeli swoje magiczne we-
dréwki od obiektéw opisanych w moim przewodniku, a kiedy juz
odwiedzicie kilka, kilkanascie czy kilkadziesiat ,power spotow”
i nauczycie sie, jak reaguja na nie wasze ciata i umysty, z pew-
noscia tatwiej bedzie wam odnalez¢ je w swojej okolicy. Dlatego
wskazdwki dotyczace tego, jak znalez¢ osobiste miejsce mocy, zo-
stawiam na sam koniec.

Czy miejsce mocy musi by¢ ,stowianskie”

Zdaje sobie sprawe z tego, ze ta ksigzka nazywa sie Przewodnik po
stowianskich miejscach mocy. W rzeczywistosci, by w pelni odda¢
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czym jest, jej tytul powinien brzmie¢: Przewodnik po stowianskich
(i nie tylko) miejscach mocy. Ale czy wtedy nie bylby odrobine za
dtugi? Prawda jest taka, ze zaré6wno w czasie moich osobistych
wedrdéwek, jak i pdzZniej, na etapie przygotowywania tej pozycji,
bylo jasne, ze historia Polski to niezwykla, jedyna w swoim rodza-
ju mieszanka wplywéw rozmaitych religii i nacji. Miejsca staro-
zytne, a nawet prehistoryczne, zwiazane z kulturami zyjacymi tu
na diugo przed tym, zanim na nasze ziemie trafili Sfowianie, oka-
zaly sie réwnie fascynujace, dlaczego wiec mialabym o nich nie
wspominac? Na niektorych gérach i wzniesieniach odnaleziono
$lady osrodkéw kultowych sprzed kilku, kilkunastu tysiecy lat! Po
Celtach czy Germanach przejmowali je wyznawcy stowianskich
bogéw, a potem — chrzescijanie. Czesto te same miejsca byly nie-
rozerwalnie zwiazane z wigcej niz jedng grupg etniczng czy re-
ligia. Poniewaz dzisiaj wszystkie sa polozone na terenie naszego
kraju, uznatam, ze wszystkie zastuguja na uwage.

Rzadko pamigtamy o tym, co si¢ dzialo w obecnej Polsce
w czasach, zanim Stowianie sie tutaj osiedlili i podzielili na ple-
miona, ktére potem Mieszko I usitowal potaczy¢ w kraj. A prze-
ciez juz w starozytnosci te ziemie wcale nie byly ,pustka cywili-
zacyjng’, cho¢ formalnie pozostawaly poza wplywami Cesarstwa
Rzymskiego, na styku obszaréw okreslanych mianem ,Germa-
nia Magna” oraz ,Sarmatia’; czyli rozleglych ziem zamieszkanych
przez liczne ludy Europy i Azji. Na dlugo przed pojawieniem sie
Stowian, ktére datuje sie na okoto V-VI wiek n.e., obszar ten nale-
zal do réznych spotecznosci: Celtéw, Germandéw oraz ludéw bal-
tyjskich.

Wiemy o tym nie tylko dzieki stanowiskom archeologicznym,
lecz takze z greckich i rzymskich zrédet pisanych. Juz w czasach
starozytnych powstawatly pierwsze relacje dotyczace po6zniej-
szych polskich terenéw. Co prawda tak zwane Barbaricum byto
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dla Grekéw i Rzymian niezbyt zajmujace, od czasu do czasu jed-
nak pojawialy sie na jego temat wzmianki w Zrédlach.

W czasach rzymskich przez terytoriom pézniejszej Polski miat
przebiega¢ slynny szlak bursztynowy, taczacy Cesarstwo z Mo-
rzem Batltyckim. U Pomponiusa Meli oraz Pliniusza znajduja si¢
wzmianki o jakim$ ludzie zamieszkujacym wybrzeze Baltyku,
nazywanym ,Wenetami znad Wisly”. Z kolei Tacyt, opisujac ple-
miona germarnskie, dodaje tez informacje o sasiadujacych z nimi
Wenetach. Chyba najwiecej wiadomosci o ludach zamieszkuja-
cych tereny po6zniejszej Polski i innych panstw stowianskich po-
daje jednak Ptolemeusz. Opisana przez siebie kraine zlokalizowal
na wschéd od Wisty, az do rzeki Don, miedzy Baltykiem a Mo-
rzem Czarnym. Wymienil zamieszkujace ja ludy, wéréd ktérych
kluczowe znaczenie mieli Wenedowie. Zajmowali pono¢ rozlegte
tereny wzdluz potudniowych wybrzezy Baltyku. Rzymski autor
uwazal ich za lud liczny i istotny, ktéry w tej czesci Europy w za-
sadzie podporzadkowal sobie wszystkie inne plemiona. Musicie
jednak wiedzie¢, ze w jego rozumieniu Sarmacja byta okresleniem
obszaru geograficznego, a nie etnicznego pochodzenia zamiesz-
kujacych ja szczepéw. Na tak wielkim terenie moglo przeciez do-
chodzi¢ do $cierania si¢ ze sobg rozmaitych grup etnicznych.

Jedna z waznych grup wspdlnoty indoeuropejskiej, ktora w sta-
rozytnosci osiedlita si¢ na terenie dzisiejszych Czech oraz Pol-
ski, byli Celtowie, obecni tutaj mniej wigcej od IV wieku p.n.e. do
I wieku n.e. Ich najwazniejsze osrodki osadnicze znajdowaly sie
w Sudetach, na Slasku oraz w Matopolsce. Oczywiscie pozostawili
po sobie wiele cennych artefaktéw i stanowisk kultowych, z ktérych
najciekawsze i najbardziej magiczne opisuje w tym przewodniku.

W wynikéw wojen i najazdéw miejsce Celtow stopniowo za-
jely plemiona germarnskie. W péznej starozytnosci, az do okre-
su wedréwek ludéw, na terenach obecnej Polski rozwijaly sie
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rézne kultury archeologiczne, na przyktad przeworska, wielbar-
ska i oksywska. Jednym z najwazniejszych stanowisk archeolo-
gicznych, o ktérym na pewno styszeliscie, jest na przyktad osada
w Biskupinie, zwigzana z kregiem kultury tuzyckiej.

Na przetomie IV i V wieku n.e. rozpoczeta si¢ w Europie wiel-
ka wedrowka ludéw, zapoczatkowana najazdem Hunéw. W jej
wyniku liczne ludy germanskie (Goci, Wandalowie, Swebowie
i Burgundowie) opuscily obszary Europy Srodkowo-Wschodniej
i ruszyly na potudnie oraz zach6d. Na pozostawione przez nich
tereny zaczely naplywac plemiona slowianskie wywodzace sie
z dorzecza Dniepru.

Te miejsca mocy, ktdre faktycznie tacza si¢ historycznie ze Sto-
wianami, czesto sa zwigzane z jakims$ stanowiskiem archeologicz-
nym. Podrézujac z moim przewodnikiem, odwiedzicie grodziska,
wzniesienia i wyspy, wykopaliska, muzea, kurhany, cmentarzyska,
pozostalo$ci po walach kultowych. Nie zdziwcie si¢ jednak, jesli
czasem po wybraniu sie dokladnie we wskazana okolice znajdzie-
cie tam tylko maly, zaros$niety pagorek, gesty las czy pole upraw-
ne jakiegos rolnika... Po niektérych ,$wietych miejscach” naszych
przodkéw prawie nic nie zostalo. Z relacji kronikarzy i latopiséw
wiemy o paleniu gajow, ktore nakazal Mieszko I tuz po chrzcie
Polski, czy o obalaniu i topieniu posagéw dawnych béstw. Dla-
tego dzi$ w tak wielu dawnych miejscach kultu stoja koscioly
czy klasztory. Najwazniejsze, bySmy to odpowiednio uszanowali
i zaakceptowali jako cze$¢ historii naszego kraju, niezaleznie od
tego, jaki mamy stosunek do tej trudnej przesztosci. Nigdy nie
bede kibicowata wyrazaniu swego sprzeciwu poprzez akty wan-
dalizmu. Uwazam, ze kazdemu odwiedzanemu miejscu nalezy sie
respekt dla wyznawcow wiary, jaka obecnie ono reprezentuje —
czy jest to kosciol, cerkiew, czy synagoga. A jako ciekawostke do-
dam, ze w Polsce istnieje wiele kosciotéw, w ktérych $cianach lub
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fundamentach znajduja si¢ kamienie z poganskimi symbolami,
jak swastyka. To efekt chrystianizacji, podczas ktérej nowe $wia-
tynie budowano w miejscach dawnego kultu, czesto wykorzystu-
jac slowianskie kamienie jako budulec, co miato symbolizowaé
triumf nowej wiary.

Niekiedy moze si¢ tez zdarzy¢, ze w jakim$ miejscu poczuje-
cie sie zle. Moze przytlocza was wiazaca si¢ z nim krwawa histo-
ria, moze atmosfera i refleksja nad nietrwaloscia wszystkiego, co
ziemskie, a moze wyjatkowo paskudna lokalna legenda — w takich
opowiesciach nie brak bowiem zdrad, morderstw i niecnych czy-
néw. Inna sprawa, ze jak podaja radiesteci i osoby wtajemniczo-
ne w ezoteryke, mozemy przypadkiem trafi¢ na cieki wodne albo
skumulowana negatywna energie, na przyklad jesli jest to miejsce
dawnych egzekucji, sktadania ofiar, morderstwa czy samobojstwa.
Na Podlasiu mieszkancy zwykli nazywac takie obszary ,czarny-
mi”: naleza do nich bagniska, tereny dawnych cmentarzysk, lesne
ostepy, place, na ktérych onegdaj wieszano na szubienicach, i tak
dalej. Zgodnie z ludowa demonologia moga je zamieszkiwac réz-
ne byty i stworzenia nieprzychylne cztowiekowi, takie jak czarty,
biesy, przeklete dusze, upiory, widma. Zdarzato sie, ze udawatam
sie do obiektu okreslanego przez ,wtajemniczonych” internautéw
jako miejsce mocy, zadowolona, szczesliwa, z zamiarem dobrego
spedzenia tam czasu, a okazywalo sie, ze trafitam na wyjatkowo
paskudna ,energetycznie’, wysysajaca sily, przekleta ziemie. W ta-
kich sytuacjach warto pamieta¢ o srodkach magicznej ochrony,
o czym pisze¢ wiecej w podrozdziale Co robic (i czego nie robic)
W miejscu mocy.

W tym przewodniku celowo pominetam rézne ciekawe obiek-
ty zwiazane z pozniejsza niz starozytna i wczesnosredniowiecz-
na historiag. Mowa o tak zwanych skarbach Templariuszy, pirami-
dach zbudowanych w XVIII i XIX wieku, patacach zwigzanych
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z masonerig i tak dalej. To niewatpliwie fascynujace miejsca kry-
jace w sobie wiele magii i tajemnic, ale moim zalozeniem byto
zebranie tutaj przede wszystkim dawnych miejsc kultu i $wie-
tych przestrzeni naszych przodkéw, dlatego nowozytna historia
i wszystko, co z nig zwiazane, nie weszly w sklad przewodnika.

Miejsca mocy a kosmici

Zastanawiajace i dajace do myslenia jest to, jak czesto nad miej-
scami mocy dochodzi do obserwacji UFO. Pierwszy raz zwrdci-
fam na to uwage wiele lat temu podczas duchowej pielgrzymki
do Indii, w ktérych przez pewien czas mieszkatam. Mdj znajomy
Hindus o imieniu Arpit powiedzial, ze pono¢ najwiecej latajacych
spodkéw widywanych jest nad $wieta géra Pana Siwy, Kajlasia.
Zaintrygowalo mnie to na tyle, ze zaczelam o tym czytac.

I rzeczywiscie. Wyglada na to, ze wszystkie miejsca mocy, nie-
zaleznie od tego, gdzie lezg, sa zarazem tak zwanymi gorgcymi
punktami na mapie obserwacji UFO, a takze innych tajemniczych
zjawisk i bytéw o niejasnym statusie ontologicznym. O tego typu
»nadprzyrodzonych” powigzaniach zaczeto méwic glosniej mniej
wiecej od drugiej potowy XX wieku, wraz z rozwojem ezoteryki
oraz badan nad istotami pozaziemskimi.

W latach szes$c¢dziesiatych i siedemdziesiatych brytyjski pi-
sarz John Michell zasugerowal, ze starozytne cywilizacje zna-
ly magiczna strukture planety (oparta na wspomnianych prze-
ze mnie w poprzednim podrozdziale ley lines) i budowaly swoje
$wiatynie w miejscach o szczegdlnej energii. Zafascynowany hip-
pisowska kontrkultura oraz ruchem New Age, Michell rozwi-
nal idee Alfreda Watkinsa dotyczaca linii /ey, argumentujac, ze
sa one rodzajem torow stworzonych w prehistorii, aby kierowac
pozaziemskimi statkami kosmicznymi. Oczywiscie natychmiast
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zostal skrytykowany przez archeologéw i caly swiat akademicki,
lecz okazal im pogarde, wyzwal od zamknietych jajoglowéw i za-
czal redagowac wlasna gazete badajaca sprawe tak zwanych zbo-
zowych kregéw. Podobnie jak p6zniej Erich von Daniken, Michell
wierzyl w istnienie starozytnej cywilizacji, ktéra taczyta ludz-
ko$¢ z boskoscia (przy czym istoty pozaziemskie miaty by¢ bo-
gami poganskich religii), ale wiedza ta zostala z czasem utracona
i zapomniana. Byl jednak przekonany, ze tradycja ta si¢ odrodzi
i ludzkos¢ wejdzie w Ztoty Wiek wlasnie dzieki nowemu typowi
duchowosci, ktéry w XX wieku stopniowo zyskiwal na znaczeniu
i prowadzil do ,o$wiecenia” coraz wiekszej liczby oséb.

Mniej wigcej w tym samym czasie pozostali badacze UFO za-
czeli rozwijac teorie powiazan miedzy miejscami mocy a obser-
wacjami niewyjasnionych obiektéw i zjawisk. Posréd préb wyja-
$nien tej korelacji pojawilo sie kilka interesujacych pomystéw: na
przyklad, Zze miejsca mocy stuza kosmitom jak stacje benzynowe —
ich niewidzialna energia faduje statki. Albo Ze istoty z innych wy-
miaréw wykorzystuja te szczegdlne punkty na Ziemi jako portale
badz sposéb nawigacji, ze sa to ich ladowiska / stacje nawigacyjne /
centra dowodzenia i tak dalej. Nie da sie ukry¢, ze programy
telewizyjne i ksiazki o starozytnych kosmitach dodatkowo na-
glosnity sprawe i podkrecily wszystkie teorie do tego stopnia, ze
$wiadkow widujacych nad ,miejscami mocy” dziwne, wirujace
$wiatla zaczelo od lat osiemdziesigtych stopniowo przybywac.

Kilka przyktadéw? Miasto Sedona jest jednym z najbardziej zna-
nych ,miejsc mocy” w Ameryce Pétnocnej. Od kilkudziesigciu lat
wiele 0s6b zglaszalo tam obserwacje dziwnych §wiatet na niebie.
W relacjach pojawialy sie opisy kul §wiatta poruszajacych sie bezglo-
$nie nad czerwonymi skatami oraz obiektéw wykonujacych nagle
manewry. Sedona stala si¢ przez to popularnym miejscem spotkan
ludzi zainteresowanych UFO i ogélnie duchowo$ciag New Age.
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W relacjach o UFO czesto pojawia sie tez Stonehenge. Cho-
ciazby w 1976 roku grupa zotnierzy i cywiléw twierdzila, ze wi-
dziala $wietlisty obiekt unoszacy sie nad kamiennym kregiem.
Ruiny $wiatyni Inkéw Machu Picchu réwniez wystepuja w re-
lacjach ufologicznych. Turysci i mieszkancy regionu opisywali
czasem jasne kule §wiatta krazace nad gérami. W niektérych pu-
blikacjach sugerowano, ze starozytne miasta Inkéw mogty by¢
budowane w miejscach o szczegdlnej energii, co mialoby przy-
cigga¢ zjawiska UFO.

Czytajac mdj przewodnik, na pewno zauwazycie, Ze nasze
polskie miejsca mocy takze nierzadko lacza sie z opowiesciami
o istotach pozaziemskich. Zachecam was do zachowania otwar-
tego umystu, obserwacji otoczenia, podpytania lokalnych miesz-
kancéw o najciekawsze historie i relacje, a na koniec, po odwiedzi-
nach, do wyrobienia sobie wtasnej opinii na temat tych powigzan.

Miejsca mocy a duchy przodkow

Kwestia duchéw przodkoéw czy tez szerzej: dawnych mieszkan-
cow obszardw, gdzie dzisiaj znajduja sie zrekonstruowane grodzi-
ska, ruiny starozytnych $wiatyn lub waly kultowe, jest nieodlacz-
nie zwiazana z zagadnieniem miejsc mocy. Méwimy przeciez o
»$wiadomym” penetrowaniu pozostalosci po niezwykle waznych
dla éwczesnego zycia religijnego sanktuariach, o dostownym
stapaniu po tej samej ziemi, na ktérej onegdaj sktadano ofiary
i wznoszono modly. Nic dziwnego, ze czarownice badz po pro-
stu osoby zainteresowane rozwojem duchowym tak czesto maja
w miejscach mocy poczucie jakiegos rodzaju przekazu czy kon-
taktu z przodkami.

Juz nasi stowianscy przodkowie wierzyli, ze w pewnych miej-
scach granica miedzy $wiatem zywych a umarlych jest wyjatkowo
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cienka. Byly to szczegdlne, liminalne punkty oddzielajace dwie
rzeczywistosci, gdzie tatwiej mozna bylo spotkac rozmaite byty
bezcielesne, ale tez demoniczne. Méwie tu poniekad o dwéch za-
gadnieniach: po pierwsze, o duchach zyjacych kiedys ludzi, swo-
istych widmach; po drugie, o duchach natury zwigzanych z kon-
kretnym miejscem.

Wiara w to, ze dana rzeka, géra czy las maja swoje ,,duchy’,
czyli opiekujace sie danym obszarem istoty, z ktérymi mozna na-
wigzac kontakt, pojawia si¢ w wielu religiach swiata. Wedlug ani-
mizmu dusze moga posiadac nie tylko ludzie, lecz takze rosliny,
zwierzeta oraz elementy przyrody pozornie nieozywionej (kamie-
nie, goéry, rzeki, wiatry i tak dalej) Czes¢ religioznawcéw przenosi
tego typu myslenie na dawnych Stowian. W niektérych wierze-
niach, na przyklad azjatyckich, zagadnienie to si¢ ze soba laczy,
na przyktad jesli po $mierci czlowieka jego duch zwiaze sie z da-
nym miejscem, z czasem zostaje on sita opiekunicza tej konkretnej
gory, rzeki badz wodospadu.

Wielu radiestetow uwaza, ze trwajace przez setki, a czasem ty-
sigce lat rytualy i modlitwy moga pozostawia¢ pewien ,$lad du-
chowy” w krajobrazie. Nawet jezeli nie wierzycie w istnienie tej
niewidzialnej energii, nie mozecie zignorowac faktu, ze dla lokal-
nych spolecznosci tego typu miejsca sa wazne, poniewaz tacza
historie, pamiec¢ i tozsamo$¢ wspdlnoty. W poblizu miejsc kultu,
penetrowanych przez dzisiejszych archeologéw, nierzadko leza
cmentarze badz kurhany, co dodatkowo poteguje mozliwos¢ kon-
taktu z duchami zyjacych tam i pochowanych po $mierci ludzi.

W miejscu mocy mozemy spréobowac skontaktowac sie z tymi
bezcielesnymi bytami — czy to opiekujacymi sie dang przestrze-
nig, czy bedacymi sladem dawniej zamieszkujacych ja ludzi. Jesli
nam sie to uda, mozemy doswiadczy¢ niezwyklych wizji z prze-
szlosci lub otrzymac¢ odpowiedzi na zadane pytania. Pono¢
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slynna mtodopolska poetka, Maryla Wolska, dowiedziala sie
w ten sposéb, ze jest inkarnacja stowianskiej kaptanki Swietowi-
ta: krecac sie w kotko, wpadata w trans wsréd dzikiej przyrody
u podnéza Karpat. W wielu tradycjach duchowych i religiach ist-
nieja opowiesci, bajki ludowe i legendy o kontaktowaniu si¢ z du-
chami przodkéw w miejscach uznawanych za §wiete badz szcze-
golne.

O tym, jak dokladnie mozna to zrobi¢, pisze Jason Miller
w ksiazce Sztuka obcowania z duchami. Wedltug tego poczytnego
znawcy i nauczyciela magii kontakt z duchami zwigzanymi z da-
nym miejscem mocy wcale nie musi sie¢ zaczyna¢ od skompliko-
wanego rytuatu, ktéry trudno byloby nam przeprowadzi¢ gdzies,
gdzie kreci sie sporo turystow. Wystarcza osobista relacja i szcze-
re intencje.

W miare mozliwosci sprobujcie usia$é¢ w ciszy. Nastepnie
zwrdlcie uwage na dzwieki wokot was: ruch wiatru, szelest gatezi
drzew, odglosy zwierzat, moze szmer rozméw... Pozwdlcie sobie
»poczu¢” atmosfere miejsca, w ktérym przebywaja duchy. Kon-
takt z nimi to w gruncie rzeczy proces podobny do poznawania
ludzi — zaczyna sie¢ od obecnosci i uwaznosci.

Na poczatek warto sie przedstawi¢. W wielu tradycjach ma-
gicznych praktykujace czarownice i magowie po prostu méwia na
glos lub w myslach formule: ,Przybywam, by pozna¢ duchy tego
miejsca i okazac¢ im szacunek” Nastepnie mozecie ofiarowac im
prosty, biodegradowalny dar: odrobine czystej wody czy miodu
pitnego, kromke wtasnorecznie upieczonego chleba badz ciast-
ko, ziota lub kwiaty. Nie jest to zadna zaptata ani przekupstwo,
a zwykly prezent podkreslajacy nasz szacunek do nich i miejsca
bedacego ich domem.

Niekiedy poczujemy duchy zwigzane z miejscem mocy od
razu, a w innych przypadkach bedziemy musieli wraca¢ tam

34 e Przewodnik po stfowianskich miejscach mocy



kilkukrotnie, by dobrze je pozna¢. Wszak kazda relacje buduje
sie z czasem.

O co mozecie pyta¢ duchy, gdy juz poczujecie, ze nawiazali-
$cie kontakt? Na przyktad o historie odwiedzanego miejsca: jaka
pelnito funkcje, jak sie w nim kiedys zylo, dlaczego byto dla tu-
tejszych ludzi wazne? Takie pytania pomagaja zrozumie¢ charak-
ter duchéw. Drugi typ pytan dotyczy waszej relacji z danym ob-
szarem: ,Czy moge tu przyjezdzac i uprawia¢ magie?’, ,Jak moge
okaza¢ szacunek temu miejscu?’, ,Czego to miejsce ode mnie po-
trzebuje?” Wreszcie, juz po ofiarowaniu daréw, mozemy poprosi¢
duchy o konkretne wskazéwki: ,Czego powinienem sie nauczy¢
w tym miejscu?’; ,Na co powinienem zwréci¢ uwage w swoim zy-
ciu?’; ,Jaka droga powinienem is¢ dalej?”. Wystrzegajcie si¢ pytan
o pieniadze czy wladze, nie drwijcie ze zwigzanych z danym miej-
scem duchéw, nie obrazajcie ich!

Jesli przybywajac do jednego z opisanych w przewodniku
obiektow, nie macie jednak na celu nawigzania kontaktu z du-
chami, mozecie po prostu okaza¢ im szacunek i pamie¢ przez
zlozenie drobnej ofiary. To w zupelnos$ci wystarczy. W kolejnych
rozdziatach przedstawiam wam konkretne propozycje tego, jak
dokladnie mozecie to zrobic.

Miejsca mocy a magia

Miejsca mocy sa doskonatymi stanowiskami do rzucania zakle¢
i odprawiania rytualéw. Energia swobodnie przez nie przeplywa,
a magia az wibruje w powietrzu. Ktéra czarownica nie chciataby
wykorzystac takiej okazji do wzmocnienia wybranego przez sie-
bie czaru?

Sity pochodzace w miejscach mocy z samej Ziemi, z otaczaja-
cej przyrody i czterech zywiotéw moga wesprze¢ wasz osobisty
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potencjal, poprawi¢ skupienie i oczys$ci¢ intencje. Warto si¢ ro-
zejrze¢ wokot siebie i wykorzysta¢ przestrzen, w ktérej zamierza-
cie odprawic rytuat czy rzucic¢ zaklecie. Niektore miejsca mocy to
odosobnione sanktuaria dzikiej natury, gdzie nikt nie bedzie wam
przeszkadzal, w innych kreci si¢ sporo ludzi, czasem s3 tez zain-
stalowane kamery — lepiej odej$¢ kawatek dalej, by nikomu si¢ nie
narzucac i nie pozwoli¢ sie rozpraszac.

Gdy juz upatrzycie sobie idealny skrawek, przyjrzyjcie sie ota-
czajacej was przyrodzie. Czy gdzie$ w poblizu rosng stare drzewa,
z ktérych energii mozecie skorzystac? Czy leza tu kamienie, po-
zostawione przez prastare, bezimienne sity lub przeciwnie, skru-
pulatnie ulozone przez dawnych mieszkancéw tych okolic? Czy
sama natura tworzy rodzaj kregu, na przyktad z drzew badz grzy-
bow? Wszystkie te miejsca pomoga wam w zbudowaniu atmosfe-
ry — a kazda czarownica wie, jak wazny przed rzuceniem zaklecia
jest set&setting — ale tez wzmocnig magiczne sily. Niektére stano-
wig rodzaj naturalnych portali, dlatego musicie uwaza¢, by przy-
padkiem nie zosta¢ porwanym do krainy faeries...

Réwnie silne wlasciwosci wzmacniajace rytual moga mie¢ po-
zostatosci dawnych budowli, $wiatyn, watly kultowe. Jesli nie mo-
zecie przeprowadzi¢ go w takim miejscu, wezcie z niego gars¢ zie-
mi lub kamyczek do jutowego woreczka (oczywiscie tam, gdzie
jest to legalne i dozwolone), a po powrocie poldzcie na swoich
domowych oltarzach, by potaczy¢ sie z jego energia na odleglosc.
Osobiscie posiadam pokazna kolekcje kamieni, szyszek czy pia-
sku przywiezionych z moich podrézy po $wietych miejscach ca-
tego $wiata i uwazam je za potezne artefakty. Ostroznie! Kie-
dys prébowatam wywiez¢ kilka muszli znalezionych na Sardynii
w poblizu starozytnych ruin i o mato co nie przyplacitam tego
mandatem w takiej wysoko$ci, ze pewnie musiatabym go sptacac
po dzis dzien!

36 ¢ Przewodnik po stowianskich miejscach mocy



Dobrym pomystem jest takze wykonanie rytuatu o okreslonej
porze. Wiadomo, Ze nie w kazdym miejscu mocy mozecie prak-
tykowac w czasie pelni, doktadnie o pétnocy (cho¢ pewnie znajda
sie takie, gdzie byloby to osiagalne). Najlepiej dobra¢ do oczeki-
wanych rezultatéw zaréwno pore dnia, jak i szerzej — pore roku.

Niezaleznie od tego, jaki rodzaj magii chcecie praktykowa¢, za-
wsze pamietajcie, ze miejsc, z ktérych energii zamierzamy skorzy-
sta¢, absolutnie nie wolno niszczy¢, zasmieca¢, brudzi¢, dewasto-
waé. Odwiedzacie je z szacunkiem dla $wietej ziemi, i dla przyrody
czy zabytkéw dawnych cywilizacji, ktére podziwiacie. Jezeli okazecie
im nalezyty respekt, z pewnoscia bedziecie mogli poprosic je o uzy-
czenie odrobiny magii oraz pozytywnych, uzdrawiajacych wibracji.

Dlaczego o tym pisze? Poniewaz zdarzato mi sie znajdowaé
»$mierci” po magicznych obrzedach w miejscach mocy, co za
kazdym razem podnosito mi ci$nienie! Podczas zwiedzania ka-
miennych kregéw w Odrach natknetam sie na resztki stopionych
$wiec, stearyne i §lady wypalonej ziemi. Przy walach kultowych
na Lysej Gorze znalaztam kiedy$ porzucone kadzidetka, a pod
moim ,0sobistym” ogromnym debem w lesie za domem kto$ zo-
stawil dary dla elféw... tyle Ze zrobione z plastiku.

Czy wiedzieliscie, ze problem niszczenia i za§miecania miejsc
mocy przez spolecznosc ezoteryczna jest coraz czesciej porusza-
ny przez archeologéw, zarzadcéw parkéw narodowych oraz lo-
kalne spotecznosci? Od jakiegos czasu zaobserwowali oni wtasnie
to, o czym mowie: pozostawianie réznych przedmiotéw rytual-
nych, jak $wiece, kadzidla, krysztaly, kamyczki utozone w spira-
le czy kregi, kartki z intencjami badZ zZyczeniami, a nawet pla-
stikowe figurki i talizmany! Czesto sa one skiadane jako ,ofiary
dla miejsca” albo stanowia element rytuatéw. W praktyce jednak
prowadzi to do zasmiecania i niszczenia krajobrazu, zwlaszcza
w miejscach chronionych przyrodniczo lub archeologicznie.
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Dobrym przykladem jest Sedona w Arizonie. W okolicach
stynnych portali energetycznych straznicy parku narodowego re-
gularnie sprzataja kamienne kopczyki, krysztaty, Swieczki i inne
przedmioty pozostawiane przez turystéw. Wiele z nich jest wy-
konanych z plastiku badz materialéw, ktére nie rozktadaja sie
w $§rodowisku naturalnym. Lokalni przewodnicy i organizacje
ekologiczne apeluja, aby odwiedzajacy nie zostawiali zadnych
przedmiotéw, nawet jesli maja dobre intencje. Podobny problem
pojawil sie rowniez przy starozytnych stanowiskach archeolo-
gicznych, takich jak Stonehenge. Na festiwal podczas przesilenia
letniego gromadza sie tam tysigce os6b zwiazanych z ré6znymi
nurtami duchowymi. Cho¢ wiekszo$¢ zachowuje sie odpowie-
dzialnie, ochroniarze zwracaja uwage na pozostawiane $mie-
ci, $lady ognisk, uszkodzenia kamieni. Jeszcze bardziej wrazliwe
sa miejsca istotne dla rdzennych spotecznosci. Na przyktad przy
monolicie Uluru, ktdry jest §wiety dla ludu Anangu, przez lata tu-
ry$ci zostawiali ,magiczne” przedmioty. Dla rdzennych Australij-
czykow to po prostu brak szacunku wobec ich tradycji i kultury,
moéwigc wprost: ignorancja bialych. Z tego powodu wprowadzo-
no rézne ograniczenia i kampanie edukacyjne. Z kolei archeolo-
dzy, nawet w Polsce, na przyklad w Grzybnicy, Odrach, Wesio-
rach, zwracaja uwage, ze nawet pozornie niewinne dziatania, jak
ukfadanie wlasnych kregéw z kamyczkdéw, przesuwanie gtazéw
czy rozpalanie $wiec, moga niszczy¢ stanowiska archeologiczne.
W wielu przypadkach trudno pézniej odrézni¢ wspdtczesne in-
gerencje od autentycznych $ladéw dawnych kultur. Dlatego in-
stytucje zajmujace sie ochrona dziedzictwa coraz czesciej prosza
odwiedzajacych, aby nie zmieniali krajobrazu i nie pozostawiali
zadnych przedmiotéw.

W ostatnich latach w samej spotecznosci ezoterycznej i cza-
rowniczej pojawil si¢ tez bardzo bliski mi ruch, ktéry promuje
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zasade podobna do tej znanej ze standardowej turystyki: leave no
trace — ,nie zostawiaj §ladéw”. Oznacza to medytowanie czy od-
prawianie rytualéw w naturze bez ingerencji w §rodowisko. Za-
miast uzywania $wiec, kregéw z soli czy palenia kadzidel zache-
ca sie do symbolicznych gestow, takich jak chwila ciszy, modlitwa
lub sprzatniecie znalezionych $mieci.

Zauwazcie, ze problem niszczenia miejsc mocy uwidacznia
ciekawy paradoks. Wiele oséb odwiedza je z przekonaniem, ze
sa to przestrzenie §wiete i wymagajace szacunku, ale niektére ich
praktyki prowadza do odwrotnego skutku: degradacji przyrody
i dziedzictwa kulturowego. Dlatego tak wazne jest podkreslanie,
ze prawdziwy szacunek wobec takich miejsc oznacza minimalna
ingerencje i ochrone ich naturalnego stanu!

Co robic (i czego nie robi¢) w miejscu mocy

Wejdzcie w stan ciszy i uwaznosci

Pozwdlcie sobie, w miare mozliwosci, na wyciszenie. Zanim za-
czniecie jakakolwiek praktyke magiczng, zatrzymajcie sie na
chwile, poobserwujcie przestrzen, krajobraz, wsluchajcie sie
w dzwieki natury. Kto wie, moze nawet samo spokojne bycie w da-
nym miejscu jest juz najlepsza forma kontaktu z jego ,duchem”?
Jesli zwiedzacie dany obiekt z przewodnikiem, maksymalnie wy-
korzystajcie czas wolny, jaki zwykle grupa otrzymuje na koniec —
darujcie sobie pamiatki, znajdzcie cichy, odosobniony kat i po
prostu badzcie tam. Obserwujcie widok ze szczytu gory i zada-
wajcie sobie pytanie: jak to miejsce moglo wygladac tysiace lat
temu? Co widzieli ludzie, ktérzy przybywali tu wtedy na ,,ducho-
wa pielgrzymke”? Dlaczego akurat te przestrzen uznali za wyjat-
kowa i magiczna? Pozwdlcie, by przez wasza wyobraznie swobod-
nie przeplywaly wizje, sceny i obrazy.
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Korzystajcie z uzdrawiajacej energii

Wizyta w wielu §wietych miejscach naszych przodkéw moze miec
zbawienny wplyw na nasze ciata i umysty. Jak wyjasnia Lampert-
-Smak, szczegoélnie gory wykazuja pod tym wzgledem niezwykte
wlasciwosci, wystepuje w nich bowiem najwieksze stezenie jonéw
ujemnych, szczegdlnie w poblizu wodospaddw. Wedtug radiestet-
ki pozwala to na regeneracje pluc i skory, poprawia wzrok i ogél-
nie zwieksza sily witalne. Zauwazcie, ze juz w epoce romantyzmu,
a pozniej Mlodej Polski poeci pisali o oddychaniu ,,pelna piersia”
i niezwyklym uduchowieniu, ktére mozliwe jest tylko wtedy, gdy
obserwuje sie $wiat z perspektywy wysokich szczytéw. Te emocje
sa uniwersalne dla wszystkich pokolen, narodéw i religii, dlatego
w goérach mozemy dzisiaj poczuc sie tak samo, jak nasi przodko-
wie tysigce lat temu.

Czerpcie energie z drzew

Drzewa to naturalne filary energii Ziemi. Juz Stowianie wiedzieli,
ze ich korzenie siegaja gleboko w glebe, a korony otwieraja sie ku
niebu, dlatego wyobrazali sobie, ze drzewa lacza swiat nadziem-
ny, ziemski i zaswiaty. Tak wtasnie wygladala axis mundi wielu
religii: dla Stowian byt to dab, dla wikingéw jesion, Yggdrasil.

W miejscach mocy ich dziatanie bywa szczegélnie odczuwal-
ne: stare rosliny dziko rosnace w takich przestrzeniach sa zara-
zem straznikami i no$nikami pamieci natury.

Magiczna prace z drzewem zacznijcie od spokojnego wejscia
w jego przestrzen. Podejdzcie powoli i zatrzymajcie sie kilka kro-
kéw przed nim. Jednym z najprostszych sposobow pracy z ener-
gia drzewa jest oparcie dloni o pien. Wystarczy stana¢ wygodnie,
polozy¢ dlonie na korze i skupi¢ si¢ na oddechu. Wyobrazcie so-
bie, ze wraz z wdechem z korzeni drzewa ptynie ku wam spo-
kojna, stabilna energia ziemi. Z wydechem oddajecie napiecie
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izmeczenie. Po kilku minutach wiele 0séb zaczyna odczuwac cie-
pto w dloniach albo subtelne pulsowanie, poniewaz ludzkie cialo
zaczyna si¢ harmonizowac z rytmem drzewa.

Inna praktyka jest oparcie plecow o pien. W tej pozycji wasz
kregostup znajduje si¢ wzdluz drzewa, co symbolicznie pozwala
zsynchronizowac wlasng energie z jego pionowa osia od korzeni
do korony. Mozecie wtedy zwizualizowa¢ sobie z zamknietymi
oczami, ze korzenie drzewa stabilizuja wasza energie, a korona
pomaga oczysci¢ umysl i otworzy¢ sie na inspiracje.

Pamietajcie, ze rézne gatunki drzew maja odmienne wlasciwo-
$ci energetyczne, dlatego podczas wedréwek po miejscach mocy
wybierzcie drzewo, ktére w danym momencie zycia najbardziej
was przyciaga.

Na koniec ciekawostka: tego typu dendroterapia od dawna nie
nalezy juz do praktyk zarezerwowanych wylacznie dla ludzi zgte-
biajacych alternatywna duchowo$¢ i czarownictwo. Obecnie jest
oficjalnie polecana przez psychologéw, coachéw i znawcéw body
and mind wellness.

Zachowujcie pokore wobec miejsca

Zawsze traktujcie miejsce mocy jak $wigtynie natury. Nie musi
by¢ zwigzane z zadnymi oficjalnymi ruinami, ze stanowiskiem ar-
cheologicznym czy skansenem, wystarczy, ze mamy §wiadomos¢,
iz onegdaj znajdowato si¢ tu co$§ waznego dla mieszkancéw tych
ziem. Pamietajcie, ze miejsca mocy s niczym dary Matki Zie-
mi dla nas — warto, bySmy madrze z nich korzystali, brali tylko
tyle, ile potrzebujemy, i odwiedzali je Swiadomie, z poczuciem,
ze moga nas uleczy¢, natchnad¢, zainspirowac, wzmocnic¢. Tak
naprawde wcale nie musicie niczego robi¢, aby do$wiadczy¢ ich
atmosfery. Czasem najglebsza praktyka sa medytacja, modlitwa
lub spokojny spacer.
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Pozostawcie miejsce takim, jakie zastaliscie

Energia miejsca mocy nie potrzebuje fizycznych przedmiotéw,
aby dziala¢. Jesli wiec wykonujecie rytual, nie ingerujcie w kraj-
obraz. Mozecie pracowac z intencja, oddechem, medytacja, mo-
dlitwg, afirmacjami.

Szanujcie lokalne tradycje i spotecznosci
oraz ich wyznania

Wiele miejsc mocy jest jednocze$nie stanowiskami archeologicz-
nymi albo §wietymi miejscami lokalnych kultur. Warto poznac ich
historie i zachowywac sie z szacunkiem. Nawet jesli nie odpowia-
da wam fakt, ze stowianskie sanktuaria zostaly zmienione w chrze-
$cijanskie koscioty, absolutnie nie wolno niczego niszczy¢, dewa-
stowac badz okazywac lekcewazenie osobom, ktére przyjezdzaja
tam, by sie pomodli¢. Edukowanie na sile staruszki przyjezdzaja-
cej do klasztoru na Lysej Gérze uwazam za dziecinne, a moze na-
wet wstretne. Cokolwiek prywatnie uwazamy na temat dawnych
metod chrystianizacji, musimy zaakceptowac fakt, ze dzisiaj daw-
ne $wiete miejsca pogan sa rownie wazne dla wyznawcéw innych
religii. Pamietajcie, Ze pokolenia i wiary moga sie zmienia¢ w cza-
sie, ale samo miejsce i jego energia — pozostaja.

Nie przesuwajcie kamieni i nie budujcie
konstrukgji
Ukladanie kamiennych kregéw, kopczykéw czy ,oltarzy” moze
niszczy¢ stanowiska archeologiczne lub naturalny krajobraz. Po-
dobnie ogien, nawet ten ze Swiec, jest jednym z najczestszych po-
woddéw degradacji takich miejsc. Wosk potrafi zostawi¢ trwale
$lady na skatach i zabytkach.
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Nie prébuijcie ,brac energii” z miejsca kosztem natury

W wielu tradycjach uwaza sie, ze prawdziwy kontakt z miejscem
polega na harmonii i r6wnowadze, a nie na ,wyciaganiu energii”.
Nie nalezy traktowac miejsca mocy jak zZrddla, z ktérego mozna
po prostu zabiera¢ energie dla siebie.

Pamietajcie, ze takie miejsca najlepiej dziataja wtedy, gdy czto-
wiek wchodzi z nimi w relacje réwnowagi i wzajemnosci, a nie
jednostronnego brania. Natura nie jest magazynem energii prze-
znaczonym do eksploatacji, lecz zywa przestrzenia, z ktéra mozna
sie dostroi¢. Prawdziwy kontakt z miejscem polega raczej na har-
monizacji wlasnego stanu z rytmem krajobrazu. Dzieki temu nie
bedziecie wyciaga¢ energii z miejsca, lecz pozwolicie, by sily na-
tury same wam ja oferowaly, dostroicie si¢ do nich. W wielu tra-
dycjach ezoterycznych méwi sie tez o zasadzie wzajemnosci: jesli
otrzymujesz co$ od miejsca (spokoj, inspiracje, site), warto odpo-
wiedzie¢ szacunkiem, troska o przyrode i pozostawieniem prze-
strzeni w nienaruszonym stanie. Dzieki temu miejsca mocy beda
mogly stuzy¢ kolejnym pokoleniom jeszcze przez wiele, wiele lat.
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