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Zatozycielki Uoga Uoga

Lena Sokolovska

Pierwszych lekcji sporzadzania kosmetykow, jesz-
cze w dziecinstwie, udzielity mi kobiety z mojej
rodziny. Mama czesto sptukiwata mi wtosy her-
batg rumiankows, aby $nity jak skgpane w stoncu,
a moje paznokcie wzmachiata olejem rycynowym.
Naturalnymi produktami pielegnowata urode,

a babcia nimi leczyta. Ta druga o ziotach wiedziata
bardzo duzo: ktore i kiedy zbierac, jak je przecho-
wywac i wykorzystywac ich lecznicze wtasciwosci.
W dziecinstwie przygladatam sie, jak krzata sie po
kuchni, sporzadzajgc swoje mikstury, i wyobraza-
tam sobie, ze jestem lesSnym skrzatem warzacym
wtasne eliksiry... Czasami nadal tak sie czuje. Jednak
teraz ta dziewczeca obsesja na punkcie naturalnych
kosmetykow przerodzita sie w cos zupetnie inne-
go. Stopniowo zaczetam interesowac sie nie tylko
tym, co same robitysmy w domu, lecz takze tym,
co mozna kupi¢ w sklepach. Zrozumiatam, ze wiele
skomplikowanych sktadnikow wymienionych na
etykietach nie ma nic wspolnego z pielegnowaniem
skory. Sg raczej zagrozeniem — i to nie tylko dla
urody, ale takze dla zdrowia i Srodowiska. Ja i moja
przyjaciotka Jovita stwierdzitySmy, ze nie chcemy
uzywac tych produktow i nie chcemy, zeby uzywali
ich nasi mezowie i dzieci. ZaczetySmy ekspery-
mentowac w swoich kuchniach, a wkrotce potem
zapragnetySmy poszerzy¢ wiedze. UczeszczatySmy
na wiele kurséw w Wielkiej Brytanii, na ktorych
nauczytysmy sie dobiera¢ wtasciwe olejki do okre-
slonych typow skory, uzyskiwac odmienne efekty
dzieki réznym ziotom, tgczy¢ zapachy roslin i wy-
twarzac kolorowe kosmetyki z naturalnych minera-
tow. Tak rozbudzona ciekawosc¢ nie ostabta w nas
do dzisiaj. Mato tego, zrezygnowatysmy z dotych-
czasowej pracy i radykalnie zmienitySmy styl zycia.
Teraz kazdy nasz dzien zaczyna sie i konczy na na-

< Jovita Vy$niauskiené (z lewej) i Lena Sokolovska ze swoimi dzie¢mi.

turalnych kosmetykach. Nie tylko ich uzywamy, lecz
takze tworzymy i ulepszamy przepisy na potrzeby
stworzonej przez nas linii Uoga Uoga oraz tej ksigz-
ki. Opisujemy w niej naturalne sktadniki i mieszanki,
aby pomaoc ci przygotowac te produkty w domu

i, by¢ moze, zastgpi¢ nimi wiekszosc preparatow
kupowanych w drogeriach. Mamy nadzieje, ze ta
ksigzka zarowno wzbogaci twojg wiedze o roslin-
nych skarbach i zainspiruje cie do eksperymento-
wania, jak i zacheci do rozpoczecia zdrowego stylu
zycia w harmonii z naturg.

Jovita VySniauskiené

Uwielbiamy domowe jedzenie, cenimy swetry, kto-
re matki zrobity nam na drutach i jesteSmy dumne,
kiedy same uszyjemy sobie sukienke albo zrobimy
dla przyjaciotki bransoletke z koralikdw. Moda na
.Zrob to sam” zawtadneta nie tylko naszym czasem
wolnym, ale takze codzienng rutyna. Lubie czuc sie
jak odkrywca, kiedy nagle uswiadamiam sobie, ze
te wszystkie niezwykte, ciekawe i przydatne rzeczy,
ktore przyciggajg mojg uwage w sklepie, mozna

z tatwoscig zrobi¢ w domu. Naturalne kosmetyki —
bez wzgledu na to, jak tajemnicze moga wydawac
sie przepisy i uzyte w nich sktadniki — s3 czesto
proste w przygotowaniu, wiec smiato mozemy je
zrobi¢ same. NapisatySmy te ksigzke, aby pomoc

Ci zrozumiec istote kosmetykow naturalnych i po-
kazac, ze naprawde da sie tylko z pomocg natury
skutecznie pielegnowac urode. Staratysmy sie tak
uproscic receptury, aby tatwo mozna byto z nich
skorzystac. Niektore sprawig wrazenie znajomych
albo wrecz okazg sie powszechnie znanymi, ale tak
juz jest, ze stare sposoby sg czesto najlepsze, choc,
niestety, zapominamy o tym w codziennym zgietku.
Wystarczy potaczyc kilka zasad i wyjasnien z duza
dawkg entuzjazmu i odrobing kreatywnosci, a natu-
ralne, zdrowe i Swieze kosmetyki stopniowo zastg-
pig gory drogich i nieskutecznych produktow, ktore
obecnie masz w tazience.



O firmie Uoga Uoga

Firma Uoga Uoga powstata w 2011 roku, kiedy
uznatysmy, ze wiedza, jakg zdobytysmy na temat
naturalnych kosmetykow, jest juz wystarczajaca,
aby wyprodukowac pierwsze naturalne preparaty
nie tylko dla wtasnych rodzin, lecz takze dla wszyst-
kich zainteresowanych wtasciwg pielegnacjg skory.

Jeden z naszych najwazniejszych celéw to tworze-
nie produktow, na ktore sta¢ wiekszosc ludzi. Kiedy
tylko rozpoczetysmy dziatalnosc, badanie rynku

i wspotprace z roznymi dostawcami, zdatysmy so-
bie sprawe, ze kosmetyki dobrej jakosci naprawde
moga by¢ dostepne dla kazdego.

Opracowujac nasze produkty, staramy sie uzyskac jak
najwyzsza jakosc, dlatego wybieramy wiarygodnych
producentow, a nawet idziemy o krok dalej, nawig-
zujgc wspotprace z laboratoriami, w ktorych badamy
bezpieczenstwo naszych produktow i przepisow.
Wszystkie receptury firmy Uoga Uoga sg ocenia-

ne pod wzgledem bezpieczenstwa w pracowniach

w Wielkiej Brytanii, hatomiast w laboratoriach litew-
skich prowadzimy state testy mikrobiologiczne.

Nasze kosmetyki sg wytwarzane z naturalnych, nie-
rafinowanych, ttoczonych na zimno, a czesto tez
organicznych olejkow i wod kwiatowych, a takze

Z miodow, owocow i ziot. Staramy sie pozyskiwac
wiekszosc¢ sktadnikow od lokalnych rolnikow, po-
niewaz uwazamy, ze borowka czarna, rumianek,

a nawet miod dajg najwiecej korzysci, gdy pocho-
dza z upraw lokalnych.

Stopniowo rozszerzamy naszg linie kosmetykow
i obecnie oferujemy ponad sto roznych produktow:

kremy, emulsje, szampony, maski, peelingi, balsamy,

toniki, zele do mycia itd.
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Niedawno zrobitysmy kolejny wielki krok naprzod

— rozpoczetysSmy produkcje kosmetykéw upieksza-
jacych z naturalnych mineratow! Gdy zdobytysmy
niezbedng wiedze, odbytysmy kursy specjalistyczne
i zakonczytySmy faze eksperymentow, zaczetysmy
produkowac pierwszg litewskg kolekcje owoco-
wych btyszczykdw do ust. Bez uzycia chocby kropli
toksycznych sktadnikow! Nasze btyszczyki nie za-
grazajg zdrowiu i sg niemalze jadalne. Wsrod innych
naszych produktow warto wymieni¢ puder mineral-
ny z pytem bursztynowym i nabtyszczajacy balsam
do ciata z mikg. Wcigz mamy mnostwo pomystow!
Chcemy zaoferowac ci szerokg game naturalnych
produktow, ktore podkresla urode, nie zatykajac
porow i nie zatruwajgc organizmu syntetycznymi
sktadnikami. Nie chcemy narazi¢ na szwank ani
wtasnego, ani cudzego zdrowia.

Cieszymy sie, widzac, jak nasze wysitki docenia co-
raz liczniejsza grupa klientow, ktérych chetniej nazy-
wamy przyjaciotmi. W 2012 roku dzieki ich wsparciu
zdobytysmy tytut Najlepszej Nowej Firmy, przyznany
przez Ministerstwo Gospodarki Republiki Litewskiej.
Zwyciezcow wybrano zarowno gtosami jury wyto-
nionego z Ministerstwa Gospodarki, jak i spoteczen-
stwa, gtosujagcego na portalu informacyjnym DELFI.
Gtosujacy wspierali nas takze w innych kategoriach,
w ktorych firma byta nominowana do nagrody. Je-
stesSmy za to bardzo wdzieczne!

Planujemy sie rozwijac, dlatego wielkg wage przy-
wigzujemy do sieci dystrybucji. Chcemy, aby klienci
mogli nas szybko i tatwo znalez¢. Z przyjemnoscia
obserwujemy, jak nasze produkty docierajg coraz
dalej. Nie bytoby to mozliwe bez naszych sympa-
tykow, przyjaciot, rodziny i catego zespotu. Na po-
czatku firme tworzytysmy tylko my — dwie kobiety,



ktorym pomagali mezowie — ale teraz jestesmy
czescig preznej ekipy mocno zwigzanych ze sobg
tworczych ludzi, ktorych celem jest dostarczenie ci
wysokiej jakosci Swiezych i zdrowych kosmetykow.
W swoich punktach sprzedazy doktadamy staran,
aby wystuchac potrzeb kazdego klienta, aby go
zrozumiec i mile zaskoczyc.

Pragniemy podziekowac wszystkim — tym, ktorzy
pracujg nad ulepszaniem naszych produktow, i tym,
ktorzy kupuja je dla swoich rodzin. Z niecierpliwo-
Scig czekamy, aby i ciebie powita¢ w gronie na-
szych przyjaciot!



Dlaczego naturalne kosmetyki?

Mitem jest przekonanie, ze kosmetyki komercyjne sg z definicji catkowicie bezpieczne, a ich sktadniki
odpowiednio przebadane. Organizacje zajmujgce sie monitorowaniem zdrowia srodowiskowego stale
ostrzegajg przed stabo regulowanym swiatowym rynkiem kosmetycznym. Wiele substancji chemicznych
stosowanych w masowej produkcji nie zostato dobrze przebadanych, a niektére z nich mogg wywotywac
alergie i wysypke, a nawet mie¢ dziatanie toksyczne czy rakotworcze. Preparaty syntetyczne zawierajg wiele
nienaturalnych dodatkéw poprawiajgcych zapach i wyglad produktu, a takze — co najwazniejsze dla sprze-
dawcy — wydtuzajgcych termin przydatnosci. Czy te dodatki upiekszajgce sam produkt poprawia tez twoja
urode? Sadzimy, ze nie. Bardziej prawdopodobne, ze beda dziata¢ negatywnie. Nie zbadano dtugofalowych
skutkow uzywania wielu niedawno opracowanych i powszechnie stosowanych sktadnikow kosmetykow
syntetycznych, nie wiemy zatem, czy po dziesieciu latach nie spowodujg one jakiejs mutacji genowej lub
choroby. Czy kiedykolwiek styszatas alarmujgce doniesienia lub podejrzenia odnosnie do naturalnych olej-
kow, ziot lub miodu?

Sktadniki stosowane w produkcji naturalnych kosmetykow:

1. Olegje roslinne zastepuja olej mineralny (bedacy 3. Organiczne ziota i Swieze owoce o leczniczym
produktem ubocznym destylacji ropy naftowej dziataniu, korzystne kwasy, witaminy i mineraty.
podczas produkcji benzyny) i inne oparte na nim
produkty. Oleje roslinne, w poréwnaniu z olejem 4. Wytacznie naturalne srodki konserwujace
mineralnym, zawieraja korzystniejsze aminokwasy i myjace, ktore nie szkodzg srodowisku
i witaminy. Ludzie uzywaja ich od tysiecy lat. naturalnemu i ktorych bezpieczenstwo
Ponadto oleje te sg surowcami odnawialnymi. zostato potwierdzone przez organizacje

odpowiedzialne za monitorowanie produkcji

2. Naturalne olejki eteryczne i absoluty (zamienniki kosmetykow naturalnych.

aromatow syntetycznych).

Nie zapominaj o jeszcze jednej przewadze domowych kosmetykow — zawsze wiesz, co zawieraja.

Termin przydatnosci takich produktow jest krotszy, ale z tego powodu bedg swieze i pozbawione wszelkich
niepotrzebnych dodatkow. Z czasem nauczysz sie, jakg ilos¢ danego preparatu przygotowywac,

aby zachowat Swiezos¢, dopoki nie zuzyjesz go w catosci.
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Sktadniki












Delikatna ziotowa biata glinka

do mycia twarzy

Do stosowania na dzien i na noc. Usuwa
zanieczyszczenia i nadmiar sebum. Ptatki
owsiane i ziota przygotowane wedtug tego
przepisu ukojg twoja cere. Jesli masz suchg
skore, zastgp wode mlekiem, ktore podziata
odzywczo.

Sktadniki

2 tyzki biatej glinki

2 tyzki ptatkdw owsianych

Y2 tyzeczki suszonego dziurawca
Y2 tyzeczki suszonego rumianku
2 tyzeczki suszonej melisy

4 tyzki wody destylowanej, wody rozanej
lub mleka

Mozesz wczesniej przygotowac wiekszg ilosc
mieszanki z suchej glinki, suszonych roslin

i ptatkdw owsianych, ktérej uzyjesz nastepnym
razem, tym samym skracajgc sobie czas
przygotowania kosmetyku. Przechowywana z dala
od wilgoci, bedzie nadawata sie do uzytku przez
okoto 1 rok. Aby przygotowac peeling lub maske,
wystarczy dodac¢ do mieszanki wode lub mleko

w nastepujgcej proporcji: 1 tyzka suszu na 1 tyzke
mleka lub wody.

Przygotowanie

Zmiel suszone ziota i ptatki owsiane
w recznym mtynku do kawy.

Przesyp do miseczki i potgcz z glinka.

Wlej wybrang wode lub mleko i doktadnie
wymieszaj na gtadkg mase.

Delikatnie masuj twarz glinka, a nastepnie
zmyj cieptg wodg. Po zakonczeniu nawilz
skore wybranym produktem.

Ta glinka do mycia moze stuzyc jako
wspaniata maseczka, jesli pozostawisz jg
na twarzy przez 10-15 minut i zmyjesz
dopiero po uptywie tego czasu.

G

Do wszystkich typow skory,
nawet do cery wrazliwej.

Za kazdym razem przygotowuj swiezg
porcje. Mieszanka suchych sktadnikow,
przechowywana z dala od wilgoci,
nadaje sie do uzytku przez okoto 1 rok.
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Ujedrniajacy, antyseptyczny
tonik do twarzy z igiet soshowych

Ten aromatyczny tonik mozna stosowac
jako znakomity srodek do dezynfekcji skory,
produkt ujedrniajacy, a takze jako ptyn

po goleniu.

Sktadniki

kilka igiet sosnowych

1 gatgzka rozmarynu

5-6 jagod jatowca

Swieza skorka z ¥2 pomaranczy
5-6 gozdzikow

2 szklanki wodki (40-45%)

C:?j Do skory normalnej, ttustej i mieszanej.

~) 10 minut na przygotowanie,
2 tygodnie na odstanie.

M Codziennie.

@ Okoto 6 miesiecy.

68

Przygotowanie

Potam igty sosnowe i rozmaryn na mniejsze
kawatki, a nastepnie rozkrusz je dtonig
lub ttuczkiem. Wsyp do butelki z zakretka,
dodaj jagody jatowca, skorke z pomaranczy
i gozdziki.

@ Zalej wodka, catkowicie przykrywajac
wszystkie sktadniki.

@ Przechowuj w szczelnym naczyniu
w chtodnym miejscu i codziennie wstrzgsa;.
Po uptywie 2 tygodni wystarczy odcedzic
state sktadniki, a tonik bedzie gotowy
do uzycia.

» Naktadaj ptatkiem kosmetycznym na umyta
twarz. Nastepnie uzyj odzywczego kremu
do twarzy lub mieszanki olejow.

Uwazaj, aby tonik nie dostat sie do oczul!

Tonik nabiera przyjemnego zapachu juz

po tygodniu lezakowania. Jego aromat

zalezy tez od codziennego wstrzasania butelkg
w tym okresie.



Balsamy do ust:
kakaowy | kokosowy

Do wszystkich Skfadﬂlkl

typow skory. 0.17 oz / 5 g wosku
40 minut. pszczelego

0,56 0z / 16 g masta
Czesto. kakaowego

Okoto 1 roku. 0,28 floz / 8 g oleju jojoba

3-5 kropli olejku
mandarynkowego

Sposob przygotowania obu
balsamow jest taki sam.

Najlepiej przygotowac balsam do ust podczas
chtodnego, zimowego wieczoru. Jako bazy
uzyj afrykanskiego masta kakaowego, czyli
jednego z najlepszych srodkéw do pielegnacji
suchej, szorstkiej skory, nie tylko ze wzgledu
na zawarte w nim kwasy ttuszczowe, lecz
takze z powodu cudownego zapachu kakao!
Przez catg mrozng zime bedzie cie rozgrzewat,

130
a ustom przywroéci miekkosé.



