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Ze specjalng dedykacjq
dla...



Ciebie...



Rozplyn sie w Magii
tych stow...



W Zyciu najwaziniejsze jest
myslenie...

Trzeba mysled,
tylko trzeba wiedzied jak,
w jaki sposob mysled,
aby osiggng¢ to,
czego sie pragnie.

Recepta na szczescie,
to najwiekszy zbior
zagadek do rozwigzania.
Gdy Je odgadniesz,
osiggniesz szczescie
o jakim
nie marzgysz...



To nie jest zwykla ksigzka, jakich wiele. Nie da si¢ Jej
przeczytac i zapomniec¢! Jej tre$¢ juz na zawsze pozostanie w
Twojej pamigci. Petna jest przemyslen. Jest kopalnig inspiracji.
Kazde Jej zdanie napisato samo zycie, wiec jest szczera i
prawdziwa.

Nie znajdziesz tu zadnych konkretéw ani instrukcji co masz
zrobi¢, aby osiagnac¢ Szczescie. Tu zawarta jest uniwersalna
prawda zyciowa. Teraz do Ciebie nalezy wykorzystanie jej,
w najlepszy dla Ciebie sposob, tak aby to wiasnie Tobie
przyniosta wszystko, czego pragniesz...

Moja ,,Recepta na Szczegscie” da Ci dtugie godziny, dni i lata
przemyslen na temat pigkna zycia. Pokaze Ci jak dostrzegac to
pigkno, oraz symbole i znaki, ktore otwieraja przed Toba
zupelie nowe mozliwosci, ktére pozwola Ci osiggnaé
Szczescie, zy¢ petnig zycia i cieszy¢ si¢ z kazdej chwili.

KaZzdq minute,
zanim w popiol czas Mnie zmieni.
Kazdg sekunde,
zapamietac i docenié...

Nalezy sie uczyc¢ powoli,
poniewaz Czlowiek w pospiechu



uczy sie bardzo wolno...

To ksigzka, w ktorej kazde stowo nalezy zrozumieé, a potem
poczué. Czytanie tej ksigzki stosujac zasady szybkiego
czytania na nic si¢ nie zda. Nalezy Ja czyta¢ powoli, swoim
rytmem, czujac sens kazdego zdania. Nalezy Ja czyta¢
,oczami Serca”, odrzucajac na chwile logiczne rozumowanie.
Szczescie nie ma nic wspolnego z logikq!

Zwracaj uwage na znaki interpunkcyjne. To wtasnie w takim
rytmie powinna by¢ cz.p.te.leB..a.. .

Wilacz swojego lektora w gtowie, niech spokojnie opowie Ci ta
wspanialg histori¢ o zyciu. Niech ten glos wypelni catg Twoja
glowe pozytywnymi mys$lami, uczuciami i emocjami. Pozwol
swoim myslom ptyna¢ tam, gdzie chca.

Z pewnoscig poprowadza Ci¢ w dobrym kierunku.

W kierunku pigknego Zycia, milosci i szczescia...

... Ien glos,
przemowi
przez Twoj rozum,
wprost do
Twojego Serca...



Kazde zdanie
zostalo napisane
w wyjgtkowej okolicznosci.
Kazde zdarzenie i nauki,
sq realne

i przytrafily sie naprawde,

w okolicznosci
poznawania Swiata...

Nie probuj
ich
nasladowad...



Poczgtek drogi...

Tak sobie teraz siedz¢ i czytam by¢ moze najwazniejsze stowa
w Moim zyciu. To od nich wszystko si¢ zaczeto. Ja, umyst
$wiadomy, umyst zamknigty w ludzkim ciele. Ja, kto$ bez



imienia, bo przeciez to nie ma zadnego znaczenia. Ja, istota bez
celu w zyciu. Dlaczego? Z lenistwa? A moze nikt nie nauczyt
jak zy¢? A najpewniej to jedno i drugie, bo przeciez jak mozna
dazy¢ do czego$, gdy nawet nie mam pojecia o istnieniu tego
czegos$. Pustka w glowie, pustka w zyciu. Pustka powoduje bol
i cierpienie. Oddalam si¢ od Mojego gldwnego celu, ktérym
jest szczescie 1 rozwdj. Pustka to samo dno tej pieprzone;j
otchtani. Tu konczy si¢ zycie, zycie zanika, nie ma nic. Jednak
teraz juz wiem, ze dzigki tej pustce zrozumialem gdzie jestem.
Yin i Yang - pustka jest kresem Zycia, ale jednoczesnie jest tez
miejscem i czasem mojego odrodzenia. To wiasnie teraz rodze
si¢ na nowo. To dzi§! W tej wlasnie chwili zaczynam nowe,
pigkne zycie. Kazda chwila Mojego zycia od teraz wypelniona
jest nieprzerwanie pigknymi myslami. To caty ten pigkny $wiat
wypelnia M§j umyst. Bog — abstrakcja. Wiara w Boga. Co to
takiego w ogdle jest? Pytam kogos, wierzysz w Boga? W
odpowiedzi stysze: ,,no wierzg, ze cos, gdzies tam jest...”
Kurwa, co za bzdura! W Zyciu nic ghupszego nie styszalem. Jak
mozna by¢ takim glupcem? Tysigce lat tradycji. Przez ten czas
miliony ludzi, cho¢ Zyjacy w innej kulturze nie majacej ze soba
nic wspdlnego poza cztowieczenstwem, nie majac ze sobg
zadnego kontaktu, kultywuje te same boskie prawa. A dzi$, w
erze internetu, majac wszystkie informacje ze $wiata w jednym
miejscu, jak Bog, ktory wie wszystko, dochodzimy do miejsca,
w ktorym ludzie sg najwigkszymi gtupcami w dziejach
ludzkosci. Kultywujacy tylko rzady pieniadza. Pomimo tak
rozleglych i dostgpnych informacji nie wiedza nic o Zyciu.
Maja si¢ za lepszych bo maja najnowszy samochdd, komputer i
telefon, a tak naprawdg sg nic nie wartymi $§mieciami
zanieczyszczajacymi naszg planetg. Nie wiedzgce absolutnie nic
o prawdzie zycia, kupuja sobie coraz to nowe namiastki zycia.
Ale teraz trzeba sobie odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie jest w
tym wszystkim sila stworzenia $wiata? Gdzie jest w tym
wszystkim Bog? Gdzie jest w tym wszystkim Cztowiek? Nie



ma. Czlowiek stracit swoje czlowieczenstwo. Cztowiek
zamienit si¢ w informacje, w pienigdz. I nie tudz sig, ze jest to
transcendencja, to jest zwyczajna pustka. Brak istnienia i
oghupienie. Wszystko to fikcja stworzona przez czlowieka
tylko po to, by zarabia¢ pienigdze. Nie ma juz prawdy w tym
Zyciu, nie ma nic, nie ma nas... Az chce si¢ teraz wykrzyknac,
pierdole to wszystko! Niech kto$ zatrzyma wreszcie §wiat, Ja
wysiadam! Ale kto moze zatrzymac $wiat? Kto ma taka moc?
Odpowiedz jest prosta i zaskakujaca. Przeciez to Ja! To Ja
jestem Panem Swojego zycia i to Ja nim kieruj¢! Nawet Bog
nie kieruje Moim zyciem. Ono zalezy tylko ode Mnie!

Jesli uwazasz, ze Twoje zycie jest do dupy, nic nie warte, nic
Ci w zyciu nie wychodzi i tylko masz przejebane, to brawo.
Gratuluje Ci. Po raz pierwszy w zyciu masz racj¢! Twoje zycie
jest zjebane wlasnie dlatego, ze tak myslisz! Zacznij mys$le¢ w
taki sposob, aby Twoje mysli o zyciu odpowiadaly Twoim
oczekiwaniom na jego temat.

Jak si¢ ma szczesSliwe mysli,
to si¢ ma szczesliwe zycie.
Proste!

Nie boj si¢ zmiany na lepsze. Zmiany sg potrzebne, to gldowny
nurt zycia. Kazdego dnia musisz podejmowa¢ nowe decyzje.
Jednak najczesciej ludzie podejmujg takie same decyzje.
Strach, obawa przed nieznanym, to ich powstrzymuje.
Lenistwo, po co mam cos$ zrobi¢ inaczej i wysila¢ umyst, skoro
zawsze tak robig i jest dobrze. A moze im si¢ tylko wydaje, ze
jest dobrze? Chca tak mysle¢ bo tak jest wygodnie. Nie zdaja
sobie sprawy z tego, ze moze by¢ lepiej. Zmiany sa dobre,
pobudzaja rozwdj, pozwalaja Ci z innej perspektywy spojrzeé
na $wiat. Gdy przestajesz obserwowac $wiat, przestajesz zy¢.



Zamykasz si¢ w swojej wizji $wiata, ktora najczesciej bardzo
r6zni si¢ od rzeczywistosci. Nie obserwujesz co si¢ dzieje
wokot Ciebie i zyjesz w wymys$lonym scenariuszu swoich
wiasnych urojen.

Spogladaj czasem tam, gdzie zazwyczaj nie
patrzysz,
a ujrzysz nowe mozliwosci.
Dostrzegaj to, czego nie dostrzegajq inni...

Zyjemy w nieograniczonym i pigknym $wiecie. Jednak nie ma
tu nic za darmo. Nic, poza cierpieniem. To jest brutalny §wiat
pracy i walki. Swiat niemitych emocji, gdy nic nie robimy. Na
krotka chwile przyjemno$ci musimy sobie ci¢zko zapracowac,
natomiast negatywne uczucia i emocje przychodza same i to na
dhugo.

Lenistwo to choroba. Lenistwo to cos, co oddala nas od
szczeg$cia. Grzechem jest nic nie robi¢ w zyciu. Za takie
grzechy grozi nam ,,pieklo na ziemi”. Pfacimy za to teraz, w
naszym zyciu. Los nas karze nie tylko za to co zrobilismy Zle,
ale 1 za to czego nie zrobili$my, a powinnismy. Wigc jesli
chcesz unikna¢ kary, zwalcz ta chorobg i wez si¢ do roboty.
Tylko sumienng pracg zastuzysz sobie na nagrody jakie ma dla
Ciebie zycie.

Siegaj tam, gdzie wzrok nie si¢ga.

Patrzac na ogrom $wiata, u§wiadomitem sobie jak malutki i
ograniczony jest M¢j Swiat. Zamkniety w swoim matym
$wiecie nie moge za duzo zrobi¢. Jestem ograniczony do tego



co wokoét mnie i nie jestem w stanie siegnac po te wszystkie
dobra, ktore s3 poza moim $§wiatem.

Trzeba zawsze iS¢ do przodu, rozwijac sie.
Nie mozna za dlugo trwaé w tym,
co nie przynosi satysfakcji i owocow.
Bo jedyne co Cie¢ omija,
to zycie...

Tylko jedno stowo, ale w nim zawarty caly
Swiat...

Spojrz na to jeszcze raz,

tym razem od tej strony.

Kazdy w glebi serca jest dobry i kocha Ludzi i Boga, tylko
niektorzy sa po prostu zagubieni i musza odnalez¢ wiasciwa
droge. ,,Recepta na Szczescie” pomoze Ci odnalez¢ swoja
drogg i nauczy¢ si¢ jak 1$¢ nig przez zycie i nie zboczy¢ z
wyznaczonego kursu. Tak, dobrze zrozumiata$. Pozwoli Ci
nauczy¢ SIE, a nie nauczy Ci¢. Trzymasz w swoich rekach
mapg, ktora poprowadzi Ci¢ na drodze do szczgscia, ale tylko
od Ciebie zalezy jaka droge wybierzesz, czy si¢ nie pogubisz i
czy w ogole z niej skorzystasz. Nie znajdziesz tu zadnych
konkretnych wskazdéwek co zrobi¢ i jak postgpowac, w ktora
strong i§¢, ani zadnego konkretnego planu na Zycie.



Twoje zycie, Twoja sprawa.

Sama tworzysz swojq rzeczywistosc.

Ludzie nie majac wlasnych pogladow ,,lykaja” cudze
podejscie do sprawy. Ja chce, aby$ Ty sama odnalazta Swoje
szcze$cie. Nie da si¢ by¢ szczesliwym zyjac tylko i wylacznie
cudzym szczgsciem. Kazdy zastuguje na Swoje wlasne
szczgscie. Tylko Ty wiesz co Cie uszczesliwia, wiec musisz
sama decydowa¢ o swoim losie. Bo przeciez...

Nikt nie przezyje Twojego zycia za Ciebie!

Czy wiesz w ogole, co tak na prawde Cie uszczesliwia?
Zastanawiata$ si¢ kiedys nad tym?

Gdyby istniata gwarancja, ze wszystko si¢ uda, co bys zrobita,
aby by¢ szczesliwa?

Odnajdz Siebie w Sobie. Przypomnij sobie wszystko to, co
lubita$ od dziecinstwa, a co zostato zatracone, gdy w Twoje
zycie wkroczyt chaos ,,dorostego” zycia codziennego.
Przypomnij sobie najpi¢kniejsze chwile swojego zycia oraz
pogddz si¢ z tym wszystkim czego nie lubitas.

Sporzadz liste rzeczy, ktore Cig uszczesliwiaja. Zapisz ja sobie.
I zastanow si¢ nad tym, co robisz aby by¢ szczes§liwa? Czy
robisz wszystko to co lubisz, co sprawia Ci przyjemno$¢? Czy
aby na pewno si¢ nie ograniczasz?

Zapisuj sobie wszystko to, co Ci¢ uszczgsliwia i sprawia
rado$¢, a za jaki$ czas przekonasz sig, ile szcze¢$cia mozesz
zdoby¢ kazdego dnia.



Cieszmy si¢ z malych rzeczy,

to wlasnie one daja szczeScie.

Zacznij zwraca¢ uwage, na te wszystkie odczucia, ktérych
doznajesz kazdego dnia, a ktore czesto staja si¢ niezauwazalne
1 blahe. Moze wtasnie pod pozorami szaro$ci dnia codziennego
kryje sie Szczgscie, ktore jest tak blisko, a Ty w ogdle Go nie
zauwazasz?

Szczescie w zyciu jest Twym cieniem,
Ono ciagle goni Ciebie...
Tylko zobacz Je!

Ale jak ono wyglada? Co to wtasciwie jest szczescie?

To podobnie jak sukces, sprawa bardzo indywidualna. Dla
kazdego moze oznacza¢ co$ innego. Czy wsrdd tysigca
medrcow, znajda sie¢ dwie osoby, ktdre opisza sukces 1
szczg$cie tymi samymi stowami? Porazke za$, zawsze opisuje
si¢ w ten sam sposob: Porazka to niezdolnos¢ cztowieka, do
osiggnigcia w zyciu postawionych sobie celow, jakiekolwiek
by one byty. Tylko czy aby na pewno kazdy sukces jest naszym
szczg$ciem, a porazka nieszczgsciem? Pozwol, ze opowiem Ci
pewna chinska przypowies¢, ktora doktadnie Ci to wytlumaczy.

A wiec? Szczescie? Nieszezescie? Kto wie...? Postuchaj.

Historia ta, opowiada o pewnym wiesniaku, ktory przy uprawie



swojego pola wykorzystywal starego konia. Ktoregos dnia kon
uciekt na wzgorza, a kiedy sgsiad wyrazit wiesniakowi
wspotczucie z powodu takiego nieszczescia, ten odpowiedziat:
,»Nieszczescie? Szezescie? Kto wie?” Po tygodniu kon wrocit
ze wzgobrz na czele stada dzikich koni. Tym razem sgsiad
gratulowal wie$niakowi tak fortunnego obrotu sprawy. A ten
rzekt: ,,Szczescie? Nieszezescie? Kto wie?”. Pozniej, kiedy
jego syn starat si¢ okielzna¢ jednego z dzikich koni, spadt z
grzbietu zwierzecia i zlamal noge. Wszyscy uwazali to za
nieszczegscie. Ale nie chlop, ktorego jedyna reakcja byto:
,Nieszczescie? Szczescie? Kto wie?”. Kilka tygodni pdzniej do
wioski wkroczyli Zolnierze i1 zabierali do wojska wszystkich
mieszkajacych tam sprawnych mlodziencow. Gdy zobaczyli, ze
syn wie$niaka ma ztamang noge, zostawili go w spokoju.

Szczescie? Nieszezescie? Kto wie...? Tak to w zyciu bywa. Nie
wszystko ztote, co si¢ $wieci. Nie ma tez tego zlego, co by na
dobre nie wyszto. Nawet, gdy uwazasz, ze spotkata Cig
krzywda i nieszczgs$cie, przemysl to, zaufaj, zaczekaj z osadem.
Nigdy nie wiesz, jaki plan ma na Ciebie Zycie.

Cierpienie odkrywa prawde¢ naszej duszy.
a

Dzisiejszy bol, jest naszg sila jutro.

Zapamigtaj sobie te stowa na zawsze 1 przypominaj je sobie w
momencie, gdy zycie sprowadza na Ciebie bdl i cierpienie. Nic
nie dzieje si¢ na proézno, wszystko ma swoj cel, kazdy ma
swoj3 misj¢... Zaufaj, ze tak bedzie dla Ciebie najlepiej. Tylko
nigdy w zyciu si¢ nie poddawaj i wyciagaj wnioski z lekcji,
ktére daje Ci zycie.



W zyciu bardziej od rzeczy materialnych
liczy si¢ czlowiek.

Szkoda, ze tak wielu ludzi o tym nie
pamig¢ta.

Wiasnie, teraz sprobujmy odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co
jest w zyciu najwazniejsze? Jakie warunki trzeba spetnié, aby
by¢ szczesliwym?

By¢ moze znasz piramid¢ potrzeb ludzkich wedtug Abrahama
Maslowa? Swoja droge zaczynamy na samym dole, od
najnizszego poziomu i wspinamy si¢ w gore, aby na szczycie
osiggna¢ swoj najwigkszy cel — szczescie.

Spojrz w gore.
Chociaz cel jest bardzo wysoko,
zobaczysz,

Ze tam w gorze jest o niebo pi¢kniej niz tu,
gdzie teraz jestes...



Potrzeby wiedzy,
zrozumienia, szcze$cia,
przezy¢ duchowych, samorealizacji.

/ Potrzeby szacunku i uznania.

Potrzeby mito$ci, przynaleznosci, solidarnosci.

/ Potrzeby bezpieczenstwa (troska o przysziosc)

Podstawowe potrzeby fizjologiczne (jedzenie, picie).

Z drugim czlowiekiem spotykamy si¢ na samym wierzchotku
piramidy. To tam spotyka si¢ szcze$cie dwojga ludzi. Jednak,
zeby to osiagna¢ najpierw trzeba przej$¢ przez nizsze poziomy
piramidy. Kazdy musi osiagna¢ je sam, indywidualnie.
Kierujgc si¢ potrzebami swojego organizmu, charakteru i celu
dla jakiego zyje. Tylko sam szczyt piramidy pozwala osiaggnac
wspolny mianownik, dla wszystkich ludzi, ktorzy juz
ustabilizowali nizsze poziomy.

A wiec, pierwszym co trzeba osiaggnaé¢ w drodze na szczyt jest
zaspokojenie swoich potrzeb fizjologicznych. Tak po prostu,
zeby$my mieli sit¢ zy¢. Nie da si¢ wej$¢ na Mount Everest
konajac z glodu i pragnienia. Nawet gdy dasz rad¢ wejs¢ juz
naprawde wysoko to dobije Ci¢ brak tlenu. A oddychanie to
przeciez najbardziej podstawowa funkcja zyciowa. Jednak
ktos, kto regularnie nie ¢wiczy i nie kontroluje swojego
oddechu, nie potrafi jej wykorzysta¢. Cztowiek dostownie dusi
si¢ w swoim ciele. Zadbaj, aby Twoje ciato i umysl byto
dotlenione. Na poczatek moze chociaz, poranny spacer?
Przemysl to 1 zyj zdrowo, w zgodzie z harmonig Twojego ciata.
Zadbaj o to aby Ci bylo ciepto. Czlowiek zmarznigty zupetnie



nie ma na nic ochoty.

Bardzo waznym aspektem na tym podstawowym poziomie jest
tez seks. Niespelnieni seksualnie ludzie sg sfrustrowani. Zadbaj
o spokdj i1 zaspokojenie swojego instynktu przetrwania.

Rownie wazng sprawg jest zapewnienie sobie, jak to si¢ mowi
,bezpiecznej przysztosci”. Bezpieczny, ciepty dom. Dom, w
ktérym nigdy niczego nie brakuje. Zawsze jest pelna lodowka
pysznego, zdrowego jedzenia. Dom peten ciepta rodzinnego, w
ktorym panuje szczesécie, mito$¢ i zrozumienie. Stabilna praca,
ktorg lubisz 1 ktdra zapewnia Ci finanse i warunki, aby godnie
zy¢€.

I tak, majac prace, jakakolwiek, nawet takg ktorej nie lubimy,
wchodzimy w progi kolejnego etapu naszej podrozy. Zacznij
wykonywac jg jak najlepiej tylko potrafisz. To nauczy Cig
wielu rzeczy w zyciu. Ale co najwazniejsze da Ci poczucie
przynaleznosci do grupy osob z ktorg wspotpracujesz. Uwazaja
Cie¢ wtedy za osobg wartosciowa, bo wiedza, Zze dajesz z Siebie
wszystko.

Tutaj, na tym etapie pojawia si¢ watek mitosny. Kto wie, moze
Mitos¢ Swojego Zycia spotka¢ mozna wsrdd osob, z ktorymi
wspoOltpracujesz?

Dotarli$my juz w sumie bardzo wysoko na naszej drodze na
szczyt. Mitos¢ do drugiego Czlowieka, to najwazniejsza rzecz
w zyciu. Gdy kochasz drugiego Cztowieka, On kocha i Ciebie,
a to otwiera Nam bramy do wej$cia na najwyzszy poziom
poznawania. Pojawia si¢ szacunek w$rod ludzi. Im wigcej osob
szczerze kochasz, tym wigcej ludzi Ci¢ szanuje. Wiesz, ze
mozesz by¢ spokojna, bo masz wsrdd ludzi samych przyjaciol,
ktorzy gotowi sg pomoc w kazdej sytuacji. Postepuj wiec tak,
abys kazdej napotkanej osobie, jesli nie pomozesz, na pewno
nie zaszkodzita.

Jednak nie dowiesz si¢ nigdy co to jest prawdziwa Mitos¢,



dopoki nie spotkasz Tej Jednej Wymarzonej Mitosci. To
zmienia zupeknie spojrzenie na $wiat i ludzi. Poglebia uczucia
w sposOb wezesniej niewyobrazalny. Dzigki temu mozemy
korzysta¢ z najwigkszego skarbu cztowieka — umyshu. Nauka,
madro$¢, odczuwanie zycia, spelnianie swoich marzen,
dostrzeganie pigkna, spetnianie si¢ zyciowo. To na tym
najwyzszym poziomie, mozemy odkry¢ Swéj Zyciowy Cel. To
wlasnie Twéj Zyciowy Cel, pozwoli Ci odnalez¢ Twoja Idealng
Prace Zycia. Bo bardziej od pieniedzy liczy sie spelienie. A
wigc droga do szcze$cia widzie przez spetnienie ,,zawodowe”
do pienigdzy, ktore zarabiamy robigc to co kochamy.
Zabezpieczenie finansowe jakie daje praca do ktorej si¢
idealnie nadajesz jak nikt inny na $§wiecie, pozwoli Ci stworzy¢
szczgsliwy zwigzek z ukochang osoba, ktora zrobi wszystko,
abys byla szczgsliwa. Dzigki ktorej, cate Twoje zycie staje si¢
szczgsliwe. I ta energia musi trwa¢ nieprzerwanie, zamknigty
obieg, kolo si¢ zamyka. Szcze$cie w zyciu sprawia, ze masz
sife 1 inspiracj¢ aby zy¢ tak jak lubisz, przez co spetniasz si¢
zawodowo. Dzigki czemu zarabiasz jeszcze wigcej pienigdzy i
mozesz zy¢ jeszcze pigkniej. I coraz bardziej uszczgsliwiaé
ludzi. Bo, gdy Ja mam dobrze, wszyscy Moi Bliscy réwniez
maja dobrze...

Rob to co kochasz,

Kochaj to co robisz...



W pomocy innym, odnajdujemy wlasng
wartosc.

Skarbow szuka si¢ pod ziemia,
w najmroczniejszych czesSciach
naszego ,,Ja”.

Musisz odszukac je w ciemnosciach,
wydostac na powierzchnig i cieszy¢ si¢ nimi
razem z drugim Czlowiekiem,

Jego szczesciem.

Gdy robimy to co kochamy, to daje nam rado$¢. Natomiast,
gdy robimy to z drugg osoba, z kim$ kogo kochamy, to daje
nam wtedy Szcze¢scie.

Naturalnym stanem cztowieka jest szczescie. Ale o szczgscie
trzeba dbac. Do szczg$cia dochodzimy caly czas przez rozwoj,
ciggte poznawanie. Nie mozna powiedzie¢, Ja juz jestem
szcze$liwa, nic mi juz w zyciu nie potrzeba, mam wszytko...
Szczescie jest ulotng chwila. Dzi$ jeste$ szczgsliwa, jutro juz
nie. Szczescie trzeba osigga¢ kazdego dnia na nowo. Szczescie
jest ulotng chwila, o ktora trzeba walczy¢ nieustannie.

Szukajac szczescia, bacz na kazdy krok.
Gdy myslisz, ze trzymasz Je w garsci,

Ono wypada Ci z rak.



Otworz oczy, otworz Serce,

znajdziesz wtedy w zyciu szczesScie...

Szukajac Milo$ci, najpierw musisz odnalez¢ Siebie. Gdy
bedziesz robita to co kochasz, odnajdziesz Siebie. A gdy
odnajdziesz Siebie, bedziesz robila to co kochasz.

Mowi sie, ze
poszukiwanie MiloSci jest jak szukanie
Swojego wlasnego ,,Ja”.

Gdy odnajdziesz Siebie, odnajdziesz tym
samym Swoja Milos¢,

bo to jest to samo.
Bo Milos¢ rodzi sie wtedy,
gdy odnajdujemy czastke Siebie

w drugiej Osobie.



W wolnosci najwazniejsza jest,

Jej Swiadomosé.

Szczescie nie istnieje tam, gdzie nie ma wolno$ci. Czlowiek
ograniczony, zniewolony, zmuszany do robienia czego$, czego
nie chce, zamyka si¢ w sobie i nie jest zdolny do odczuwania
szczg$cia. Jednak, nie chodzi tu jedynie o wptyw drugiej osoby.
Najczesciej zniewoleni jeste§my przez swoj wlasny umyst,
wlasne mysli. Od u§wiadomienia sobie tego, zaczyna si¢
proces uwalniania si¢. Dopiero, gdy jesteSmy czego$ $wiadomi,
mozemy to zmienic.

Naucz si¢ wybaczac¢ i wybacz kazdemu, kto wyrzadzit Ci
jakakolwiek krzywde. Wybaczaj dla Siebie, nie tylko dla
Innych. Bo gdy wybaczasz, uwalniasz si¢ od ztych,
ograniczajacych i ranigcych Ci¢ mysli i emocji.

Naucz si¢ przepraszac i przepros Siebie, swoich Bliskich i
Boga za wszystkie zle chwile, btedy i stracone lata.

Zycie to podréz.
Zwiedzaj wiec, odkrywaj,
nie ma sensu ciagle chodzi¢ tymi samymi,

wydeptanymi Sciezkami.



Poswiecenie calego zycia jednej sprawie, to pozbawienie si¢
przyjemnosci z zycia. Nie mowig tutaj, ze nie nalezy si¢
czemus$ poswiecaé. Oczywiscie trzeba mie¢ pasje i trwa¢ w niej
z poswigceniem, jednak nalezy by¢ otwartym na $wiat i
uniwersalnym. Ludzie, ktoérzy pos§wigcajg cale swoje zycie
jednej sprawie, tak naprawd¢ nie sg szczgsliwi, gdyz ich zycie
poza pasja jest puste. Nie wiedzg, ze ta pustka rGwniez musi
by¢ wypehiona. Czgsto, gdy zdaja sobie sprawe z tego ile
stracili, jest juz za pdzno, gdyz czasu nie cofniemy. Ale
pamietaj, ze zawsze mozesz zmieni¢ swoje obecne zycie.

Masz marzenia, to znaczy, ze masz wszystko.
Marzeniami zbuduj przyszios¢,
Swaoj wlasny los.
A wiec zmieniaj swoje zycie,
spelniaj swoje marzenia.

Tylko zacznij juz teraz, dzis!

Bo jutro, juz bedzie za pozno...



