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LENA SOKOLOVSKA JOVITA VYSNIAUSKIENE MIGLE TYLAITE

KOSMETYKI
NATURALNE DIY

Receptury na pachnace i naturalne kremy,
toniki, balsamy, maski, ptukanki, szampony,
masta do ciata i sole do kapieli prosto

od zatozycielek firmy uoga uoga

PRZELOZYL RYSZARD OSLIZLO
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Ttuszcze state 1 masta

Do pielegnacji skoéry

i wtosow najlepiej nadaja sie
nierafinowane oleje ttoczone
na zimno. Zachowujg najwiecej
witamin i innych korzystnych
wtasciwosci.

Olej mango — wyjatkowo
bogaty, staty olej o dziataniu
rozgrzewajgcym. Wygtadza skore
i poprawia jej elastycznosc.

Masto kakaowe — wygtadza skore,
poprawia jej elastycznosc i skutecznie
chroni przed takimi warunkami
atmosferycznymi, jak wiatr, zimno

i zmiany temperatury. Olejek kakaowy
ma statg konsystencje i przyjemny,
czekoladowy zapach.
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Olej kokosowy — idealny do skory bardzo
suchej, poniewaz ten gesty olej moze jg
skutecznie zmiekczy¢. Jako produkt

do pielegnacji wtoséw szczegdlnie
ceniony jest za wyjatkowg zdolnosc
przenikania do todygi wtosa. W wysokiej
temperaturze tatwo sie topi.

Masto shea — bardzo bogaty i odzywczy staty olej
pochodzgacy z kontynentu afrykanskiego.

Skutecznie chroni i dziata kojgco na skore wysuszong
i tuszczacg sie. Masto shea jest niezastgpione

w pielegnacji skory tokci i stop. Idealne do wrazliwej
skory dziecka.
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Olej sezamowy — potttusty, szybko
wchtaniajacy sie i wnikajgcy
gteboko w skore olej, ktory dziata
zmiekczajgco i odzywia skore
kwasami ttuszczowymi omega-6.
Dzieki jego wtasciwosciom
antybakteryjnym mozna stosowac
go do oczyszczania skory. Nadaje
sie do kazdego typu skory, takze dla
niemowlat. Uwaga! Olej sezamowy
mozna pomyli¢ z olejem z prazonego
sezamu. Ten drugi charakteryzuje sie
wyjatkowo silnym zapachem i nie
nadaje sie do wyrobu kosmetykow.

Olej stonecznikowy —
tatwo sie wchtania i moze
byc stosowany zarowno

do skory suchej, jak i ttustej.
Wysoka zawartos¢ kwasow
ttuszczowych omega-6
umozliwia skuteczng
regeneracje naturalnej
warstwy ochronnej skory.
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Olej migdatowy — odpowiedni dla kazdego
typu skory, takze skory niemowlat.

Jest potttusty, dziata tagodnie i ma lekkg
konsystencje. Olej migdatowy szybko sie
wchtania i nie pozostawia ttustej powtoki.

Moze byc¢ stosowany jako olejek do masazu.

Olej z pestek moreli — zawiera podobne
kwasy ttuszczowe jak olej migdatowy,
dlatego rowniez nadaje sie do kazdego,
nawet najwrazliwszego typu skory.
Zmiekcza jg i odzywia, zwieksza tez jej
elastycznosc. Moze byc¢ stosowany jako
olejek do masazu.
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Olej z orzechéw laskowych - tatwo
wchtaniajacy sie, potttusty olej,
odpowiedni dla skory ttustej, wrazliwej,
z problemami oraz do skory dzieci.
Dziata zmiekczajgco i tonizujgco,
pobudza przeptyw krwi i zweza pory.
Nadaje sie do masazu.

Olej jojoba — potttusty, ptynny ester
woskowy, ktéry nadaje sie zarowno

do skory suchej, jak i ttustej. Wspomaga
leczenie stanu zapalnego skory i jest
doskonatg maska do wtosow. Olej ten
ma sktad podobny do podskdérnego
ttuszczu, dlatego tatwo sie wchtania,
pomaga w utrzymaniu odpowiedniego
nawilzenia skory i nadaje jej aksamitng
gtadkosc. Ten olej nie ma wiekszych
wtasciwosci odzywczych i nie zawiera
znaczgcych ilosci kwasow ttuszczowych
omega-3 i omega-6.
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