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Masz w domu dziesigtki roélin i chciatabys (sorry, faceci, kobiet
jest tu wiecej!), zeby zajmowanie sie nimi przychodzito ci fatwiej
i przyjemniej? A moze zupetnie inaczej — podobaijq ci sie pefne
zieleni pokoje znajomych, ale przeraza cie mysl, ze zajmowa-
nie sie tym wszystkim musi trwaé wieki? Kio§ przyszedt do ciebie
w goéci, przynidst jakiego$ badyla — w sumie catkiem tadnego -
i zostawit cig z problemem, z ktérym teraz nie wiesz, co masz zro-
bié2 Spokojnie! Kazdy z nas kiedy$ zaczynat. Nawet ja.

W moim rodzinnym domu zawsze byto duzo roslin. Zresztq nie
tylko w moim — wtedy wszystkie mamy i babcie miaty sporo ziele-
ni w mieszkaniach. Wydawato mi sie wiec naturalne, ze w moim
mieszkaniu po prostu musi co$ rosngé. Co ciekawe, w tamtych cza-
sach nie byto czego$ takiego jak chipsy kokosowe, nie byto wtdk-
na kokosowego, wegla aktywnego i perlitu, a rodliny jako$ rosty.
Choé trzeba powiedzieé, ze to nie do korica byty te same roéliny.
Do 1989 roku produkeja roélin byta ubozsza, a co za tym idzie,
rosliny genetycznie byty mocniejsze — pewnie tez dlatego rosty
w byle czym. Paprocie radzily sobie w ziemi z ogrédka, mon-
stery tez i to bez zadnych rozluzniaczy czy ulepszaczy. Nieste-
ty dzi$ roliny sq troche inne, dlatego tez bardziej trzeba sie przy
nich narobi¢, zaczynajgc od zmieszania odpowiednich skfadni-
kéw podtoza.

Swojq pierwszgq rosling (i kilka kolejnych) podprowadzitem ma-
mie z parapetu. Ona nawet tego nie zauwazyta. To byta paprotka.
Mieszkanie, ktére wtedy wynajmowatem, nie byto duze, miejsca
byto mato, ale dla paprotki wystarczyto, a ja zaczgtem prébowaé
sit z roélinami. Rézne gatunki paproci uwazane sq za teoretycz-
nie proste w obstudze, ale mimo to wielu osobom zdychajg. Moja
tez nie pozyta diugo. Zresztq nie tylko ta jedna, u$miercitem chy-
ba trzy i datem sobie na jakis czas spokdj, bo za bardzo kocham

paprocie, zeby patrzeé, jak umierajq.



Przy kolejnym podeijsciu poszto mi juz lepiej. Nie zrobitem nic
specjalnego, po prostu wiecej podlewatem. Woda jest jedynym,
czego tak naprawde wymaga paprotka. Wystarczy, ze nie do-
prowadzisz do wysuszenia mieszanki w doniczce, a roslina be-
dzie rosta.

Pomalutku roslin w moim mieszkaniu przybywato, az — gdy
przeprowadzitem sie do wigkszego lokum - zazielenito si¢ ono
juz do$¢ konkretnie. | to pomimo tego, ze wigkszo$¢ okien, jakie
tam miatem, wychodzita na pétnoc. Tylko pojedyncze skierowane
byly na wschéd i zachéd. Chwile bawitem sie w doswietlanie roélin,
ale po jakim$ czasie stwierdzitem, ze mi sie nie chce. Nie chciatem
mie¢ ponawieszanych wszedzie lampeczek, do tego roslin miatem
juz wtedy z milion. Gdy jest ich za duzo, to moim zdaniem przesta-
je to wyglada¢ fajnie. Do tego wez i sprébuj to wszystko podlad.
Siegasz do roélin, ktére stojq glebiej, i rozlewasz wode na podto-
ge. We wszystkim trzeba znaé umiar — powiedziat Dawid, ktéry
ma w domu kilkaset zielonych dzieciaréw.

Teraz jestem jednak na etapie pozbywania sie roélin (a przy-
najmniej bytem w momencie, gdy pisatem te ksigzke, bo to akurat
znéw mogfo mi sie zmienié. Stan obecny mozesz sprawdzié na
moich profilach na Instagramie i TikToku — @roslinnehistorie). Wy-
walam wszystko, co nie chciato ze mng wspdtpracowaé. Nie chce
mie¢ w domu zadnych drama queens. Moje rosliny majq rosngé
w tym, co im sypie miedzy korzenie. Moze kto$ chce opiekowaé
sie jakim§ chimerycznym gatunkiem, przy ktérym trzeba skakaé -
ja nie chce. Wychodze z zatozenia, ze rosliny majg nam
dostarczaé przyjemnych doznan. Mamy sie przy nich relak-
sowaé, to ma by¢ nasze zblizenie do natury. Wiec jesli kupujesz
roéling, ktéra przyprawia cie o nerwice, bo tu jej zzétklo, a tu jej
zbrqzowiato, to mija sig to z celem. Oddaj jg komus, kto ma moc-
niejsze nerwy.

W moim domu znajdziesz tylko takie rosliny, ktére poradzq so-

bie w cigzkich warunkach, bo u mnie nie wszedzie jest jasno, nie



jest zbyt wilgotno, a do tego nie chce mi sig robié niczego skom-
plikowanego, zeby to jako$ poprawié. Pewne proste rozwigzania
wprowadzam i opowiem o nich na nastepnych stronach, ale obie-
cuje, ze to wszystko rzeczy, ktére mozesz zrobié w trzy minuty i do
ktérych nie potrzebujesz specjalistycznej wiedzy.

Ja nie chucham i nie dmucham na roéliny, $piewajgc im piosenki,
zeby szybciej rosty. Nie znajdziesz tu porad, jak gfaskaé skrzydto-
kwiat czy paproé, zeby z podniecenia potrzgsaty lisciorami. Spo-
dziewaqj sie raczej wskazéwek, jak sprawié, zeby sie ogarnely i za-
czely cie stuchaé. Jedli to cie nie przeraza i dalej chcesz mnie czy-

taé, to przejdzmy juz do konkretéw. Po co przedtuzaé.






OD CZEGO ZACZAC?







Zanim przyprowadzisz do domu pierwszq roéling, nie bytoby Zle,
gdybys wiedziata, jakie $rodowisko na niq czeka, bo inaczej szyb-
ko ci sie zeszmaci, a ty bedziesz zdziwiona: ,No jak to, przeciez
podlewatam”. Moze i podlewatas, ale moze postawitas jg na pa-
rapecie poftudniowego okna, gdzie z uwagi na duze nastonecz-
nienie potrzebowata o wiele wigcej wody?

Nastonecznienie mieszkania to iloéé $wiatta, jakie wpada do nie-
go przez okna. W zaleznosci od tego, na ktdrq strone $wiata wycho-
dzq twoje oknaq, tyle bedziesz miata $wiatta w domu. Jedli masz okna
o wystawie potudniowej, $wiatta bedzie najwiecej, jesli o pdtnocnej —
najmniej. Niektére rodliny dajq sobie rade tylko na parapecie okna
potudniowego (sukulenty, w tym kaktusy, ale takze geranium i sanse-
wieria), inne poradzq sobie tam, gdzie jest roche (ale troche!) ciemnie;.
W trzeciej czeéci ksiqzki, przy konkretnych roslinach, pozaznaczatem,
co ktére lubig, a w drugiej opisatem dokfadnie kwestig $wiatta w po-
mieszczeniu i catym mieszkaniu. Zerknij tam, zanim kupisz co$, co nie
bedzie miato szans na przezycie u ciebie na chacie.

Zanim zaczniesz uprawiad roéliny, dobrze bytoby tez, gdybys
wiedziata, jaka panuje u ciebie wilgotnosé. Zwykle, zwlaszcza jesli
vzywasz w domu klimatyzacji albo nie wietrzysz pomieszczenr
zimg, masz tam pustynie. Przynajmniej tak bedq uwazaty twoje
badyle, bo one lubig, kiedy jest wilgotno. Dla wiekszosci roslin
idealne warunki to wilgotno$é na poziomie 60-70%. Ja w domu
mam 30%, w porywach do 40%, wigc bez wspomagania bytoby
im trudno. To nie znaczy, ze doprowadzam mieszkanie do ideal-
nego poziomu. Rosliny tez muszq sie w koricu troche pomeczyé na
nasz wspdlny sukces. | dobrze im to wychodzi. Mimo Ze niespec-
jalnie poprawiam im warunki, nie wygladaiq Zle.

Szerzej kwestie wilgotnosci opisatem w drugiej czesci ksigzki. Tu

wspomne tylko, ze jeéli u ciebie tez jest sucho, najprawdopodobniej
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wystarczy, jesli wstawisz do mieszkania nawilzacz powietrza.
W mniejszej skali pomaga tez grupowanie roslin - kiedy stojg
obok siebie, wilgotnoéé panujgca w obrebie ich grupy jest wyzsza,
tworzy sie swoisty mikroklimat.

Rézne warunki srodowiskowe w naszych mieszkaniach spra-
wiajq, ze nie da si¢ napisaé jednej instrukeiji dla danej roéliny, kté-
ra bedzie miata zastosowanie niezaleznie od tego, gdzie takiego
badyla postawimy. Z nimi czesto trzeba sie chwile poprébowac.
Jesli u mnie skrzydfokwiat idealnie roénie w okreslonym podtozu
i na okre$lonym stanowisku, to nie znaczy, ze u ciebie, nawet jesli
zafundujesz mu takq samq mieszanke i miejsce na tym samym
oknie, tez bedzie idealnie rést. Kazdy z nas ma inne mieszkanie
i kazdy musi podchodzi¢ do roélin indywidualnie.

Jestem w 99% przekonany, ze sktady mieszanek, ktére znaj-
dziesz w trzeciej czesci ksiqzki, przy kazdej z roélin, sq odpowied-
nie. Jedli mimo to po przesadzeniu twojego chabazia do takiego
podtoza dalej bedzie z nim co$ nie tak, sugeruje zmiang stano-
wiska. Trzeba po prostu troche poprzestawiaé te rosline po domu.
Tylko nie na tydzien - to nieco diuzszy proces. Przestaw doniczke
na miesiqc i obserwuj, czy na liciach dalej pojawiajq sie te same
zmiany, kropki albo inne syfy. Sprébuj podlewaé troche mniej albo
troche wiecej. Moze zacznij podlewaé od dotu. Ustaw tak, by
miafa wigcej $wiatta albo mniej — musisz znalez¢é ztoty srodek. Ta
ksigzka to zbior wskazéwek, nie prawda objawiona.
Reszta nalezy do ciebie.

Ostatecznie jednak wszystko sprowadza sie do odpowiedniej
uprawy. Jedli masz w domu zte warunki i nie bedziesz robié nic, by
to poprawié, twoje roéliny zawsze bedg wygladaty Zle. Bedg mia-
ty zétte liscie. Bedzie im za sucho, wigc bedq im zasychaty kon-
céwki lisci. Bedg miaty za ciemno, ty je podlejesz, a one dostang
grzyba. | tak dalej, i tak dalej. Dlatego wtasciwa opieka nad ros-
ling to klucz do sukcesu kazdej roslinomaniaczki. Roélinomania-

ka réwniez.



| Wyprawka, czyli wszystko,
co potrzebne przy uprawie
i pielegnacji roslin

Wypisafem to w punktach, zeby byto ci tatwiej sprawdzié, czy juz
wszystko masz, cho¢ oczywiscie wigkszos$é tych rzeczy, zwtaszcza
na poczqtku, mozna jako$ zastqpi¢. Zamiast konewki wystarczy ci
zwykly rondel, dopéki nie okaze sig, ze musisz w nim co$ ugoto-
waé, a nie masz jak, bo jest petny odstanej wody, ktérq planujesz
podlaé swoje roéliny. Ponizej méwie o tym, co u mnie zawsze, ale
to zawsze jest w uzyciu. Czego$ nie potrzebujesz2 Luz. To ma byé
praktyczne dla ciebie i tobie ufatwiaé prace.

Na poczgtku dobrze jest zastanowié sie, czy w twoim domu jest:

Konewka - duza i mata (najlepiej czarna dziesieciolitrowa

i najlepiej w liczhie mnogiej)

Konewke wybierz sobie, jakq tam chcesz. Powiem ci tylko, ze
u mnie zawsze stojg czarne dziesieciolitrowe konewki, w ktérych
woda czeka na uzycie. Mam ich siedem, a w kazdej z nich znaj-
duje sig odstana woda. Dlaczego podkreslitem, ze sq czarne? Bo
te zielone sq tak oblesnie okropne, ze widziatem je z kazdego
miejsca w domu. Ten obrzydliwy, sztuczny, ohydny zielony wrecz
wypalat mi oczy! Grosss! Oczywiscie kolor to rzecz gustu, ale ja
nie dZzwigam tego odcienia.

Do podlewania uzywam zwyktej konewki z marketu, ale warto
mie¢ w domu konewke z dtugq i waskqg wylewkq (choé dla mnie
réwnie dobrze mozesz podlewaé roéliny nawet z butelki). Wiem,
co méwig, bo ja takowej nie posiadam i jesli trzeba co$ precy-
zyjnie podlaé, wode mam dostownie wszedzie. Wiele oséb pi-

sze, zeby stosowaé konewki z diugg wylewkq takze dlatego, ze

@ konewka,
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mikoryza
(wiecej przeczytasz
0 niej na stronie 130)




niektére gatunki, na przykfad pokryta kutnerem sepolia fiotkowa,
wrecz nienawidzq, gdy polewa sie je wodgq. Ja sie tym nie przej-
muje, podlewam roéliny od dotu i problem z ewentualnym mocze-
niem lisci znika.

Naijlepiej byloby, gdyby$ miata konewke z odstang wodq
w kazdym pomieszczeniu, w ktérym trzymasz roéliny. W ten spo-
séb zawsze, kiedy dostrzezesz, ze jaki$ badyl potrzebuje podlania,
bedziesz w stanie spetnié jego oczekiwania, bez strachu o to, ze
cos cig rozproszy i przypomnisz sobie o tym trzy dni pézniej. Wie-

cej o podlewaniu przeczytasz w drugiej czeici ksigzki.

Taaaaa... Mam ich nawet sporo. Czasami nawet odmierzam so-
bie nimi proporcje sktadnikéw mieszanek, a na koficu co Dawidek
robi2 Wktada swoje tapska w ziemig i brudzi sobie pazury.
Powazniejqc jednak, musze przyznaé, ze topatki, szufelki i tym
podobne narzedzia sq przydatne. Takie metalowe, o jakich méwie,
kupisz nawet w halach sklepéw wielkopowierzchniowych. Przyda-
dzq ci sie przy przesadzaniu, gtéwnie do wymieszania ziemi z in-
nymi sktadnikami podfoza, do nabierania jej z workdw, byé moze
tez do wsypywania mieszanki do doniczki, cho¢ jak juz wiesz, ja
ich akurat do tego nie uzywam. Dioniq robie to precyzyijniej. Po
prostu biore tapg mieszanke z miski i wrzucam do doniczki. Moze
coé mi sig froche porozsypuje na boki, ale jesli myslisz, ze przy
przesadzaniu nic ci si¢ nigdy nie rozsypie ani nie ubrudzi, jeste$
w bardzo grubym bfedzie. Dioniq fatwiej jest tez ugniataé pod-
toze, rozprowadzajqc je w doniczce. Ja sam robig to bez reka-
wiczek, ale ciebie do tego nie namawiam, cho¢ rekawiczki w ja-
kim$ stopniu ograniczajq czucie. Uwazam, ze doznania przy do-

tykaniu ziemi sq niebiarskie. Tylko umyj potem tapska - proste.
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Te chromowane szufelki sq tez tadne wizualnie, a do tego bar-
dziej trwate niz te, ktére mozna kupi¢ w sklepach ogrodniczych.
Tam szufelki majqg czesto drewniane albo plastikowe trzonki,
ktére z czasem odpadajq od metalowei tyzki. Te do mqki zrobione

sq z jednego elementu — nie ma co sig ztamaé.

Polecam zaopatrzyé sie od razu w kilka sztuk. Ja sam bardzo cze-
sto wymieniam nozyczki na nowe, bo wystarczy kilka razy obcigé
twarde, na przykfad zdrewniate fragmenty roélin, by na ostrzu do-
szto do mikrouszkodzen. Takie wyszczerbione ostrza zamiast cigé,
rwq tkanki roslin, a ciecie powinno by¢ przeciez gtadkie, niepo-
szarpane. Do tego szybkie i bez zbednych ruchéw - ciach i juz.
Zamiast nozyczek mozesz tez zaopatrzyé sie w nozyce ogrodowe.
One dziatajq jak sekator, tylko zamiast zaokrgglonych, pétksiezy-
cowych ostrzy majq dwa szpiczaste, jak nozyczki. Do twardszych
zdrewniatych fodyg i pedéw, na przykiad fikusa benjamina, uzy-

wam tez czasami klasycznego sekatora.

Na poczatek wystarczy kilka doniczek w najpopularniejszych roz-
miarach. Oczywiscie polecam, zeby byly to przezroczyste donicz-
ki, ktére sq klasq VIP wéréd doniczek, ale jesli masz juz jakies inne,
nie wyrzucaj ich, dopéki nie popekajq. Niefajnie bytoby produ-
kowaé niepotrzebne $mieci tylko po to, zeby wymienié poloneza
na ferrari. Oczywiécie pod warunkiem, ze polonez dalej jezdzi.
Przezroczyste doniczki bardzo pomagajg w uprawie roélin,
zwlaszcza poczatkujgeym, bo pozwalajg na doktadne przyglad-

niecie sie, co dzieje sie w korzeniach roliny — czy jest sucho, czy
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Rozmnazanie przez odktady ziemne
Rozmnazanie przez odklady powietrzne
Rosliny wytwarzajqce korzenie powietrzne
lub innego rodzaju korzenie, np. czepne
Rosliny o pedach zdrewniatych lub
potzdrewniatych — usuniecie kory
Rosliny o pedach zdrewniatych lub
potzdrewniatych — ukosne naciecie
Rozmnazanie poprzez pozyskiwanie fragmentéw,
czyli przez ciecie
Sadzonki wierzchotkowe
Sadzonki pedowe z lisémi
Sadzonki pedowe bez lisci
Sadzonki lisciowe
Ukorzenianie
Ukorzenianie w wodzie
Ukorzenianie w mchu sphagnum
Ukorzenianie bezposrednio w podfozu
Podsumowanie
Nawozenie
Makroelementy pobierane w duzych ilosciach
i objawy ich niedoboru
Azot (N)
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Fosfor (P)

Potas (K)

Magnez (Mg])

Wapn (Ca)

Siarka (S)

Mikroelementy pobierane w mniejszych ilosciach

i objawy ich niedoboru

Mangan (Mn)

Zelazo (Fe)

Miedz (Cu)

Cynk (Zn)

Bor (B)

Molibden (Mo)

Nawozy

Kiedy nawozi¢ rodlinye

Dostepne formy nawozéw
Koncentraty do rozrabiania z wodgq, stosowane doglebowo,

dolistnie lub zaréwno doglebowo, jak i dolisinie
Gotowe do uzytku nawozy w sprayu do stosowania dolistnego
Granulki o dlugim diataniu | powolnym uwalnianiu do podioza
Nawozy w plastikowej buteleczce do wetkniecia w podioze
i pateczki nawozowe

Dodatkowe informacje

CZESC 11l. ROSLINA PO ROSLINIE / 199/

Jak korzystaé z tej czesci?
Agawa (Agave)
Aglaonema (Aglaonema)
Aloes (Aloe)

Alokazja (Alocasia)

Anturium (Anthurium)
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Asparagus (Asparagus)

Aspidistra wyniosta (Aspidistra elatior)

Awokado (Persea americana)

Banan kartfowaty (Musa acuminata)

Begonia (Begonia)

Bluszcz (Hedera)

Bugenwilla (Bougainvillea)

Ceropegia (Ceropegia woodii)

Cissus (Cissus)

Cyklamen (Cyclamen)

Cytrusy (Citrus)

Dawalia, nogi pajaka (Davalia tyermanii)

Difenbachia (Diffenbachia)

Dischidia (Dischidia)

Dracena (Dracaena)

Epifylum (Epiphyllum)

Epipremnum (Epipremnum)

Eukaliptus Gunna (Eucalyptus gunnii)

Falenopsis (Phalaenopsis)

Fatsja japonska (Fatsia japonica)

Figowiec, fikus (Ficus)

Filodendron (Philodendron)

Fitonia (Fittonia)

Flebodium (Phlebodium)

Geranium, anginka, pelargonia pachngca
(Pelargonium graveolens)

Grubosz (Crassula)

Guzmania, bromelia (Guzmania)

Gwiazda betlejemska, poinsecja (Euphorbia

pulcherrima)
Hoja (Hoya)
Juka (Yucca)
Kaktusy (Cactaceae)
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Kalatea (Calathea)

Kordylina (Cordyline)

Kroton, tréjskrzyn pstry (Codiaeum)

tosie rogi, ptaskla tosiorogowa (Platycerium
bifurcatum)

Maranta (Maranta)

Monstera (Monstera)

Nefrolepis (Nephrolepis)

Niedospian (Hypoestes)

Nolina, beukarnea (Beaucarnea)

Oplatwa (Tillandsia)

Pachira wodna (Pachira aquatica)

Palma areka (Dypsis lutescens)

Papirus, cibora zmienna (Cyperus alternifolius)

Peperomia (Peperomia)

Pienigzek (Pilea peperomioides)

Pokrzywka, koleus Blumego (Coleus blumei)

Rafidofora (Rhaphidophora)

Ripsalis (Rhipsalis)

Sansewieria, jezyki tesciowe|, wezownica,
szable (Sansevieria)

Scindapsus (Scindapsus)

Sepolia fiotkowa, fiotek afrykanski
(Saintpavulia ionantha)

Skrzydtokwiat (Spathiphyllum)

Starzec Rowleya (Senecio rowleyanus)

Strelicja biata, strelicja krélewska (Strelitzia
nicolai, Strelitzia reginae)

Syngonium, zroslicha (Syngonium)

Szczawik (Oxalis)

Szeflera (Schefflera)

Szlumbergera, grudnik (Schlumbergera)
i kaktus wielkanocny (Rhipsalidopsis)
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Trzykrotka (Tradescantia)
Wilczomlecz (Euphorbia)
Zamiokulkas (Zamioculcas)
Zanokcica (Asplenium)
Zielistka (Chlorophytum)
Zyworédka (Kalanchoe)

Zakonczenie

Spis fotografii
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wiesz, z iloma wyzwaniami wiaze
o prawdziwej dzungli w domu, ale nie

Oleszko pomoze kazdemu.

atyczny, z niebanalnym poczuciem humoru Plant
oje roslinne watpliwosci. Podzieli sie sprawdzonymi
nic Ci juz nie zwiedto.

znajdziesz blisko 100 roslin wraz z opisem ich pielegnacji,
rozmnazania, 3 sposoby ukorzeniania, kilka rodzajéw podtoza.
| lekturze Twéj dom sie zazieleni, a Ciebie nie przestraszy monstera,
ale wdoniczce czy wyjazd na wakacje (bez Twoich roélin).

Przeczytaj i... juz nigdy nie dostaniesz karnego
kaktusa!
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