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ROZDZIAL 3

Wolnosé

Napisatam kiedys na blogu, ze minimalizm oznacza dla mnie
zycie na wtasnych warunkach. Mimo Ze byto to juz jakis czas te-
mu, nie byto takiego momentu, w ktéorym identyfikowatabym
sie z tymi stowami bardziej niz teraz.

Gdy bytam duzo mtodsza, wydawato mi sie, Ze swobodne dys-
ponowanie czasem to ztudzenie. Uwazalam, Ze w gruncie rzeczy
wypetniam swdj czas dziataniami, ktore sg mi narzucone. Bytam
przekonana, ze droga, ktéra podazam, jest juz z géry wytyczona:
po liceum idzie sie na studia, po studiach znajduje si¢ prace i cho-
dzi do niej na osiem godzin dziennie, w miedzyczasie wychodzi
sie za maz i wychowuje dzieci, kupuje sie mieszkanie, samochod,
telewizor... i tak dalej. Jestem pewna, Ze rozumiesz, CoO mam na
mysli. Zeby bylo jasne - wcale nie uwazatam (i nadal nie uwa-
zam!), ze jest to zta Sciezka. Przez wiele lat funkcjonowatam we-
dtugtego schematuiszczerze mowiac, wcale si¢ nie buntowatam.
Ten styl zycia nie byt do konca moim $wiadomym wyborem, cho¢
wtedy bytam przekonana, ze tak wiasnie jest.

Przez lata mocowania sie z wlasnymi stabosciami i utomno-
$ciami oraz walki o swoje marzenia zrozumiatam, Ze to ja sama
niepotrzebnie komplikuje sobie zycie. Oczywiscie, nie twier-
dze wcale, Ze odkrytam remedium na wszystkie problemy tego
Swiata i Ze juz nie dopadaja mnie watpliwosci czy problemy. Na
pewno jednak dzieki minimalizmowi zdotatam uporzadkowaé
wiele naprawde trudnych spraw.
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Byt czas, gdy czulam sie jak organizatorka wtasnego zycia. Za-
miast cieszy¢ sie jego pieknem, nieustannie planowatam sobie
prace, czas wolny i przysztos¢ — skrupulatnie niczym dwutygo-
dniowe wakacje, w trakcie ktorych trzeba zwiedzic¢ tak duzo, jak
tylko sie da. Bylam pograzona w organizatorskiej gonitwie
iwciagatam w to najblizszych. Realizowalam nie zawsze wtasne
ambicje i wcigz doktadatam sobie obowigzkéw. Czutam sie od-
powiedzialna za wszystko i wszystkich wokét. Nie miatam wy-
znaczonych priorytetéw, kazda rzecz byta dla mnie rownie waz-
na i rownie duzo poswigcatam jej uwagi, niezaleznie od tego,
czy byta to poplamiona koszulka, czy kryzys w pracy. Angazo-
watam sie w najrézniejsze dziatania, zawodowe i prywatne, nie
zapytawszy siebie, czy w ogdle mam na nie ochote. Wydawato
mi sie, Ze jesli nie skorzystam z jakiejs okazji, to juz nigdy sie ona
nie powtdrzy. Stale nie miatam czasu. Bytam sfrustrowana i za-
goniong niewolnicg ambicji i nieskoniczonych mozliwosci wybo-
ru. Nie potrafitam odmawiac.

Minimalizm to zycie na wtasnych warunkach.

Ostatnio jedna z Czytelniczek zadata mi krétkie, chod trud-
ne pytanie: ,,Czy patrzac na swoja mtodosc¢ z perspektywy czasu,
miatabys jakas$ wskazowke lub zyciowg rade dla dwudziestolat-
kow?”. Przypomniatam sobie wtedy, jaka bytam tych kilkana-
$cie lat temu i az nie potrafitam powstrzymacé usmiechu. Aby
dojrzed i dotrze¢ do etapu, na ktérym sie obecnie znajduje, mu-
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siatam zrozumie¢ znaczenie stowa ,,mniej” i zaakceptowac jego
istnienie. To ono na samym poczatku byto dla mnie niczym ma-
e objawienie. Gdybym mogta cofnaé si¢ w czasie i powiedzieé
jedna, jedyna rzecz samej sobie, bytoby to wtasnie: ,Mniej”.

Mniej zastanawiania sig.

Mniej zamartwiania sie.

Mniej skrupulatnego planowania.

Mniej narzekania.

Mniej obowiazkow.

Mniej...

Do powyzszego wyliczenia dodalabym jeszcze element:
mniej myslenia. Mam jednak obawy, Ze nie przez wszystkich
Czytelnikow bytabym wiasciwie zrozumiana. Niemniej jednak
réwniez o to w tym chodzi.

Zwrédécie uwage, Ze ,mniej” nie oznacza ,wcale”. ,Mniej”
nie oznacza rowniez ,,za mato”. Jestem realistka. Nie da sie zu-
petnie wyeliminowac z zycia takich sytuacji jak zastanawianie
sie czy zamartwianie, a planowanie w ogromnej mierze utatwia
zycie i codzienna logistyke. Jednakze moze by¢ tego wszystkie-
go duzo mniej.

WEWNETRZNE PORZADKI

Podczas gdy doprowadzatam do tadu materialng sfere moje-
go zycia, w sferze duchowej rdwniez odbywaty sie porzadki.
Doktadnie tak, jakby pozbycie sie balastu ze $wiata zewnetrz-
nego wydobywato na swiatto dzienne wszystko to, co nositam
w swoim wnetrzu. Nie bytam wtedy szczegodlnie zadowolona
Z tego, co odkrytam. W dos¢ bolesny sposob wyrzucitam samg
siebie z wtasnej strefy komfortu. Nastgpita przykra konfrontacja
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z rzeczywistoscig. Okazato sie, ze zycie, ktdre wiode, zupeinie
nie odpowiada temu wymarzonemu. Funkcjonowatam w niesa-
mowitym po$piechu. Stowa ,,nie mam czasu” traktowatam jak
doskonatg wymowke i usprawiedliwienie wtasciwie w kazdej
sytuacji.

Skoro ciggle nie mam na nic czasu, to gdzie tak naprawde on
sie podziewa? Na co i dla kogo poswiecam cenne minuty swojego
zycia? Kto decyduje, ktore zadania trafiaja do mojego kalendarza?

.Mniej” nie oznacza ,wcale”. ,Mniej” nie oznacza
rowniez ,za mato”.

Oczyszczanie przestrzeni wokot mnie sprawito, Ze po raz
pierwszy w zyciu tak swiadomie zapragnetam spozytkowac swo-
ja energie rowniez na wewnetrzne porzadki i na poznanie siebie.
Spedzitam godziny na dyskusjach sama ze sobg, na sortowaniu
i segregowaniu mysli. Wrécitam do podstaw — do wartosci. Na-
reszcie ustalitam swoje priorytety. Zeby te dziatania byty sku-
teczne, musialam by¢ ze soba niezwykle szczera. Pamietasz, gdy
w pierwszym rozdziale pisatam o swiadomosci, wartosciach
i celu upraszczania? Teraz jest doskonaty moment, zeby do tego
wrdci¢ i z punktu widzenia tych wiasnie wartosci przeanalizo-
wacé rozne sfery swojego zycia. Nie tudz sig, prosze, ze to wszystko
jest zadaniem na jeden wieczor - to proces, kKtory wymaga czasu.
Smiem twierdzié, ze mimo wszystko jest to jedyny tak skuteczny
sposob, by zycie w pospiechu i przesycie zmieni¢ w egzystencje
petna swiadomosci, satysfakcji, poczucia sensu i prostoty.

Dzigki tym porzadkom odkrytam réwniez, gdzie ucieka mi
czas.
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PRZEZUWANIE MYSLI

Jeszcze jako studentka pracowalam w jednej z najwigkszych
kancelarii prawnych. W takich firmach rozliczenia z klientami
sa zazwyczaj godzinowe. Kazdy kwadrans przeznaczony na pra-
ce dla danego klienta nalezy skrupulatnie odnotowac w grafiku,
choéby byta to zwyczajna rozmowa telefoniczna. Zastanawiatas
sie kiedys, jakie aktywnosci znalaztyby sie w Twoim codzien-
nym grafiku, sporzadzonym z doktadnoscig do kilku minut?
Gdybym mogta stworzyc¢ szczegotowy zapis mysli i dziatan sa-
mej siebie sprzed kilkunastu lat, szybko by sie okazato, ze naj-
wiecej czasu poswigcatam przesztosci i przysziosci - zastana-
wianiu sie nad tym, co juz bylo, i obmyslaniu tego, co bedzie
(z uwzglednieniem planéw alternatywnych, oczywiscie).

Nawyk gloryfikowania przesztosci i przysztosci jest mocno
zakorzeniony we wspodtczesnym spoteczenstwie. Wszechobec-
ne zegary przypominaja o sekundach, ktdre uptynety i ktérych
juz nigdy nie odzyskamy, a planery, kalendarze i organizery
maja nas jak najlepiej przygotowac¢ na nadchodzace dni. Prze-
tamanie tak wszechobecnego schematu myslenia wymaga na-
prawde silnej woli.

,Przezytem wiele okropnych rzeczy - na szczescie wigk-
szo$¢ z nich sie nigdy nie wydarzyta” — napisat Mark Twain.
Podobnie dziato sie¢ w wypadku moich mysli, ksztaltowanych
przez przekonania zbierane latami, stale uciekajacych do prze-
sztosci, na ktérg nie miatam Zadnego wptywu. A kiedy zbyt du-
70 z nich kottuje si¢ w gtowie, trudno o klarowny obraz sytua-
cji. Dopiero po latach odkrytam, Ze to zjawisko ma swoja nazwe.
Natretnie powracajace mysli to tak zwana ruminacja. Stowo to
pochodzi z taciny i oznacza przezuwanie. Ruminacja to wtasnie
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takie swoiste przezuwanie mysli. Badania pokazuja, ze najbar-
dziej narazone sa na nia kobiety, i faktycznie, nie znam chyba
zadnej, ktéra by ruminacji nie doswiadczyta. Mnie dopadata za-
zZwyczaj wieczorami, czegsto przed snem (ewentualnie w wan-
nie). Kiedy umyst przestawat zajmowac sie¢ tymi wszystkimi za-
jeciami i obowigzkami, ktore narzucalam sobie w ciggu dnia,
ptatat mi figle i przywolywal minione sytuacje, zdarzenia i dia-
logi. Przezywatam swoja przesztos¢ na nowo. Przyznaj sie, nigdy
nie zdarzyto Ci sie powracaé¢ w myslach do zaistniatej wczesniej
nieprzyjemnej sytuacji i zmieniac jej zakoriczenia? Dodawatas
trafng riposte ze swojej strony czy tez zatowatas, ze nie zacho-
watas sie w inny sposob?

Gdy tylko przestawatam rozpamigtywac przesztosc, kiero-
watam swe rozwazania ku przyszitosci. Moge spokojnie zary-
zykowadé twierdzenie, Ze moim hobby byto zamartwianie sie,
zastanawianie sie, czy wszystko potoczy sie tak, jakbym te-
go oczekiwata, oraz tworzenie alternatywnych plandéw, tak na
wszelki wypadek.

Kiedy podejmiesz decyzje, ze w Twoim zyciu ma by¢ czego$
mniej, bedziesz musiata dokonaé pewnego wyboru. W wigkszo-
sci wypadkow nie masz wplywu na tok zewnetrznych wydarzen,
ale mozesz ustalic sposéb, w jaki bedziesz na nie reagowac. Swia-
domos¢, ze przeciez moge wpltynac na to, o czym bede mysleé,
a o czym nie, byta dla mnie naprawde duzym odkryciem. Sko-
ro to moje refleksje, to moge rowniez swiadomie je kontrolowac,
prawda? I juz, to takie proste. Wtedy postanowitam, Zze w moim
zyciu bedzie mniej przezuwania. Mysli to przeciez tylko mysli.
Nie sg faktami, lecz odbiciem rzeczywistosci i to ja zdecyduje,
czy bedzie to odbicie w krzywym zwierciadle, czy nie.

Uporanie sie z nattokiem mysli nie jest proste, ale mozna
sie nauczy¢ celowo sie im przygladaé, wytapywac je jedna po
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drugiej, zeby uswiadomic sobie, co stale zajmuje nasza glowe.
Moj ulubiony sposdb walki z ruminacja to metoda na Scarlett
O’Hare, bohaterke powie$ci Margaret Mitchell Przemineto z wia-
trem. W najtrudniejszych momentach swojego zycia Scarlett ra-
towala sie jednym stwierdzeniem: ,,Pomys$le o tym jutro”. Zaska-
kujace, ale to naprawde dziata! Niekoniecznie musisz odktadaé
rozmys$lania na jutro, mozesz wybraé¢ konkretny dzien i go-
dzine, na przyktad: ,Podumam o tym w czwartek o trzynastej
w kolejce do lekarza”. Gdy tak postanowisz, Twdéj umyst porzu-
ci te rozwazania na pewien czas. U niektdérych takie spycha-
nie mysli moze skutkowac tym, ze odsuniete na drugi plan za-
atakuja w najmniej pozadanym momencie. Je$li masz z tym
ktopot, sprébuj odmiennej metody - jak tylko pojawig si¢ nie-
chciane przemyslenia, postanéw, ze poswiecisz im od razu na
przyktad dwadzie$cia minut, a po uptywie tego czasu powiesz
im ,stop”. MM - zafascynowany astronomig, fizyka kwantowa
i tajemnicami wszech§wiata — wypracowat sobie jeszcze inny
sposob, z ktérego czasami chetnie korzystam. Polega on na proé-
bie wzniesienia sie ponad swoje troski i problemy. Czymze jest
bowiem ztosliwa kolezanka w poréwnaniu z ogromem wszech-
Swiata? Jeste$ przeciez tylko matym punkcikiem w tej niesamo-
wicie wielkiej przestrzeni, petnej planet, gwiazd i tajemniczych
czarnych dziur. Takie podejscie czasami naprawde wyzwala.

Poradzenie sobie z przesztoscig bywa niezwykle trudnym
zadaniem, zwlaszcza gdy chodzi o traume lub poczucie gtebo-
kiej krzywdy. Doradzanie w takich sytuacjach wykracza jednak
poza moje kompetencje i mozliwosci - wymagaja one siegnie-
cia po profesjonalna pomoc psychologiczna, poniewaz nie spo-
séb budowacd dobrej terazniejszosci i przysztosci bez solidnych
fundamentdéw.
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SEGREGACJA CZASU

Po uporaniu si¢ z przesztoscia postanowilam zmierzy¢ sig
z przysztoscia, a w szczegdlnosci ze stale wypetnionym kalen-
darzem. Podobnie jak segreguje sie rzeczy, porzadkowatam po
kolei swoje obowiazki, projekty, zadania i plany.

W jaki sposéb najczesciej probowatas uporac sie z nadmia-
rem zadan? Zatoze sie, ze kupowatas nowy notes, kalendarz lub
organizer (w wersji papierowej badz elektronicznej). Chodzitas
nawarsztaty z zarzgdzania czasem i soba w czasie. Ewentualnie
prébowatas taczy¢ wiele réznych sposobdéw organizowania cza-
su. Robilas listy zobowiazan i wykreslatas te zrobione - im wie-
cej odznaczonych pozycji, tym wigksza satysfakcja. Staratas sie,
aleitak nigdy nie udato sie wykonac¢ wszystkich zadan, prawda?
Przepisywatas je na kolejny dzien, a potem na kolejny i kolejny.
Niezrealizowane zadania wisialy nad Tobg i pochtaniaty Twoj
czas i energie. Metoda, ktorg osobiscie przetestowatam i ktérg
Ci teraz zaproponuje, jest zupelnie inna i niezbyt popularna.

Gdy bedziesz znata swoje wartosci i priorytety,
odnalezienie sensu i celu podejmowanych
przez Ciebie dziatan okaze sie duzo prostsze,
a uporanie sie zobowiqgzkami tatwiejsze.
Zmiana ta bedzie nie ilosciowa,

ale jakosciowa.

Sa pewne codzienne obowiazki, z ktérymi zwyczajnie musi-
my sie zmierzy¢é. Praca, dzieci, wizyty u lekarza i tym podobne.
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Ale jest tez cata masa zajgc, projektow i planow, z ktorych moz-
na zrezygnowad. Zamiast wpisywac Kkolejne zadania do ka-
lendarza, od razu je odrzucatam. Naprawde sie tak da! Powoli,
systematycznie i konsekwentnie zamykatam niepotrzebne
projekty. Porzucatam mato rozwijajace zajecia lub te, do ktd-
rych zmuszatam si¢ tylko dlatego, ze kiedy$ komus co$ obieca-
tam. Przestatam chodzié¢ na rézne spotkania, na ktorych wczes-
niej pojawiatam sie, bo tak wypadato. Z ogromna starannoscia
wybieratam sprawy, ktorym poswiece uwage. Dziatatam niezwy-
kle asertywnie, choc¢ delikatnie. Przejetam peing odpowiedzial-
nosc¢ za swoj kalendarz. Przestalam faszerowac sie wymdwkami,
uzalezniaé swoje dziatania od innych osdb. Kazde naptywaja-
ce do mnie zadanie analizowatam pod katem spdjnosci z moimi
warto$ciami i celami. Te, ktore sie z nimi ktécity, odrzucatam,
choéby byty nie wiadomo jak optacalne, prestizowe czy kusity
w jakikolwiek inny sposob. Pozbywatam sie zadan, delegujac
je (jesli byto to mozliwe) lub rezygnujac z nich. Przestatam by¢
ofiarg zbyt napietego harmonogramu. Przewartosciowatam zu-
pelnie swoje zobowigzania. W jaki sposob?

Po raz kolejny kluczem jest stowo ,mniej”. Gdy bedziesz
znata swoje wartosci i priorytety, odnalezienie sensu i celu po-
dejmowanych przez Ciebie dziatan okaze sie¢ duzo prostsze,
a uporanie sie z obowigzkami tatwiejsze. Zmiana ta bedzie nie
ilosciowa, ale jakosciowa. Podobnie jak autor ksigzki Prostota,
Bill Hybels, przyznaje, ze obecnie ,,moj harmonogram w o wiele
mniejszym stopniu dotyczy tego, co chce robié, w o wiele wiek-
szym zas tego, kim chce sie sta¢”$, a wszystko to jest pochodng
réwnania czasu.

18 Bill Hybels, Prostota. Jak nie komplikowac sobie Zycia, ttum. Magdalena Filipczuk,
Wydawnictwo Esprit, Krakdw 2014.
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GLORYFIKACJA ZAJETOSCI

Czas, praca, pienigdze i przedmioty stanowiq system naczyn po-
tgczonych, w ktérym kazdy element bezposrednio lub posrednio
wptywa na inny. Im wiecej przedmiotéw, tym potrzeba wigcej
pieniedzy, wiekszych naktadow pracy i tym mniej zostaje czasu.
I odwrotnie, im mniej przedmiotéw, tym potrzeba mniej pienie-
dzy, mniejszych naktadow pracy i tym wiecej czasu mamy dla
siebie. Jak juz wiesz, moim symbolem dobrobytu jest czas, re-
dukuje wiec liczbe posiadanych przedmiotéw, minimalizuje
ilos¢ potrzebnych pieniedzy i pracy przeznaczonej na ich zaro-
bienie. Wynikiem tego réwnania jest wolnosc.

Im wiecej przedmiotow, tym potrzeba wiecej
pieniedzy, wiekszych naktaddw pracy i tym
mniej zostaje czasu. | odwrotnie, im mniej
przedmiotow, tym potrzeba mniej pieniedzy,
mniejszych naktaddw pracy i tym wiecej czasu
mamy dla siebie.

Trudno jest z czegos zrezygnowacd. To sie tyczy nie tylko przed-
miotow, ktorymi sie otaczamy, lecz takze zobowiazan w zyciu
prywatnym i zawodowym, wszystkich zajeé, obowigzkow, projek-
tow i planow, ktore bierzemy na siebie badzZ ktérymi obarczamy
naszych najblizszych. Kiedy zdawatam na studia prawnicze, byty
jeszcze egzaminy wstepne. Niestety — a byta to pierwsza tak do-
tkliwa porazka w moim miodym zyciu — nie dostalam si¢ na wy-
brany uniwersytet. Scislej méwigc, dostatam sie, ale na kierunek
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administracja. Jak to zwykle bywa, zabrakio mi dostownie kilku
punktéw, zeby rozpoczaé studia prawnicze. Dzieki pomocy rodzi-
ny mogtam sobie pozwoli¢ na stacjonarne studiowanie admini-
stracji, a zaoczne - prawa. Zatozytam sobie, ze po pierwszym roku
prawa, dzieki dobrym wynikom, podejme nauke w trybie dzien-
nym. Tak tez si¢ stalo i przez rok ksztalcitam sie na obu kierun-
kach. Wtedy doswiadczytam pierwszego powaznego dylematu,
dotyczacego wtasnie rezygnacji z czegos$. Rozum podpowiadat mi,
zeby porzucié¢ administracje. Tak bytoby tatwiej, wygodniej, mog-
tabym sie skupi¢ tylko na wybranych zajeciach. C6z, nie zrobi-
tam tego. Nie bytam w stanie odpuscic. Nie dlatego, ze pozadatam
wszechstronnej edukacji, cho¢ tak to sobie wtedy ttumaczytam.
Nie zrezygnowalam, poniewaz bylo mi szkoda. Szkoda poswig-
conego roku. Nie chciatam przepusci¢ okazji do nabycia wiedzy,
ktéra moze kiedys$ mi sie przyda. Uwazatam, Ze skoro juz zacze-
tam, to zacisne zgby i doprowadze sprawy do konica. Niewazne, ze
juz tego nie potrzebuje, Ze nie daje mi to satysfakcji, ze ciezko be-
dzie mi pogodzic tak wiele obowigzkow. W koricu do czegos sie zo-
bowigzatam i nalezy sie tego trzymacd, prawda? Brzmi znajomo?
Dzi$ juz bym tak nie postapita. Zrezygnowatabym z niepotrzeb-
nego balastu, zeby skupic sie na czyms dla mnie najwazniejszym.

Caly czas miewam takie dylematy, cho¢ by¢ moze na in-
na skale. Pojawiajg sie one stale rowniez w rozmowach z moimi
przyjaciéimi i znajomymi. Co zrobié, gdy projekt, w ktory zaan-
gazowaliSmy nasz czas, energie i wysilek, teraz, z réznych wzgle-
déw, przestat sprawiaé¢ nam przyjemnosé? Co zrobié, gdy serce
podpowiada, zeby zrezygnowad, ale rozum na to nie pozwala? Bo
szkoda, bo zal, bo tyle poswigcito sie na to czasu, bo moze kiedys
sie to do czego$ przyda...

Kiedy otrzymatam propozycje napisania tejksiazki, ponownie
stanetam przed koniecznoscia dokonania wyboru. Wiedziatam,

WOLNOSC

77



78

ze bedzie to duzy wysitek, réwniez jesli chodzi o czas. Zeby mieé
kiedy pisa¢, musiatam z czego$ zrezygnowac: albo z obowigz-
koéw zawodowych, albo z czasu wolnego. Zdecydowatam wiec,
ze w trakcie pisania nie wezme dodatkowych spraw w kancela-
rii, ktérg prowadze. Mylisz sie, jesli uwazasz, ze byla to tatwa de-
cyzja. W koncu, zeby moc prowadzic te¢ kancelarig, poswigcitam
kilkanascie lat mojego Zycia na nauke i zbieranie do§wiadczenia,
a teraz nie bede mogta zrobi¢ z tego uzytku. Byé moze klienci,
ktdérzy w tym czasie zapukajg do moich drzwi, juz wiecej sie nie
pojawia. By¢ moze strace szanse na intrygujacg sprawe lub du-
7y zarobek.

Wbrew temu wszystkiemu wybratam mniej. Okazato sig¢ to
jedna z lepszych decyzji w moim zyciu. Wiedziatam, Ze potrafie
ograniczy¢ pokusy zakupowe, wiec w portfelu pozostaje wiecej
pieniedzy i dzieki temu mam mozliwo$¢ zrezygnowania z do-
datkowej pracy. To przekonanie dato mi petng swobode dziata-
nia, swobode poswiecenia czasu na napisanie ksiazki, co byto
moim marzeniem od dziecinstwa. Prawa do podjecia tej decyzji
udzielitam sobie sama i to byl wtasnie moment, w ktérym bar-
dzo wyraznie poczutam korzys¢ ptynaca z wolnosci dawanej mi
przez minimalizm. To kwintesencja stowa ,,mniej”.

AMBICJA | PRZECIETNOSC

A przeciez mogtam wybrac inaczej. Sprobowac potaczyé wszyst-
kie obowiazki, ztapa¢ kilka srok za ogon. Mogtabym wtedy mé-
wic o sobie, ze jestem wybitnie wielozadaniowa. Wszyscy patrzy-
liby na mnie z zastuZonym podziwem. Nikt nie mrugnatby nawet
okiem, gdybym mowita: ,,Nie mam czasu”. W koncu skoro robie
tak duzo rzeczy w ciggu dnia, to musze by¢ cztowiekiem sukcesu.

CHCIEC MNIEJ



Wybratam jednak droge ,mniej”, a nie jest to popularny wybor.
We wspdtczesnym spoteczeristwie trudno funkcjonowad, gdy chce
sie od Zycia mniej niz inni. Egzystujemy w swiecie gloryfikowania
zajetosci. Trzeba pracowac, rozwijac sie, osiggac, zdobywac, mieé
wiecej, by¢ bardziej. Wypelniad czas zajeciami po sam brzeg.

Dosc¢ tatwo przychodzi nam zrozumienie oczywistej réznicy
pomiedzy mie¢ a by¢. Ciezko jest jednak zaakceptowad, ze w by¢
réwniez mozna sie zatracié. Bo przeciez chcesz byc, prawda?
Byc¢ madra, piekna, inteligentna, zabawna, wyksztatcona, wyjat-
kowa i podziwiana. Chcesz byc¢ najlepsza matka, zonag, cérka, sze-
fowg i pracownikiem. By¢ wcale nie musi taczyc¢ sie z miec, zeby
Cie spalad.

Jesli swiadomie wylaczysz si¢ z tego pedu, bardzo prawdo-
podobne, Ze §wiat — a czasem nawet grono najblizszych osob -
zarzuci Ci mato$¢, naiwnos¢, ale przede wszystkim lenistwo
i brak ambicji.

Chwalimy dziecko, kiedy jest ambitne. To przeciez bardzo
pozadana cecha, hotubiona i oczekiwana przez rodzicéw, na-
uczycieli i wychowawcéw. Z reguty idzie ona w parze z cieka-
woscig $wiata, wytrwatoscia i pracowitoscia. Idealnie. Z ambit-
nych dzieci wyrastaja ambitni dorosli. Ludzie sukcesu. Osoby,
ktore potrafia stale wychodzi¢ poza swojg strefe komfortu. Oso-
by, ktore stale sie ucza i wiele osiagaja. Czasami naprawde duzo.
Chciatoby sie powiedziec: ,,Super! Co w tym zlego?”.

Zupetnie nic, dopoki ambicja jest pozytywng, pomocna sitg,
motywujacg do zmian, a nie czynnikiem prowadzacym do fru-
stracji i niezadowolenia. Kiedy oczekujesz od siebie coraz wie-
cej i wiecej, chcesz by¢ bardziej i bardziej, nagle zdajesz sobie
sprawe, ze wymagasz po prostu zbyt wiele. Cos, co sprawiato
Ci przyjemnosé, nagle zaczyna budzi¢ Twoja ztos¢. Z1osé, ze nie
przystajesz do swoich rozdmuchanych wyobrazen. Nie dajesz
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juz sobie miejsca na pomyiki, porazki i btedy. Niestety, granica
pomiedzy dobra a toksyczng ambicja bywa czasami bardzo nie-
wyrazna, a czesto zwyczajnie brakuje swiadomosci, Ze istnieje
takie rozrdznienie.

Zawsze bytam ambitna. Jak co$ sobie zamierze, to wyko-
nam to najlepiej, jak potrafie. Nie najlepiej na §wiecie, ale tak do-
brze, jak tylko jestem w stanie. A jesli nie bede umiata, to sie na-
ucze —niebrak mi wytrwatosciicierpliwosci. Z reguty wychodze
na swoje i wielokrotnie byto mi z tym bardzo ciezko.

Wybratam droge ,mniej”, a nie jest to popularny
wybor. We wspotczesnym spoteczenstwie trudno
funkcjonowad, gdy chce sie od zycia mniej niz inni.

Przez dtugi czas nie bytam swiadoma istnienia toksycznej
ambicji. Probowatam doscignac¢ swoje wybujate oczekiwania,
wiec wciaz doktadatam do ognia, az zapedzatam sie w kat — po-
wstawata niezwykle frustrujaca sytuacja, z ktérej nie byto juz od-
wrotu. Do tej wybuchowej mieszanki dochodzit jeszcze wszech-
obecny perfekcjonizm. Mozesz sobie wyobrazic, jak trudno byto
mi siegnad niebotycznie wysoko podniesionej poprzeczki.

Wbrew pozorom ta frustracja nie wynikata z przyrownywa-
nia sie do innych. Moja psychika jest skonstruowana w taki spo-
sob, ze poréwnuje sie tylko ze soba. Czesto radzi sie, by nie zesta-
wiaé sie z innymi, a jedynie z wczorajszym sobg, i by¢ lepszym
od tego siebie. Takie myslenie moze stanowi¢ ogromna putapke.
Ciggte podnoszenie sobie poprzeczki i sciganie si¢ z wtasnym cie-
niem bywa bardzo demotywujgce. A moze Zzwyczajnie wystarczy
chcieé mniej?

CHCIEC MNIEJ



MNIEJ przedmiotéw to WIECEJ wolnosci.
MNIEJ rzeczy to WIECEJ spokoju i radosci z tego, co juz masz.
MNIEJ toksycznych relacji to WIECEJ czasu dla siebie i najblizszych.

Czy wiesz, ze na bluzke z wyprzedazy albo kolejny btyszczyk pracujesz
nawet kilka godzin? Gromadzenie rzeczy, kupowanie ,w nagrode
za ciezki dzien” wcale nie uszczedliwia i nie czyni nas lepszymi.

Korzystaj z zycia $wiadomie. Poznaj zaskakujgco prosty i konkretny plan
pozbycia sie przyttaczajgcego nadmiaru. Zacznij od drobnych zmian,
od matych bastiondéw chaosu: szafki z przyprawami, szuflady z bizuteria...
Sprébuj spedzi¢ 21 dni bez czego$, co wydawato sie niezbedne - to
wystarczy, by wyrobic¢ w sobie nawyk. Segreguj, wystawiaj, porzadku;!

Przekonaj sie, ze MNIEJ znaczy WIECE)
Podejmij wyzwanie minimalizmu!
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