





TYTUL ORYGINALU:
Astral dynamics: The Complete Book of Out-Of-Body Experiences

Redaktorka prowadzaca: Olga Szatanska
Wydawczyni: Agnieszka Fiedorowicz
Redakcja: Agnieszka Rytel
Korekta: Irena Zaucha-Nowotarska, Olek Zawisza
Projekt oktadki: Ewa Poptawska
Zdjecie na oktadce: @ Space Wind; @ quickshooting / Stock.Adobe.com
DTP: Maciej Grycz

Copyright © 2009 by Robert Bruce

Copyright © 2024 for the Polish edition by ILLUMINATIO an imprint
of Wydawnictwo Kobiece Agnieszka Stankiewicz-Kierus sp.k.

Copyright © for the Polish translation by Dariusz Rudzinski, 2015
Wszelkie prawa do polskiego przektadu i publikacji zastrzezone. Powiela-
nie i rozpowszechnianie z wykorzystaniem jakiejkolwiek techniki catosci

badz fragmentdw niniejszego dzieta bez uprzedniego uzyskania pisemnej
zgody posiadacza tych praw jest zabronione.

Wydanie Il
Biatystok 2024
ISBN 978-83-8371-054-9

Grupa Wydawnictwo Kobiece | www.WydawnictwoKobiece.pl

d N 2 ey



Przedmowa redakcyjna do drugiej edycji

- opublikowanej dziesie¢ lat po pierwszej ...t 9
Przedmowa redakcyjna do pierwszego wydania . ................ 11
Stowo wstepne autora do drugiej edycji............... ... ... .. 15
Podziekowania ............ ..o 17
WStED . oo 19

CZESC 1 — ELEMENTY PROJEKCJI

ROZDZIAL 1. Teoria wymiaréw ...............coueeeeeen... 25
ROZDZIAL 2. Duplikat projekeyjny .............. ... ... ..., 35
ROZDZIAL 3. Niesamowite zjawisko rozszczepienia umystu . .. .. 47
ROZDZIAL 4. Wzrokastralny . ............ooiiiiiieaina... 67
ROZDZIAL 5. Paraliz w czasie przebudzenia................... 73
ROZDZIAL 6. OBEipercepgja ......ovvvviiiieeeen... 83
ROZDZIAL 7. Wyzszajazhity ...........c.oooiiiiiia... 89

CZESC 2 - NOWE DROGI ENERGETYCZNE

ROZDZIAL 1. Tyicialo energetyczne........................ 101
ROZDZIAL 2. Strumienie energii ................cooviuue... 121

ROZDZIAL. 3. Praca zwigzana z gtéwnymi o$§rodkami energii ... 141
ROZDZIAL 4. Zagadnienia dotyczace pracy z energia .......... 155



CZESC 3 — ZASADNICZE UMIEJETNOSCI

ROZDZIAL 1. Gleboka relaksacja fizyczna ................... 173
ROZDZIAL 2. Opanowanie umystu ......................... 181
ROZDZIAL 3. Osiaganie ptaszczyzny odmiennego

stanu $wiadomo$ci. . ...l 187

CZESC 4 — TECHNIKA PROJEKCYJINA | WYJSCIE POZA CIALO

ROZDZIAL 1. Przygotowanie do projekcji . ................... 203
ROZDZIAE 2. Cwiczenia i techniki dotyczace OBE ............ 211
ROZDZIAL. 3. Dalsze techniki i warianty OBE ................ 229
ROZDZIAL. 4. Problemy zwigzane z wyj$ciem poza ciato . . . . . . .. 237
ROZDZIAL 5. Pokonywanie rozszczepienia umystu............ 249
ROZDZIAL 6. WyrazistesnyiOBE ......................... 269
ROZDZIAL 7. Forma astralnawruchu ...................... 291

CZESC 5 - POLACZENIA ZWIAZANE Z KRONIKAMI AKASZY

ROZDZIAL 1. Plaszczyzny astralne. ... ...t 305
ROZDZIAL 2. Eaczno$c poprzezstruny ..............oovoe... 331
ROZDZIAL 3. Kronikiakaszy .............c..oooiiiiiin... 337
ROZDZIAL. 4. Wiatrastralny .. ..., 345

CZESC 6 — DZIWNE ZJAWISKA ASTRALNE

ROZDZIAL 1. OBE i fluktuacje rzeczywistodci . ............... 363
ROZDZIAL 2. Poziomy wyzszych wymiaréw ................. 371
ROZDZIAL. 3. Zwierzeta astralne oraz istoty z tamtej sfery ... ... 379
ROZDZIAL. 4. Problem leku i metody jego pokonywania.. . ... ... 389
ROZDZIAL 5. Hatasy astralne i dzwigki zaktocajace cisze nocy .. 399
ROZDZIAYL. 6. Wspétpraca z wyzszg jaznig . ..........c..ouu... 409
Uwagi KoNcowe . . ... e 413
Bibliografia ......... ... i 417
Materialy Zrodtowe w internecie .. ............ ... ... ool 419

NoOta0AULOIZE . oottt ettt et et et ettt e 421



Hozdziat 1

Teoria wymiarow

Wyijscie poza cialo moze stanowi¢ zaplanowany, powtarzalny akt naszej woli.
Kluczem do przeprowadzenia takiego doswiadczenia jest Swiety Graal pro-
jekeji astralnej. Wiele lat poswigcitem na analize tego zagadnienia, badajac
dynamike i procesy OBE zaréwno z wewnetrznej, jak i zewnetrznej perspek-
tywy wlasnego ciala. Ten trudny do uchwycenia klucz w mniejszym stopniu
obejmuje technike projekeji oraz zwigzane z nig umiejetnosci. Istotne okazuje
sie tu przede wszystkim zrozumienie, w jaki spos6b umyst przetwarza i ma-
gazynuje réznego rodzaju wspomnienia. Nalezy przy tym poszukiwaé me-
tod umieszczania niezwykle subtelnych wspomnieri-cieni z projekeji astralne;j
w obrebie takich warstw pamigci, ktére sg potem dostgpne. Aby nasze wy-
sitki byty skuteczne, musimy najpierw pozna¢ przebieg dwéch zasadniczych
faz OBE — czyli etapu wyjscia poza ciato i ponownej integracji z organi-
zmem fizycznym.

Jedynym $§ladem OBE jest pamie¢ dotyczaca tego zjawiska. Gdy ja traci-
my, nie dysponujemy zadnym $wiadectwem, ktére wskazywaloby, ze OBE
wystapito. Innymi stowy, jezeli nie zapamietamy OBE, uznamy, ze to zdarze-
nie nie zaistniato. Mamy tutaj do czynienia zaréwno z problemem, jak i jego

rozwigzaniem.
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Zanim bardziej szczegélowo zajmiemy sie kwestia pamieci, powinni$my
uwzgledni¢ tto zjawiska OBE, stanowiace niezbedng sfere odniesienia. Przyj-
rzyjmy sie zatem wszystkim elementom zwigzanym z do§wiadczeniami poza

ciatem.
Pamiec, umyst, mazg 1 swiadomose

Czym jest umyst i gdzie znajduje si¢ nasza pamiec? Nie mozna wskaza¢ pal-
cem miejsca wystepowania tych sktadnikéw ludzkiej osobowosci. Najbardziej
kompetentni uczeni nie sa w stanie precyzyjnie okresli¢ lokalizacji umystu i pa-
mieci. Powszechnie jednak wiadomo, Ze dysponujemy takimi elementami. Wspo-
mnienia nie znajduja sie w obrebie mézgu jako fizycznego organu. Kazda czes$é
tego narzadu mozna usuna¢ bez uszczerbku na sferze wspomnien. P6t mézgu
mozna usungé bez utraty jakichkolwiek wspomnien — w ramach operacji zwa-
nej hemisferektomia. Osoby przechodzace ten zabieg przed konicem okresu doj-
rzewania niemal w petlni odzyskuja zdrowie. Zaczynaja tylko lekko utykaé. Nie
odnotowuje sie natomiast zadnych zaburzen pamieci. Gdzie zatem sa przecho-
wywane wspomnienia?

Umyst i pamie¢ wykraczajg poza nature fizyczng. Spowijajq ciato jako
pola energetyczne. M6zg stanowi za$ przekaznik, swoisty interfejs miedzy
umystem a cialem; migdzy umystem a materia fizyczna. Jesli dochodzi do
uszkodzenia tego przekaznika, umyst nie potrafi prawidtowo dziata¢ i wyra-
za¢ samego siebie.

Oczywiscie umyst nie funkcjonuje wytacznie w sferze fizycznej. Jedng trzecig
zycia po§wigcamy na sen. Zwykle marzenia senne, wyraziste sny i dos§wiadcze-
nia poza ciatem to aspekty dziatania umystu oraz §wiadomosci, ktére uaktywnia-
ja sie poza stanem jawy. Czesto mowi sig, ze samo zycie jest snem czy tez iluzja.
W tym kontekscie mozna powiedzied, iz po $§mierci przechodzimy na takie po-
ziomy istnienia, ktore sg ,,réwnolegle” wobec zwyklych marzen sennych, wyra-
zistych snéw i OBE.

Biorgc pod uwage wszystkie powyzsze aspekty, nalezy zada¢ pytanie: ,,Kto
doswiadcza snow?”. Jezeli zaczniemy rozwazac to zagadnienie, medytowac
nad odpowiedzig na tak zadane pytanie, dostrzezemy, ze nasza jazn i egzy-
stencja sa czyms$ o wiele glebszym, niz wskazuje na to prosta empiryczna
obserwacja.
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0BE i wyraziste sny
jako wewnetrzne lub zewnetrzne zjawiska

Warto w tym miejscu zaznaczyé¢, ze ciagle trwa dyskusja, czy w przypadku
OBE i wyrazistych snéw* mamy faktycznie do czynienia ze zjawiskami we-
wnetrznymi — czy moze zewnetrznymi — stanowigcymi pochodne ludzkiego
umystu. Ta debata nasuwa dalsze pytania, a mianowicie: czym jest i gdzie
znajduje sie umyst?

Nie potrafimy doktadnie wskaza¢ miejsca potozenia umystu i naszych
wspomnien. Na pewno jednak te elementy nie istniejg wylacznie w obrebie
mozgu, ktory stanowi przekaznik migdzy cialem a umystem.

Moje obserwacje $wiadcza, ze umyst i wspomnienia przenikaja nie tylko
cialo fizyczne, lecz wykraczaja daleko poza jego granice. Istnieje duzo $wia-
dectw potwierdzajacych to stwierdzenie. Naleza do nich miedzy innymi pra-
ce Ruperta Sheldrake’a na temat p6l morficznych. Tego rodzaju badania sa
przekonujace i naprawde trudno je zanegowaé. Mozna je odrzucié, jesli nie
zgadzaja si¢ z naszymi osobistymi pogladami, lecz nawet woéwczas pozosta-
na w pewnym stopniu wiarygodne.

Brakuje nam takze doktadnej wiedzy o tym, gdzie umyst sie nie znaj-
duje. Mamy tu do czynienia z bardzo istotnym faktem, ktéry wskazuje, ze
umyst jest polem $wiadomos$ci o nieznanych nam i potencjalnie nieskon-
czonych granicach. Nauka nie odpowiedziata dotad na pytanie, jak daleko
rozprzestrzenia sie umyst w formie pola subtelnej energii. Ta kwestia po-
zostaje zrodtem domystéw. Sgdze, ze na niektérych poziomach umyst moze
rozciagac¢ sie do najdalszych zakatkéw wszech§wiata — w kazdym subtel-
nym wymiarze i oczywiscie w wymiarze fizycznym. I rdwniez na poparcie
tego stwierdzenia istnieje wiele argumentéw, cho¢by w postaci badan nad
telepatia, prekognicja, postrzeganiem na odlegtos¢, poczuciem stawania sie
przedmiotem obserwacji.

Na podstawie wnikliwych analiz doszedtem do wniosku, ze w trakcie OBE,
zwyklego marzenia sennego czy tez wyrazistego snu nie wykraczamy poza
granice umystu, gdyz umyst nie ma granic (wbrew przekonaniom niejed-
nej osoby).

*

Sen wyrazisty okresla si¢ czesto mianem snu na jawie. Jednak takie ujecie kryje w sobie wigk-
sz4 niejasnos¢ — przyp. tham.
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Latwiej zrozumiemy powyzsze zagadnienie, je$li weZmiemy pod uwage
fakt, ze podczas OBE, zwyktego marzenia sennego lub wyrazistego snu zmie-
niamy polozenie niewidocznego punktu §wiadomosci. Ten sktadnik porusza
sie w obrebie pola umystu, potaczonego skrycie z caltym wszechswiatem na
wszystkich poziomach reprezentujacych wymiary rzeczywistosci. W zalez-
nosci od indywidualnych przekonan takie potaczenie nazywamy umystem
wszechs$wiata, zbiorowa $wiadomoscia, Zrédtem, Bogiem itd. Nadal jednak
moéwimy o tym samym dobrym $wietle. Mozemy wigc uznaé¢ kazdy zyjacy
byt — cztowieka, zwierze, ro§line — za swoisty punkt umystu, punkt swiado-
mosci, istniejacy w obrebie kosmicznego pola, ktérym jest obejmujaca wszyst-
ko $wiadomosé Zrodta.

Niewykluczone, ze umyst najlepiej opisac jako niewidoczna jednostke sub-
telnej, §wiadomej energii, pograzona w jej kosmicznym polu. Umyst przy-
pominatby zatem gore lodowa plywajacg po oceanie i odrebng do chwili
rozpuszczenia si¢ w wodzie, ktora ja uformowata. Zawsze jednak bytaby to
cze$¢ oceanu, czes¢ jej zrodla, stworcy, chocby przemieszczajaca sie w roz-
ne strony.

Trzeba stwierdzi¢, ze nie ma jasno okreslonej sfery wewnetrznej ani ze-
wnetrznej, jesli chodzi o strukture umystu i §wiadomosci. Nie ma tez poczat-

ku ani konica umystu, wspomnien i §wiadomosci - ani kornica zycia.

Wymiary niefizyczne

Na niektérych poziomach istnienia zakres czestotliwosci jest wyzszy niz
w znanym nam wszech$wiecie fizycznym. Takie obszary wyznaczaja wiele
wymiaréw niefizycznych. Mozna réwniez powiedzie¢, ze sfery wykraczajace
poza rzeczywisto$¢ fizyczng znajduja sie w zakresie percepcji, ktérego zazwy-
czaj nie obejmuja ludzkie zmysly. To $wiaty poza tré6jwymiarowym obszarem
istnienia. R6zne wymiary bytu wystepuja za$ obok siebie, choé¢ nie zawsze sg
rejestrowane przez nasze zmysty, podobnie jak r6zne rodzaje energii - Swia-
tlo, grawitacja, promieniowanie rentgenowskie, ciepto, mikrofale itd. — wy-
stepuja w okreslonej przestrzeni w tym samym czasie.

Faktyczne zrozumienie wymiaréw niefizycznych wymaga bezposredniego
doswiadczenia. Ztozone wymiary tego typu stanowia ptaszczyzny astralne.
Wydaje sie, ze dotychczas poznali$my zaledwie 2% ich ztozonosci. Niefizyczne
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prawa rzadzace sferami astralnymi maja subtelny, zmienny charakter. Umyst
projekcyjny (powstajacy w wyniku rozszczepienia ludzkiego umystu) wply-
wa zdecydowanie na percepcje wymiaru astralnego. Kilka statych, warto$cio-
wych czynnikéw podlega wiec gruntownej ocenie.

W przypadku wymiaru astralnego nie mozna wskaza¢ odpowiedniego frag-
mentu rzeczywistosci i jednoznacznie o§wiadczy¢: ,To jest wymiar astralny!”.
Chociaz wymiary astralne przenikajg wszechs$wiat fizyczny, z reguty nie ce-
chuja sie przestrzenng natura. Wejscie do obszaru astralnego istnieje wsze-
dzie i nie istnieje nigdzie; znajduje sie zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz
ludzkiego umystu.

Powyzsze uwagi prowadza do glebszej analizy wymiaréw niefizycznych,
a takze samego zjawiska OBE. Dzieki tym wnikliwym dociekaniom omawia-
ne zagadnienia stang si¢ bardziej przystepne i zrozumiate.

Teoria wymiarow

Funkcjonujaca w kulturze Wschodu teoria wymiaréw zawiera wiele pojeé, nie-
jednokrotnie o charakterze religijnym, ktére sg dla nas mato czytelne. W dal-
szej czesci tej prezentacji uzywam zatem jak najwiecej okreslen i wyrazen
znanych z kultury Zachodu. Odnosze¢ si¢ rowniez do wlasnych, bardziej zro-
zumiatych doswiadczen czy tez ustalen.

STREFA CZASU RZECZYWISTEGO

Wymiar niefizyczny, wystepujacy najblizej wszech§wiata fizycznego, okre§lam
mianem strefy czasu rzeczywistego (mozna takze mowic tutaj o wymiarze ete-
rycznym, lecz woéwczas mamy do czynienia z mniej komunikatywnym okre-
$leniem). Wigkszo$¢ os6b w ramach pierwszej projekeji dociera wtasnie do
tego poziomu. Strefa czasu rzeczywistego stanowi obszar posredni, ktéry od-
dziela wszechswiat fizyczny od wlasciwego wymiaru astralnego. Niektore jej
cechy nawiazuja do fizycznej strony bytu (obiektywne, bezposrednie odbicie
naszego $wiata), cze$¢ za$ reprezentuje jakosci wymiaru astralnego (ptynne
$rodowisko niefizyczne).

Najlepiej postrzegac strefe czasu rzeczywistego jako odrebny wymiar. Wow-
czas unikniemy btednego taczenia elementéw projekcji z obszarami wielo-
wymiarowymi.
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Glowna przyczyna niejasnosci w strefie czasu rzeczywistego sg wystepu-
jace w niej fluktuacje. Tamtejsze wahania maja na tyle spdjny charakter, ze
stanowia wyjatkowa ceche przypadkéw OBE w tej sferze. Jednoczesnie cata
strefa okazuje sie obszarem dos$¢ stabilnym i przewidywalnym. Wiekszo$¢
fluktuacji wynika natomiast z oddziatywan miedzy czulym srodowiskiem
czasu rzeczywistego a zazwyczaj niestabilng percepcja, jaka cechuje dupli-
kat projekeyjny, wyemitowany do tej strefy.

Skoro rozpatrywana tu strefa czasu rzeczywistego znajduje sie tak blisko
wymiaréw fizycznych, mozna uznaé, ze wystepuje w najnizszej czesci obsza-
ru astralnego. Nizsze poziomy uwaza si¢ tradycyjnie za srodowiska o nega-
tywnym, niesprzyjajacym charakterze. Strefa czasu rzeczywistego nie stanowi
jednak dolnej ptaszczyzny astralnej w §cistym znaczeniu. Jest raczej odzwier-
ciedleniem fizycznego wszechswiata; neutralng sfera bezpieczenistwa, ktora
oddziela wymiary fizyczne od obszaru astralnego.

Osoba znajdujaca si¢ w fazie projekeji postrzega zwykle strefe czasu rze-
czywistego jako stabo o$wietlona, wrecz mroczng czes$¢ bytu. Taka percepcja
wynika z faktu, ze wiekszo$¢ projekcji zachodzi noca, gdy §wiat w naturalny
sposob ulega ciemnosci. Jesli projekcja wystepuje podczas dnia, strefa czasu
rzeczywistego bedzie dla nas jasna i wyrazna.

Warto ponadto zaznaczy¢, ze strefa czasu rzeczywistego pokrywa, a zara-
zem przenika wszech$wiat fizyczny. Jednocze$nie obejmuje doskonate odbicie
jego zawartosci. Wszystko wewnatrz tej strefy dzieje sie¢ w czasie rzeczywi-
stym - podobnie jak wewnatrz naszego fizycznego srodowiska. Osoby emi-
tujace projekcje na tym obszarze respektuja stosunki przestrzenne ludzkiego
$wiata. Istnieja w obrebie niefizycznego odzwierciedlenia namacalnego bytu.

Musze przyznad, ze po§wiecitem sporo uwagi na badanie strefy czasu rze-
czywistego. Mozna si¢ w niej poczué niczym duch w $wiecie fizycznym. Prawa
fizyki nie majg tam zastosowania, cho¢ pozostaje nawyk, aby funkcjonowaé
pod wplywem sily grawitacji. W ramach projekeji mozna przemieszczacé si¢ po
wszechswiecie fizycznym stosownie do wlasnych pragnien i z dowolng pred-
kos$cig. Mozna unosi¢ sie w przestrzeni oraz przechodzi¢ przez ciata state -
nawet jesli czuje sie ich strukture i pewien opor.

Po dokonaniu projekeji do strefy czasu rzeczywistego kazdy istnieje tam
w formie punktu $wiadomosci, cho¢ zazwyczaj osoba poza cialem wcigz utozsa-
mia sie z organizmem fizycznym. Te fundamentalne czastki §wiadomoscitacza
sie z faktycznym ciatem poprzez niewidzialne kanaty energetyczne. Natomiast
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lokalizacja punktéw jest najczesciej zgodna z miejscem, ktére swiadomosé
postrzega jako wtasng lokalizacje w $wiecie fizycznym. Ruchy czastek funda-
mentalnych mozna wysledzi¢ za pomoca wzroku astralnego - plynacego z oka
umystu - czy tez jasnowidzenia. Perspektywa cechujaca projekcje w strefie cza-
su rzeczywistego pozwala oglada¢ zdarzenia, ktére zachodza na plaszczyznie
fizycznej i doktadnie je relacjonowac. Precyzyjnosc¢ tych opiséw zalezy od wa-
han obszaru fizycznego, a takze od odzyskania pamieci w procesie reintegra-
cji, czyli po powrocie do ciata.

Wzrok astralny pozwala obserwatorowi wnikna¢ do otaczajacej go strefy
czasu rzeczywistego. Jako$¢ tego rodzaju wzroku okazuje sie zréznicowana.
Czgs$¢ 0sdb postrzega w trakcie projekcji jedynie zamazane obrazy. W innym
przypadku wzrok w strefie czasu rzeczywistego moze by¢ na tyle silny, ze zo-
stanie btednie uznany za fizyczny - gdy postrzegane obrazy sa bardzo wyraz-
ne. W takich sytuacjach osoba dokonujaca projekcji widzi doktadnie fizyczne
obiekty i zdarzenia przy zamknietych powiekach.

Eksperyment z talig kart stanowi prosta metode sprawdzenia, czy projek-
cja w strefie czasu rzeczywistego ma obiektywny charakter, czy tez jest wy-
lacznie subiektywnym do$wiadczeniem. Wystarczy zatem potasowac karty
i potozy¢ jedna z nich na szafie przednig strong do gory, bez patrzenia na wy-
brany wizerunek. Odlegto$¢ miedzy karta a osoba dokonujaca projekcji po-
winna wynosi¢ co najmniej 6 m. Ewentualnie mozna przyklei¢ karte tasma do
szyby wizerunkiem na zewnatrz. Nie nalezy odgadywa¢ karty w trakcie wy-
konywania tych czynno$ci. Domysty powoduja zaburzenie na poziomie pod-
$wiadomosci i wywotujg fluktuacje obszaru OBE. Jesli bedziemy prébowali
,zobaczy¢” wybrany wizerunek, niewykluczone, ze zamiast faktycznego ob-
razu zaczniemy postrzega¢ btednie odgadnieta karte.

Tuz po rozpoczeciu projekeji mozemy spojrze¢ na rzeczywisty wizerunek.
Nalezy patrze¢ krotko, zapamietujac karte. Potem, w trakcie powrotu do cia-
1a, istotna jest werbalizacja, na przyktad: , Krélowa kier!”. Warto wykrzyczeé¢
zdecydowanie takie stowa podczas wnikania z powrotem do ciata, co maksy-
malnie pogtebi naszg zdolno$¢ do zapamietania nie tylko OBE, lecz réwniez
wizerunku z karty. A po powrocie trzeba powtarza¢ werbalizacje: ,, Krolowa
kier!” i jak najszybciej ja zapisa¢. Wtedy mozna sprawdzi¢ fizycznie, czy na-
sza percepcja astralna byla prawidtowa.

Nie uzyskamy tutaj idealnych wynikow, lecz wiekszos¢ os6b dokonujacych
projekcji w strefie czasu rzeczywistego potrafi osiagngé zgodnosc¢ ze stanem
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faktycznym nawet na poziomie 70%. Wazne jest szybkie wykonanie testu.
W przeciwnym razie pojawi sie ryzyko, ze utracimy pamieé o wydarzeniach
zaistniatych w trakcie projekcji. Innymi stowy, krotki wariant OBE to klucz
do pamietania OBE.

Przed samym wyjsciem z ciata czesto przejawiaja sie zdolnosci duplikatu
projekcyjnego. Wowczas osoba pod ta postacia widzi i styszy elementy w ota-
czajacej ja strefie czasu rzeczywistego (takie zjawisko moze réwniez wysta-
pi¢ podczas medytacji, gdy osiaga sie stan ,,umyst przebudzony, a organizm
fizyczny we $nie”). Z obserwacji wynika, ze wiekszo$¢ ludzi rozwija w sobie
pewien poziom wzroku i stuchu astralnego tuz przed wyjsciem z ciata lub
podczas tego procesu. W efekcie powszechne bywa zjawisko, iz osoba do-
konujaca projekcji widzi rzeczy przy zamknietych powiekach i styszy niewy-
thumaczalne hatasy.

Oto przyktad doswiadczenia obejmujacego wzrok astralny wewnatrz stre-
fy czasu rzeczywistego:

W 1991 roku przez dwa tygodnie przebywatem u mojego bratanka Matta.
Zrobitem mu wtedy kurs z zakresu OBE. Pewnego wieczoru, w trakcie me-
dytacji, gdy Matt poszedt spac, zobaczytem jego duplikat projekcyjny, kté-
ry przemieszczat sie przez sciane pokoju. Matt wymachiwat radosnie reka,
poruszajac sie powoli, aby nie przerwa¢ mojego transu. Unosit sie w powie-
trzu z pewnym trudem, cho¢ wyraznie odczuwat przyjemnosc. Kiedy znik-
nat, ustyszatem, ze dyszy w sypialni obok - obudzit sie wéwczas na krétko

w ciele fizycznym, nim ponownie zasnat.

Rankiem Matt nie kryt podekscytowania pierwszym doznaniem OBE. Poste-
powal zgodnie ze wskazéwkami, ktére mu przekazatem. Wykorzystat przy
tym metode wyjscia charakterystyczng dla OBE. Odczuwat wibracje w ca-
lym ciele, a nastepnie opuscit ciato i przeszedt przez $ciane. Zobaczyl mnie
w drugim pokoju i zaczat do mnie macha¢ reka. Zapamietal, ze rowniez mu
pomachatem. Potem stracit kontakt z calym do$wiadczeniem, co zgadzato sie
z moimi obserwacjami. W tym przypadku krétkotrwatosé OBE byla czynni-
kiem zasadniczym. Gdyby Matt zostat dtuzej poza cialem, prawdopodobnie
zapomniatby o wszystkim.
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Plaszczyzny astralne

Sfera astralna to obszar subtelny potozony najblizej fizycznego wszech$wiata.
To wymiar bytu, ktéry wyplywa ze strefy czasu rzeczywistego. Stanowi jed-
nak niewatpliwie odrebna cze$¢ istnienia. Sfere astralng dzieli sie tradycyj-
nie na siedem gtéwnych poziomoéw - plaszczyzn astralnych - a kazdy z nich
obejmuje wiele obszar6w wewnetrznych. Wymiar astralny rozciaga sie po ca-
tym wszech$wiecie, lecz nie ma charakteru przestrzennego.

Obszar astralny nie pokrywa wszech$wiata fizycznej materii, co czyni strefa
czasu rzeczywistego, niemniej zajmuje te sama przestrzen. Trudno wyréznic¢
jego dalsza wymiarowos¢ czy tez bezposredni zwigzek geograficzny ze zna-
nym nam wszech§wiatem.

Sfera astralna przenika wszechs$wiat niczym olbrzymia sie¢ umystowa, wy-
chwytujac elementy odzwierciedlajgce energie, swiadomos¢ i fizyczng mate-
rie. Struktury ptaszczyzn astralnych znajduja sie pod wptywem mysli, snéw
ipercepcji wszystkich zywych istot, w tym zwierzat. Nieozywiona materia tak-
ze ma swoje odbicie w sferze astralne;j.

Mozna powiedzie¢, ze zawarto$¢ wszechswiata fizycznego podlega od-
zwierciedleniu w wymiarze astralnym. Z kolei wymiar astralny znajdowatby
odzwierciedlenie we wszech§wiecie fizycznym. Ponadto mozna przyja¢, ze
przeplyw energii kreatywnej z obszaru astralnego to sktadnik procesu two-
rzenia i przejawiania bytu, gdzie mysli oraz intencje przeobrazaja si¢ w na-

macalne elementy.



Rozdziat ¢

lNuplikat projekcypmy

Zjawisko OBE jest bardzo zr6znicowane, a kazdy jego wariant obejmuje inng
posta¢ wychodzacg poza ciato, zwang ogolnie duplikatem projekcyjnym. Przyj-
rzyjmy si¢ gléwnym aspektom tej formy, poczawszy od ciata energetycznego.

Cialo energetyczne czlowieka

Podstawowe ciato energetyczne cztowieka to cialo subtelne — najbardziej po-
wigzane z organizmem fizycznym. Stanowi wrecz nieodtaczny aspekt zyjacej
struktury fizycznej. Dzieli si¢ na trzy zasadnicze sfery: bioenergetyczna, czy-
sto energetyczna i energii rozprzestrzenionej. Oczywiscie sa to elementy $ci-
$le od siebie zalezne.

SFERA BIOENERGETYCZNA jest aktywna, tetnigcq zyciem matrycg w zakre-
sie inteligencji organizmu i jego wszystkich proceséw biologicznych. To ele-
ment mocno powigzany z ciatem.

SFERA CZYSTO ENERGETYCZNA sktada sie co najmniej z siedmiu gtéwnych
o$rodkéw energetycznych (czakry gléwne), setek drugorzednych o$rodkéw
energetycznych (czakry drugorzedne) i tysigcy kanalikow wymiany energii.
W obrebie tej sfery przebiega ztozona sie¢ wewnetrznych i zewnetrznych
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$ciezek energetycznych, zespét obwodéw przekazujacych impulsy elektrycz-
ne, meridiany oraz struktury energetyczne.

SFERA ENERGII ROZPRZESTRZENIONEJ wytwarza si¢ wowczas, gdy cialo
wchodzi w stan snu badz w stadium ,,umyst przebudzony, a organizm fizyczny
we $nie”. Na tym etapie sfera czysto energetyczna rozprzestrzenia sie w kie-
runku zewnetrznym i przyjmuje postac rozwinietego ciata energetycznego.

Zachowanie przebudzonego umystu w czasie snu organizmu fizycznego
powoduje wiele zmian energetycznych. Takie przeksztatcenia moga wywo-
lywa¢ wiele osobliwych doznan, na przyktad odczucie powiekszania sie lub
kurczenia. Stopien rozszerzenia ciata energetycznego zalezy od gtebokosci
snu czy tez poziomu odmiennego stanu $wiadomosci.

Ciato energetyczne w rozprzestrzenionej formie jest faktycznym bytem
subtelnym. Jednak od postaci duplikatowej w strefie czasu rzeczywistego
czy astralnej formy projekcyjnej rézni sie przede wszystkim brakiem pelnej
mozliwo$ci oddzielenia sie od organizmu fizycznego (wyjatek stanowi NDE,
czyli doswiadczenie z pogranicza $mierci). Rozprzestrzenione cialo energe-
tyczne ma natomiast pewna swobode ruchu wewnatrz organizmu fizycznego
podczas wyraznie odmiennych stanéw $swiadomosci.

Stata obecnos¢ trzech powyzszych sfer okazuje sie czynnikiem niezbed-
nym dla ciaglosci zycia. Z kolei najblizszym wobec nich bytem subtelnym jest
ciato, ktére cechuje strefe czasu rzeczywistego. Duplikat projekcyjny pojawia
sie w tej strefie pod wpltywem uaktywnienia rozprzestrzenionej wersji ciata
energetycznego. Jednoczesnie generowanie i ksztattowanie zewnetrznej for-
my subtelnej - jako duplikatu projekcyjnego — w trakcie OBE wymaga pro-
cedury wielostopniowe;j.

Odmienne stany wiadomosci
i projekcja wewnatrz ciala

Kiedy organizm fizyczny wchodzi w etap snu, a umyst pozostaje cho¢by cze-
$ciowo przebudzony, ogarnia nas odmienny stan §wiadomosci, nazywany ré6w-
niez transem. Towarzyszg mu przez krotki czas narastajace poczucie lekkosci
i przyjemne ciepto — zanim sen przezwyciezy normalny stan §wiadomosci
na jawie. W poczatkowej, lekkiej fazie transu energia ciala zaczyna si¢ roz-
przestrzeniaC. Pierwsze stadium rozwinietego ciata energetycznego tworzy
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odrebne, lecz nadal wewnetrzne cialo subtelne. Im glebszy poziom transu,
tym bardziej ten byt bedzie sie przejawia¢ (jako oddzielne, wewnetrzne cia-
1o subtelne).

Warto tu zaznaczy¢, ze wraz ze wzbudzaniem rozprzestrzenionego ciata
energetycznego automatycznie zmienia sie lokalizacja o$rodka swiadomosci.
Owo centrum przenika bowiem - czy tez dokonuje wlasnej projekcji — w ob-
reb tego ciata. Mamy wowczas do czynienia z pierwszym etapem wielopozio-
mowej projekeji. Innymi stowy, w tej fazie osrodek §wiadomosci przechodzi
o jeden stopien wyzej wzgledem organizmu fizycznego. Jednoczesnie znaj-
duje sie o jeden stopien nizej wobec formy duplikatowej, ktéra cechuje stre-
fe czasu rzeczywistego. Podobny efekt pojawia sie podczas snu, odmiennego
stanu $wiadomosci badz transu. Wszystkie te zdarzenia powoduja, Ze osro-
dek $wiadomosci przenosi sie do rozprzestrzenionego ciala energetycznego
czy tez odzwierciedla siebie w jego obrebie.

Jesli powyzszy proces zachodzi w trakcie snu, pograzona we $nie kopia
$wiadomosci i pamieci zostaje odzwierciedlona w rozprzestrzenionym cie-
le energetycznym. Wkroétce po zaistnieniu tego odbicia - gdy organizm fi-
zyczny zapada w jeszcze glebszy sen — na podobnych zasadach przejawia si¢
wewnetrzne cialo charakteryzujgce strefe czasu rzeczywistego. Stanowi to
przygotowanie do projekcji poza organizm fizyczny.

Caly proces projekcji zachodzacy w czasie snu rozwija sie przy niezaklto-
conym umysle pograzonym we $nie. Powodem bardzo tagodnego przebiegu
tego procesu jest fakt, ze osrodek §wiadomosci zwiazany z projekcja pozo-
staje we $nie. Nie powoduje wiec zadnego napiecia fizycznego ani konfliktow
w plaszczyZnie umystowej. Z kolei poza snem umyst stanowi Zrédto wielu ta-
kich probleméw. Konflikty w sferze umystowej nalezg zreszta do gtéwnych
czynnikow, z powodu ktérych niezwykle trudno osiagnaé stan OBE - blizsze
omoéwienie tej kwestii zamieszczam w dalszej czesci ksigzki.

Jezeli proces wytwarzania rozprzestrzenionego ciata energetycznego za-
chodzi przy umysle funkcjonujacym na jawie, wchodzimy w catkowicie prze-
budzony trans, czyli stan ,,umyst przebudzony, a organizm fizyczny we $nie”.
Pelna kopia takiego umystu podlega wtedy odzwierciedleniu w obrebie cia-
ta energetycznego, ktdre sie rozprzestrzenia. Trans pozwala za$ przebudzo-
nej, rozmyslajacej swiadomosci pozostawaé wewnatrz rozszerzanej struktury.
Oczywiscie uktad ciato-umyst (z oryginalnymi kopiami umystu i pamieci) thwi
przy tym we $nie. Tak wyglada pierwszy etap §wiadomego wyjscia typu OBE.
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Duplikat charakterystyczny dla strefy czasu rzeczywistego pojawia sie sa-
morzutnie lub pod wptywem techniki projekcyjnej. Jest $cile potaczony z or-
ganizmem fizycznym i rozprzestrzenionym cialem energetycznym, niczym
podwdjna klatka filmu. W tym ukladzie odzwierciedlenie projekcyjne OBE
zachodzi naturalnie badz wyzwala je technika wyjscia, przy w pelni $wiado-
mym umysle. Energetyczna kopia przebudzonego umystu podlega wowczas
projekcji poza organizm fizyczny — wraz z emitowang do strefy czasu rzeczy-
wistego forma duplikatowa. Tak wyglada krotki zarys podstawowych zjawisk,
pozwalajacych na zaistnienie OBE.

Zwiazane z cialem energetycznym i generujace duplikat projekcyjny pro-
cesy wewnetrzne sprawiaja, ze w obrebie tutowia pojawia si¢ skierowany ku
gorze gleboki, cienki strumien energii. Warunki niezbedne do $§wiadomego
wyjécia z ciala sq wtedy catkowicie spetnione. Kompletnie przebudzona $wia-
domo$¢ moze w tej sytuacji dokona¢ wlasnej projekcji poza organizm fizycz-
ny. To drugi poziom $wiadomego procesu wyjscia z ciata.

Najwieksza roznice miedzy naturalna projekcja we $nie a Swiadomym OBE
stanowi nieobecno$¢ przebudzonej §wiadomosci. Ten brak powoduje sporo
klopotéw i zaburza proces naturalny. Wyjasnia zarazem, dlaczego tak trud-
no osiaggna¢ stan przebudzonego wyjscia i czemu ten rodzaj OBE wigze sie
z intensywnymi ruchami energii, na przyktad szybka praca czakry serca, na-

pigciami, wibracjami, poczuciem spadania.

Projekcja ciala eterycznego?

Niektorzy ludzie sadza, ze ciato eteryczne (uzywajac tradycyjnego pojecia) jest
zdolne do projekeji. Moim zdaniem zjawisko nazywane dawniej ,,projekcja
eteryczng” lepiej okresla¢ mianem projekcji czasu rzeczywistego. Niekiedy
projekcja eteryczng nazywa sie tez lekkie przypadki OBE. Ten problem wy-
nika jednak z rozszczepienia umystu. Jesli uktad ciato-umyst pozostaje zbyt
przebudzony po zaistnieniu wyj$cia z organizmu fizycznego, dostepna energia
i $wiadomos¢ absorbowane sg zaréwno przez ten uklad, jak i jego duplikat
projekcyjny. W trakcie OBE taka sytuacja moze powodowac¢ ostabienie — a na-
wet paraliz — obu wymienionych elementéw, a przynajmniej jednego z nich.
Wiecej informacji na ten temat przedstawiam w dalszej czesci ksigzki.
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