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Jak radzic¢ sobie
Z uczuciami

Nie wiedzialam, czego sie spodziewac.

Biegnac z parkingu do szkoty, trzymatam sie kurczowo tar-
ganej wiatrem parasolki i zastanawiatam sie, dlaczego kto-
kolwiek miatby wychodzi¢ z cieptego domu w taki zimny,
okropny wieczdr, by uczestniczy¢ w zajeciach o nastolatkach.

Przy wejsciu powitala mnie szefowa dziatu poradnictwa
i zaprowadzita do klasy, w ktérej siedzialo okoto dwudziestu
rodzicéw.

Przedstawilam sie, pogratulowatam im, ze nie przelekli sie
brzydkiej pogody, i rozdatam kartki, na ktérych mieli napisaé
swoje imiona. Gdy pisali, gawedzac miedzy soba, miatam okazje
blizej sie im przyjrzeé. Grupa bylta zréznicowana - niemal tyle
samo mezczyzn, ile kobiet, rézne pochodzenie etniczne, kilka
matzenstw, pozostali w pojedynke, niektérzy ubrani jeszcze jak
do pracy, inni w dzinsach.

Kiedy skoniczyli pisa¢, poprositam, zeby sie przedstawili i opo-
wiedzieli nam troche o swoich dzieciach.

Uczynili to bez wahania. Kolejno opowiadali o dzieciach, ktére
byty w wieku od dwunastu do szesnastu lat. Niemal kazdy pod-
kreslal, jak trudno jest radzi¢ sobie z nastolatkami w dzisiejszym
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$wiecie. Mimo to odnositam wrazenie, ze rodzice kontroluja sie,
nie méwia wszystkiego, aby przypadkiem nie ujawnié zbyt wiele
wobec tylu obcych 0séb zgromadzonych na sali.

- Zanim przejdziemy do dalszej czesci - powiedziatam -
chce was zapewnié, ze wszystko, o czym tutaj rozmawiamy,
jest poufne. Cokolwiek zostanie tu powiedziane, nie wyjdzie
poza te cztery $ciany. Nikt inny nie ma prawa sie dowiedzie¢,
czyje dziecko pali, pije, wagaruje albo zaczyna zycie seksualne
wczeéniej, nizby$my sobie zyczyli. Czy wszyscy wyrazajg na
to zgode?

Skineli glowami.

- Uwazam, Ze jeste§my partnerami w ekscytujacym przed-
siewzieciu - méwitam dalej. - Moim zadaniem bedzie przed-
stawienie metod porozumiewania si¢, ktére moga doprowadzi¢
do bardziej satysfakcjonujacej wiezi miedzy rodzicami a nasto-
latkami. Waszym zadaniem bedzie sprawdzenie tych metod
- wprowadzenie ich w zycie w domu i opowiedzenie grupie
o wilasnych doswiadczeniach. Czy metody okazaly sie pomoc-
ne czy tez nie? Czy sprawdzily sie w dziataniu czy nie? Wspdl-
nymi sitami okreslimy najbardziej skuteczne sposoby, ktére
pomoga naszym dzieciom pokona¢ to trudne przejscie z dzie-
cinstwa do dorostosci.

Przerwatam, czekajac na reakcje grupy.

- Dlaczego to musi by¢ trudne przejscie? - zaprotestowat
jeden z ojcéw. - Nie pamietam, abym przezywat taki trudny
okres, bedac nastolatkiem. I nie pamietam, zebym sprawiat
trudnosci rodzicom.

- Bobyles tatwym dzieckiem - powiedziala jego zona, u§mie-
chajac sie i klepigc go po ramieniu.

- No tak, moze byto tatwiej by¢ tatwym, kiedy my bylismy
nastolatkami - wtracil inny mezczyzna. - Nie styszalo sie w tam-
tych czasach o takich rzeczach, jakie dzieja sie dzisiaj.
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- Przypusémy, ze wszyscy cofamy sie do tamtych czaséw - po-
wiedziatam. - Mysle, ze pamietamy takie rzeczy z naszego okresu
dojrzewania, ktére moga da¢ nam pewne pojecie o tym, czego
do$wiadczaja dzisiaj nasze dzieci. Na poczatek sprébujmy sobie
przypomnie¢, co bylo najlepsze w tym okresie naszego zycia.

Michael, mezczyzna, ktéry byt ,tatwym dzieckiem”, zabrat
glos pierwszy.

- Najlepsza rzecza dla mnie byt sport i przebywanie z przy-
jaciétmi.

Kto$ inny powiedziat:

- Dla mnie najlepsze byto to, ze wolno mi byto samemu
przychodzié¢ i wychodzié. Samemu jezdzi¢ metrem. Chodzi¢
do miasta. Wsiada¢ do autobusu i jechaé na plaze. Czysta radosc!

Dotaczyly sie inne glosy.

- To, ze wolno mi byto nosi¢ wysokie obcasy i malowac¢ sie.
I cata ta goraczka na punkcie chtopakéw. Mogty$my podkochi-
wac sie z kolezankami w tym samym chtopaku i ciggle byto:

»,Myslisz, ze ja mu sie podobam? A moze ty mu sie podobasz?”.

- Zycie byto wtedy takie tatwe. W weekendy mogtem spaé
do dwunastej. Nie trzeba bylo sie martwi¢ szukaniem pracy,
placeniem czynszu, utrzymywaniem rodziny. I zadnych trosk
o jutro. Wiedzialem, ze zawsze moge liczy¢ na rodzicéw.

- Dla mnie byt to czas badania, kim jestem, eksperymento-
wania z réznymi tozsamoS$ciami i marzen na temat przyszto-
Sci. Mogtam do woli fantazjowa¢, ale czutam sie bezpiecznie
w swojej rodzinie.

Jedna z kobiet potrzasneta glows.

- Dla mnie - powiedziata ze smutkiem - najlepszg rzecza
w okresie dojrzewania bylo to, ze z niego wyrostam.

Spojrzalam na jej karteczke z imieniem.

- Karen - zaczelam - chyba nie byt to najlepszy okres w twoim
zyciu.
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- Prawde méwiac, poczutam ulge, kiedy to sie skonczyto.

- Co sie skoniczylo? - kto$ zapytat.

Karen wzruszyla ramionami, zanim odpowiedziala.

- Zamartwianie sig, czy mnie akceptuja... te ogromne sta-
rania... uSmiechanie sie na pokaz, aby ludzie mnie polubili...
wieczne poczucie, ze nie pasuje do innych... ciagle wrazenie,
ze jestem outsiderem.

Inni predko dodawali swoje uwagi do poruszonego przez nia
tematu, nawet ci, ktérzy chwile wcze$niej méwili z zachwytem
o latach dorastania.

- Wiem co$ o tym. Pamietam, ze czutam sie taka niezreczna
i niepewna. Miatam wtedy nadwage i nienawidzitam swojego
wygladu.

- Wspominatam o tym podnieceniu na punkcie chtopcéw, ale
prawde méwigc, przypominato to raczej jakas obsesje - przymi-
lanie sie do chlopakéw, zrywanie, tracenie przez nich przyjacié-
tek. Myslatam wyltacznie o chiopcach i byto to widaé po moich
ocenach. Niewiele brakowalo, a nie skoficzytabym szkoty.

- MJdj problem w tamtym czasie polegal na tym, ze koledzy
wywierali na mnie ogromny wptyw i przez to robitem rzeczy,
ktére byty zte czy niebezpieczne i dobrze o tym wiedziatem.
Zrobitem wiele glupot.

- Pamietam, ze ciagle bylam zagubiona. Kim jestem? Co lubie?
Czego nie lubie? Czy jestem autentyczna, czy jestem papuga?
Czy moge by¢ soba i nadal liczy¢ na akceptacje?

Podobata mi sie ta grupa. Doceniatam ich szczeros¢.

- Powiedzcie mi - zapytalam - czy w czasie tych burzli-
wych lat wasi rodzice powiedzieli lub zrobili co$, co wam po-
mogto?

Wszyscy szukali w pamieci.

- Moi rodzice nigdy na mnie nie krzyczeli przy kolegach.
Jesli zrobitem co$ ztego, na przyktad wrécitem bardzo pézno
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do domu, a byli ze mna koledzy, to moi rodzice czekali, az sobie
pdjda. A potem sie zaczynato.

- MyJj ojciec powtarzat czesto takie stowa: ,Jim, musisz bronié
swoich przekonan... Kiedy masz watpliwo$ci, odwotaj sie do
sumienia... Nie mozesz ciagle ba¢ sie pomylki, bo nigdy nie
bedziesz mieé racji”. Mys$latem sobie: ,,Znowu przynudza”, ale
czasem naprawde kierowalem si¢ jego stowami.

- Moja matka ciggle naciskata, zebym byta lepsza. ,Staé cie
na wiecej... Sprawd? to jeszcze raz... Przejrzyj to”. Nigdy mi
nie odpuszczala. Za to méj ojciec uwazat, ze jestem idealna.
Wiedziatam wiec, do kogo z czym sie zwracaé. Dobrze sie uzu-
pelniali.

- Moi rodzice zmuszali mnie, zebym posiadia réznorodne
umiejetnosci - jak planowaé budzet, zmienia¢ opone. Kazali mi
nawet czytac codziennie piec¢ stron po hiszpansku. Wtedy tego
nie cierpiatam, ale to wiasnie dzieki znajomosci hiszpanskiego
dostatam dobra prace.

- Wiem, ze nie powinnam tego méwi¢, bo prawdopodobnie
jest tu duzo pracujacych matek, tgcznie ze mna, ale naprawde
bardzo lubitam to, ze mama byla w domu, kiedy wracatam ze
szkoty. Jesli w szkole przytrafito mi sie co$ niemitego, zawsze
moglam jej o tym opowiedzie¢.

- A wiec - podsumowatam - dla wielu z was rodzice byli
duzym wsparciem w okresie dojrzewania.

- To tylko cze$¢ prawdy - odezwat sie Jim. - Chociaz mdj
ojciec méwit wiele pozytywnych rzeczy, to jednak czesto mnie
ranit. Nigdy nie mogtem go zadowoli¢. I dawatl mi to odczué.

Stowa Jima otworzyty tame. Poptynat potok niedobrych wspo-
mnien.

- Nie mogtam liczy¢ na wsparcie ze strony matki. Mialam
mnéstwo probleméw i rozpaczliwie potrzebowatam wskazé-
wek, ale ona wiecznie tylko powtarzala to samo: ,Kiedy bytam
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w twoim wieku...”. Po jakim$ czasie dosztam do wniosku, ze
lepiej nic jej nie méwic.

- Moirodzice mieli zwyczaj wpedza¢ mnie w poczucie winy:
,Jeste$ naszym jedynym synem... Oczekujemy od ciebie wiecej...
Nie wykorzystujesz swoich mozliwosci”.

- Potrzeby moich rodzicéw zawsze byly wazniejsze od moich.
Zwalali na mnie swoje problemy. Bylam najstarsza z szesciorga
dzieci i wymagali, zebym gotowata i sprzatata, zajmowata sie
braémi i siostrami. Nie miatam czasu by¢ nastolatka.

- U mnie byto odwrotnie. Ciaggle mnie nianiczyli i byli tacy
nadopiekuniczy, ze czutam sie niezdolna do podjecia jakiejkol-
wiek decyzji bez aprobaty rodzicéw. Dopiero po wielu latach
terapii nabratam troche pewnosci siebie.

- Moi rodzice pochodzili z innego kraju - zupetnie inna kultu-
ra. W moim domu wszystko byto surowo zakazane. Nie mogtam
kupowac¢ tego, co chciatam, chodzié tam, gdzie chciatam, ubieraé¢
sie tak, jak chciatam. Nawet w ostatniej klasie liceum musiatam
prosi¢ o zgode na wszystko.

Kobieta o imieniu Laura zabrata glos ostatnia.

- Moja matka wpadla w inng skrajnoé¢. Byta zdecydowa-
nie zbyt pobtazliwa. Nie narzucala zadnych zasad. Wycho-
dzitam i przychodzitam, kiedy mi sie podobato. Mogtam by¢
poza domem do drugiej lub trzeciej nad ranem i nikogo to nie
obchodzito. Nigdy nie méwita, o ktérej mam wrdcié, ani nie
interweniowala w zadnej sprawie. Pozwalata mi nawet épaé
w domu. Kiedy miatam szesnascie lat, bratam kokaine i pitam.
To przerazajace, jak szybko sie stoczylam. Ciagle jeszcze od-
czuwam zto$¢ na matke za to, ze nawet nie prébowata wpoié
mi jakich$ zasad. Zrujnowata mi wiele lat zycia.

Wszyscy zamilkli, zaszokowani tym, co przed chwilg usty-
szeli.
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- Rodzice moga mie¢ dobre checi, ale mimo to niezle namie-
sza¢ w zyciu dzieci - powiedziat w konicu Jim

- Ale wszyscy przezyliSmy - zaprotestowal Michael. - Do-
ro$lismy, pozenili$émy sie, mamy wiasne rodziny. Tak czy ina-
czej, udato nam sie sta¢ dorostymi ludZmi, ktérzy normalnie
funkcjonuja.

- Moze to i prawda - dodata Joan, kobieta, ktéra wspomina-
ta o swojej terapii - ale zbyt wiele czasu i energii zabrato nam
pogrzebanie niedobrej przesztosci.

- Pewnych rzeczy nie da sie zapomnie¢ - dodata Laura. - Dla-
tego tu jestem. Moja cérka zaczyna sie zachowywa¢é w sposéb,
ktéry mnie martwi, a nie chce powtdrzy¢ tego, co zrobita mi
moja matka.

Stowa Laury skierowaly uwage wszystkich na terazniejszos¢.
Jeden po drugim rodzice zaczeli méwic¢ o swoich dzisiejszych
obawach zwigzanych z dzieémi.

- Najbardziej martwi mnie obecne zachowanie mojego syna.
Nie chce sie stosowaé do zadnych zasad. Jest buntownikiem. Tak
samo jak ja, kiedy miatem pietnascie lat. Tylko ze ja to ukry-
watlem, a on sie z niczym nie kryje. Za wszelka cene stara sie
zrobié¢ wrazenie.

- Moja cérka ma dopiero dwanascie lat, ale z catych sittaknie
akceptacji - szczegdlnie ze strony chlopcéw. Obawiam sie, ze
pewnego dnia péjdzie na jakies ustepstwa tylko po to, zeby sie
przypodobac.

- Martwie sie nauka mojego syna. Teraz juz wcale si¢ nie
przyktada. Nie wiem, czy za bardzo zaangazowat sie w sport,
czy po prostu jest leniwy.

- Mojemu synowi zalezy teraz tylko na nowych przyjaciotach
i na tym, zeby by¢ cool. Nie podobajg mi sie te osoby. Mysle, ze
maja na niego zlty wptyw.
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- Moja cérka to jakby dwie rézne osoby. Poza domem jest jak
laleczka - stodka, milutka, grzeczna. Ale w domu inna $piewka.
Kiedy tylko jej powiem, ze nie moze czego$ zrobi¢ czy czego$
dostaé, zachowuje sie obrzydliwie.

- Z moja jest tak samo. Tylko ze moja zachowuje sie obrzyd-
liwie wobec swojej nowej macochy. To bardzo drazliwa sytuacja
- szczeg6lnie kiedy wszyscy mamy spedzi¢ razem weekend.

- To wszystko, co dotyczy dzisiejszych nastolatkéw, jest
bardzo niepokojace. Dzieciaki nie maja pojecia, co palg i co
pija. Styszatam tyle historii o imprezach, na ktérych chtopcy
wsypuja narkotyk do drinka dziewczyny i o gwattach na rand-
kach.

Atmosfera stala sie ciezka od niepokoju wszystkich rodzi-
cow.

Karen za$miata sie nerwowo.

- Skoro juz wiemy, jakie mamy problemy, to btyskawicznie
potrzebujemy odpowiedzi!

- Nie ma szybkich odpowiedzi - powiedziatam. - Nie w wy-
padku nastolatkéw. Nie mozecie ich ochroni¢ przed wszystki-
mi niebezpieczenstwami dzisiejszego Swiata ani oszczedzi¢ im
emocjonalnej burzy okresu dojrzewania, czy odcia¢ od popkul-
tury, ktora ich bombarduje szkodliwymi przekazami. Ale jesli
potraficie stworzy¢ w waszych domach taki klimat, aby dzieci
czuly, ze moga swobodnie wyrazi¢ swoje uczucia, to istnieje duza
szansa, ze bedg tez bardziej sktonne wystuchaé, co wy czuje-
cie. Ze beda w stanie rozwazy¢ punkt widzenia dorostych oraz
zaakceptowaé wprowadzone przez was ograniczenia. Istnieje
tez wieksze prawdopodobienistwo, ze wasze wartoéci bedg dla
nich ochrong.

- To znaczy, Ze jeszcze jest nadzieja! - wykrzykneta Laura.
- Nie jest za p6Zno? W zesztym tygodniu obudzitam sie z ok-
ropnym uczuciem paniki. Prze§ladowata mnie mysl, ze moja
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cérka nie jest juz mata dziewczynka i Ze nie ma odwrotu. Leza-
tam jak sparalizowana i rozmys$latam o wszystkim, co Zle zro-
bitam, wychowujac ja. Potem poczutam sie bardzo przygnebiona
i winna.

W konicu wpadta mi do glowy jeszcze jedna mysl. Przeciez
jeszcze zyje. A ona wcigz mieszka w moim domu. A poza tym
zawsze bede jej matka. By¢ moze moge sie nauczyé, jak by¢ lepsza
matka. Prosze, niech mi pani powie, Ze nie jest za pézno.

- Zmojego doswiadczenia wynika - zapewnitam ja - ze nigdy
nie jest za pdzno, aby poprawic¢ wiez z dzieckiem.

- Naprawde?

- Naprawde.

Przyszedt czas na pierwsze ¢wiczenie.

- WyobraZzmy sobie, ze jestem nastolatka - zwrécitam sie do
grupy. - Powiem wam o paru rzeczach, ktére mnie gnebig,
i poprosze, abyscie zareagowali w taki sposéb, ktéry z pewnos-
cig zrazilby wiekszo$¢ dzieci. Zaczynamy.

,»Nie wiem, czy chce i$¢ do college™n”.

Moi ,rodzice” natychmiast zareagowali:

,Nie badZ §mieszna. Oczywiscie, ze pdjdziesz do college'u”.
,To najgtupsza rzecz, jaka w zyciu styszatam”.

»Nie do wiary, ze to w ogdle powiedziatas. Chcesz ztamaé
serce swoim dziadkom?”

Wszyscy sie rozes$miali. Wypowiadatam dalej swoje troski
izale:

,Dlaczego to zawsze ja musze¢ wynosié¢ Smieci?”
,Bo nic innego tutaj nie robisz, poza jedzeniem i spaniem”.
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»A dlaczego to zawsze ty musisz narzekaé?”
,Dlaczego twéj brat nie robi mi scen, kiedy prosze go
o pomoc?”

~Dzisiaj przyszedl policjant i zrobil baaardzo diugi
wyklad o narkotykach. Co za nudziarz! Chcial nas tylko
nastraszy¢”.

»Nastraszy¢ was? Prébowal wla¢ wam troche oleju do
glowy”.

»Jesli kiedykolwiek cie przytapie na braniu narkotykéw, to
naprawde bedziesz miata sie czego ba¢”.

»Klopot z wami, dzieciaki, polega dzi$ na tym, ze wam sie
wydaje, ze wszystko wiecie. Ot6z wyobraZ sobie, ze musicie
sie jeszcze duzo nauczy¢”.

»Nic mnie nie obchodzi, Ze mam goraczke. Nie opuszcze
tego koncertu. Nie ma mowy!”

»To ty tak uwazasz. Nigdzie dzisiaj nie pdjdziesz - tylko do
tézka”.

»Dlaczego chcesz zrobi¢ co$ tak glupiego? Przeciez jeszcze
jeste$ chora”.

»To nie koniec §wiata. Bedzie wiele innych koncertéw. Moze
puscisz sobie ostatni album zespotu, zamkniesz oczy i be-
dziesz udawad, ze jeste$ na koncercie?”

Michael zachnat sie.

- O tak, to by bylo przyjete naprawde Zle!

- Prawde méwiac - powiedzialam - z punktu widzenia
dziecka przyjelam ,naprawde Zle” wszystko, co tu ustyszatam.
Zlekcewazyliscie moje uczucia, oémieszyliicie przemys$lenia,
skrytykowaliScie moje sady i udzieliliScie mi nieproszonych rad.
I to wszystko przyszio wam tak tatwo. Jak to mozliwe?
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- Bo wtlasnie to jest w naszych glowach - odparta Laura.
- Wlasnie to styszeli$my, bedac dzie¢mi. To nam przychodzi
w naturalny sposdb.

- Jaréwniez uwazam - ciggnetam - ze czyms$ naturalnym
dla rodzicéw jest odsuwanie bolesnych czy przygnebiajacych
uczué. Trudno jest nam stucha¢, kiedy nasze nastoletnie dzieci
wyrazaja swoje zaklopotanie, zal, rozczarowanie czy znieche-
cenie. Nie mozemy znies¢, ze sa nieszczesliwe. Wiec majac jak
najlepsze intencje, lekcewazymy ich uczucia i narzucamy nasza
dorosta logike. Chcemy im pokazaé, jaki jest ,wtasciwy” sposéb
odczuwania.

A tymczasem to wlasnie nasza umiejetno$¢ stuchania moze
im da¢ najwiekszg pocieche. To nasza akceptacja faktu, ze dzieci
czuja sie nieszczesliwe, sprawi, ze tatwiej im bedzie poradzié
sobie z tymi uczuciami.

- O rany! - zawolal Jim. - Gdyby tu byta moja zona, powie-
dziataby: ,No widzisz, wlasnie to prébowatam ci wyttumaczy¢.
Nie prébuj by¢ logiczny. Nie zadawaj tych wszystkich pytan.
Nie méw mi, co zrobitam Zle i co powinnam zrobi¢ nastepnym
razem. Tylko stuchaj!”

- Wiecie, co sobie uswiadomitam? - spytata Karen. - Przez
wiekszos$¢ czasu ja naprawde stucham wszystkich, tylko nie
dzieci. Gdyby ktéras z moich przyjaciélek miata zmartwienie, to
nawet by mi nie przyszto do glowy, zeby jej méwi¢, co ma robié.
Ale z dzie¢mi to zupelnie inna bajka. Od razu sie wtracam. Moze
to dlatego, ze stucham ich z pozycji rodzica. I jako rodzic czuje,
ze musze wszystko naprawic.



ZAMIAST ODRZUCAC UCZUCIA,

JAK MI POWIESZ,

ABBY, DLACZEGO
POCZUJESZ SIE LEPIEJ.

PLACZESZ?

NIE CHCE
OTYM
ROZMAWIAG!
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ZAPOMNIJ O NIM, KOCHANIE.
BEDZIESZ MIEC WIELU INNYCH
CHLOPAKOW.

€O?!1! NO TO KRZYZYK NA DROGE.
NIGDY GO NIE LUBTLAM.

oo

TAK
My$LISZ?

Mama nie chce, zeby Abby byta przygnebiona.
Ale zaprzeczajac uczuciom cérki, niechcacy jeszcze poglebia
jej smutek.



OKRESL MYSLIIUCZUCIA.

ABBY, WIDZE, ZE JESTES
NIESZCZESLIWA.

NIC DZIWNEGO,
ZE CI TAK

SMUTNO. POWINNAM TO
) PRZEWIDZIEC.
CIAGLE FLIRTOWAL
. Z INNYMI
7 ﬁ - DZIEWCZYNAMLI.
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7O CIE e R TAK, ALE MYLTEAM
BOLALO ,
JESZCZE JAK! UWIERZYE. SIE TO NIE JEST
ALE WMAWIAtAM | L~ CHEOPAK, 7 KTORYM

SOBIE, 7E LUBI
TYLKO MNIE.

CHCIAEABYM CHODZIC.

Mama nie moze zdjaé z barkéw Abby catego cierpienia, ale wyrazajac stowami
jej mysli i uczucia, pomaga cérce poradzié¢ sobie z faktami i zebra¢ odwage
do zrobienia kolejnego kroku.



ZAMIAST LEKCEWAZYC UCZUCIA,

O NIE! MOJ REFERAT O SZEKSPIRZE
JEST NA JUTRO.

NIE MOW M), ZE JESZCZE
GO NIE SKOKICZYLES.

MYSLALEM, ZE
JEST NA PIATEK.

TAK TO WEASNIE
JEST, JAK NIE
PLANUJESZ PRACY.
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ALE... ZADNYCH ALE. ZARAZ
S— SIADAJ | TO ZROB!

Mama ma dobre intencje. Chce, zeby syn dobrze sobie radzit w szkole.
Ale krytykujac jego zachowanie, lekcewazac jego zatroskanie i méwigc mu,
co nalezy zrobi¢, utrudnia mu samodzielne zastanowienie sie nad tym,

co ma zrobié.



