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Wprowadzenie

By¢ moze siggnate$ po t¢ ksiazke, poniewaz kochasz zwierzgta
i spodobata ci si¢ mozliwo$¢ pracy ze swoim pupilem nad stwo-
rzeniem lepszej wersji siebie. A moze jakie$ jego zachowanie
doprowadza ci¢ do obtedu i jeste$ gotéw sprébowad dostownie
wszystkiego — i niniejsza ksigzka jest tego przyktadem. Moze ci
si¢ jednak wydawac¢, ze pomaganie zwierzeciu poprzez pomaganie
samemu sobie to tak naprawdg troch¢ pomylony pomyst. Catko-
wicie to rozumiem (i sama bym tak pomyslata, gdybym w ciagu
ostatnich pigtnastu lat nie do$wiadczyla tego osobiscie w pracy
z tysigcami oséb).

Napisano wiele ksigzek o mitosci dobrego pupila, ale jeszcze
ani jednej, ktéra pokazywataby, ze ta mito$¢ (tkwiaca we wszyst-
kich zwierzgtach) stuzy wyzszemu celowi: dzigki niej ludzie stajg
si¢ najlepsza wersjq siebie, a zwierzgta dostajg szanse na lepsze zy-
cie, lepsze zachowanie i lepsze traktowanie. Niezliczone ksigzki
podejmuja temat ,leczenia” zaburzen behawioralnych i opanowy-
wania technik szkoleniowych, ale zadna nie pokazuje, ze kluczem
do pozytywnej, zdrowej i bezproblemowej relacji ze zwierzgciem
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obecnym w naszym zyciu jest praca nad soba. Wigkszo$¢ ksigzek
w celu rozwiazania ,,probleméw” skupia si¢ na szkoleniu zwierzat,
co oznacza, ze ich autorzy przegapiaja gléwna kwestie: jesli zwra-
camy uwagg na naszych pupili, moga oni (a takze inne zwierze-
ta — dzikie, gospodarskie i udomowione) przyspieszy¢ nasz rozwoj
emocjonalny, duchowy i psychiczny. A to z kolei zaowocuje lepsza
praca, wickszg ilosciag milosci, lepszym partnerem, zyczliwszymi
przyjaciétmi, wigkszg frajda, szczgsliwszymi dniami, nie wspomi-
najac juz o zaniku ktopotéw behawioralnych!

Zwierzgta juz teraz dokonuja ogromnej zmiany w spoleczen-
stwie. Na przyktad na Animal Planet mozna obejrze¢ dokument
Resocjalizacja z pitbullem o osrodku zajmujacym si¢ ratowaniem
pséw tej nierozumianej rasy — pitbulli — w ktérym zatrudnia-
ne sa osoby bedace na zwolnieniu warunkowym. Zajmujac si¢
maltretowanymi i zapomnianymi psami, wi¢zniowie ucza si¢ od-
powiedzialnosci, szacunku, dbania o samych siebie i tak dalej.
Dzigki programom tego typu wi¢zniowie stajg si¢ szczgsliwszymi
i zdrowszymi ludZmi, dlatego wdraza si¢ je w wiezieniach w catym
kraju, a to nie jest nawet wierzchotek géry lodowe;!

Na catym $wiecie popularna jest tez hipoterapia, w ktérej wy-
korzystuje si¢ konie do pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu.
Dzigki poruszaniu si¢ rytmicznie podczas jazdy dzieci te ucza si¢
skupia¢ poprzez ciato. Nastgpnym uzdrawiajacym krokiem jest
nauka zajmowania si¢ koniem. Korzystajace z tego typu progra-
mow autystyczne dzieci zazwyczaj lepiej si¢ komunikuja i staja si¢
spokojniejsze, a nawet szczgsliwsze.

Resocjalizacja z pitbullem, hipoterapia i podobne metody
okazujg si¢ wysoce skuteczne, wigc stajg si¢ popularne na calym
$wiecie. A co by bylo, gdyby$my mogli jeszcze bardziej rozwi-
na¢ te koncepcje? Gdyby zwierzgta potrafity zrozumieé, czego
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potrzebujesz, co pragniesz wyrazi¢, co pomoze ci przej$é przez
trudny okres, i dzigki temu zrozumieniu moglyby poméc ci zmie-
ni¢ twoje przekonania?

Co by bylo, gdyby pupil mégt odgrywa¢ role twojego tera-
peuty?

Wszyscy wiemy, ze zwierzgta sa wyjatkowo wyczulone na oto-
czenie. Koty wiedza, kiedy ich opiekunowie sg smutni, psy wy-
czuwaja podniecenie wiszace w powietrzu, dzikie ptaki — zbli-
zajace si¢ niebezpieczefistwo, a stonie wiedza, gdzie znajduja si¢
wszyscy cztonkowie rodziny, nawet jesli nie jest to blisko. Ale czy
brales pod uwage mozliwos¢, ze zwierzgta moga by¢ jeszcze lepiej
dostrojone do otoczenia, niz sadzimy?

Lekcje udzielane przez zwierzeta

Zwierzgta obecne w twoim zyciu sa tak mocno potaczone
z tobg i swoim $rodowiskiem, ze rozumieja, jesli nie czujesz
si¢ bezpieczny, jesli w glebi serca nie lubisz samego siebie albo
jesli czujesz, iz nie zastugujesz na relacj¢ petng mitosci, troski
i wsparcia. Niewykluczone, ze zwierzeta rozumiejg cig lepiej,
niz ty w tej chwili rozumiesz sam siebie. Dzigki temu moga
modyfikowaé swoje zachowanie (pozytywnie albo negatywnie)
tak, zeby zmusi¢ nas do zajgcia si¢ tymi glebokimi negatyw-
nymi uczuciami, jakie zywimy wobec siebie, co umozliwi nam
poprawienie jakosci zycia — i to w stopniu, jakiego si¢ nie spo-
dziewali$my.

W czasie swojej intuicyjnej pracy ze zwierz¢tami nauczylam
si¢, ze biorg one na siebie rol¢ naszych terapeutdw, treneréw, men-
toréw oraz nauczycieli, prowadzac nas (a czasami popychajac) na

kolejne etapy osobistej ewolucji. Chcesz postawi¢ si¢ despotycznej
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matce? Przyjrzyj si¢ swojemu agresywnemu psu. Szukasz mitosci?
Zwr6¢ uwage na niespokojng wiewiérke w ogrédku. Praca wysysa
z ciebie cale zycie? Sprawdz, co pokazuje ci chory kon. Przyznaje,
to moze wydawac si¢ szalone, ale nasze zwierzg¢ta daja nam odpo-
wiedzi — i to kazdego dnia.

Co niewiarygodne, to Zjawisko nie jest zarezerwowane wy-
tacznie dla ludzi, ktérzy maja ,wyjatkowe” zwierzgta. Wystepuje
u wszystkich zwierzat, jakie tylko przychodza ci do glowy: od my-
szy, przez wielbtady i psy, po stonie. Czyz mysl o tym, ze mozesz
skorzysta¢ z madrosci, intuicji i rozwoju, ktére zwierzgta oferuja
ludziom od tysiccy lat, nie jest ekscytujaca?

Chociaz komunikuj¢ si¢ ze zwierzgtami, niniejsza ksigzka
bynajmniej nie uczy, jak intuicyjnie si¢ z nimi porozumiewac.
Opisuje ona to, co zwierzgta przekazujg nam za posrednictwem
swoich zachowan, a takze uczu¢ i emocji, jakie w nas wywotuja.
W ciagu ponad pigtnastu lat pracy spotkatam si¢ z tysigcami lu-
dzi oraz ich pupili i dzikich zwierzat. Zrozumiatam, ze w ludzko-
-zwierzecej relacji chodzi o znacznie wigcej, niz sadzi wigkszo$¢
0s6b (nawet mitosnikéw zwierzat!).

Opiekunowie przyprowadzaja do mnie zwierzeta, zebym
wykorzystala swoje zdolnosci intuicyjnego porozumiewania sig
z nimi do rozwigzania jakiego$ problemu. Moze chodzi¢ o psa,
ktéry zalatwia si¢ w nieodpowiednich miejscach, konia, ktéry
boi si¢ swojego boksu w stajni, kurg, ktéra wyrywa sobie pidra,
albo mieszkajaca w okolicy pume, ktéra zabija wszystkie kurcza-
ki. W oczach moich klientéw pojawiajg si¢ tzy, kiedy z nadziejq
prosza, zebym naméwita dane zwierz¢ do zmiany zachowania —
czy tez, doktadniej rzecz ujmujac, natychmiast rozwiazala ich
problem. Sama na poczatku tej pracy uwazatam, ze to wiasnie
mam robié: ,naprawia¢” wszystkie zwierzeta i pozbywac si¢ ich
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probleméw behawioralnych. Sprawiaé, by ludziom i ich zwierze-
tom zylo si¢ fatwo i przyjemnie.

Nie mogtam bardziej si¢ myli¢. Przynajmniej w odniesieniu
do ,,naprawiania” zwierzat — to nie one potrzebowaly mojej inter-
wengji! Zadne ze zwierzat nie oczekiwalo, ze powiem: ,,Stuchaj!
W tej stajni nie ma nic strasznego. Musisz zacza¢ tam wchodzi¢
bez panikowania!”, tak jak zaden czlowiek nie chcialby ustysze¢:
»Windy wcale nie sg przerazajace, wez si¢ uspokéj!”. Takie podej-
$cie — ,wyjasnij wszystko, to problem si¢ rozwiaze” — nie zmie-
niato zachowania przyprowadzanych do mnie zwierzat, wigc i nie
uszczesliwiato moich klientéw.

Gdy zaglebitam si¢ w t¢ pracg, odkrytam bardzo wazny watek.
Zwierzgta (niezaleznie od tego, czy byly domowe, gospodarskie,
dzikie czy jeszcze inne), ktdre przynosili do mnie ludzie, znacznie
lepiej rozumialy siebie i swoje zachowanie, niz ich opiekunowie
(i pierwotnie ja sama) podejrzewali, byty tez doskonale swiadome
wyzwar i ktopotéw, jakie stwarzaly swoim ludziom.

Zwierz¢ta potajemnie pomagaja ludziom ewoluowaé od tysie-
cy lat, ale ludzie nie wyrazaja za to nalezytej wdzigcznosci. Chee
ci pokazaé, czego nauczylam si¢ podczas wielu lat glebokiej, in-
tuicyjnej pracy ze zwierz¢tami, zeby$ méglt w pelni wykorzystaé
to, co krélestwo zwierzat ma nam do zaoferowania na kazdym
poziomie. Dowiesz si¢:

* jak twéj zwierzak pomaga ci si¢ rozwijaé i ewoluowad;

* jaka lekcje twdj pupil pomaga ci opanowaé;

* jak ,naprawi¢” problem behawioralny ukochanego zwie-
rzecia (ach, te problemy z zachowaniem!);

* jak moze wyglada¢ twoje zycie, gdy opanujesz juz lekgje,
ktérych udziela ci twoje zwierzg;
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* jak twoje zwierz¢ pomaga ci by¢ bardziej pewnym siebie,
lepiej czu¢ si¢ z samym sobg i dobrze czué si¢ z tym, ze inni
ludzie ci¢ dostrzegaja;

* jak zwierz¢ moze zmieni¢ twoje zycie tak, zeby$ stworzyt
w nim wieksza obfito$¢é;

* jak przyja¢ mito$¢, ktdra zywia do ciebie wszystkie zwie-
rzeta (i ludzie);

* jak trzymac si¢ wybranej $ciezki dzigki zabawnym, zwario-
wanym narzedziom i technikom;

* jak dzi¢ki fatwym, konkretnym krokom opanowa¢ lekcje
udzielane przez twojego pupila, zeby ewoluowaé i rozwi-
jac sie!

Zawsze powtarzam to swoim klientom, wigc i tobie powiem:
to nie jest cigzka praca. Kiedy juz wiesz, na co zwraca¢ uwagg
i jakie kroki wykona¢, jedyna rzecza, ktéra sprawia trudnosé,
jest zmuszenie si¢ do ich wykonania. Jezeli kochasz zwierzeta,
jak wigkszo$¢ znanych mi ludzi, skwapliwie wykorzystasz oka-
zj¢ do glebokiej pracy ze zwierzeciem obecnym w twoim zyciu,
zwlaszcza kiedy si¢ przekonasz, ze praca nad soba przyniesie
korzy$¢ wam obojgu i wplynie na wszystkie obszary twojego
zycia!

Ta praca ze zwierz¢tami to nie jest co$, co opanujesz i péj-
dziesz dalej. To nieustajace odkrywanie siebie, wlasnego zycia
i swojego wewngtrznego pigkna. W zyciu osobistym wiele razy
widziatam zwierz¢ta dziatajace w ten sposéb i niewazne, ile uczg
si¢ z danego do$wiadczenia ani jak wielkie postepy czynie dzigki
tej nauce — zwierz¢ta nadal znajduja nowe sposoby na uczenie

mnie i o§wiecanie.
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