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PRZEDMOWA

Nie mamy powodu uwazac, ze jedne wartosci sa
lepsze dla rodziny niz inne. Na calym $wiecie jest wie-
le wesotych, zadowolonych i harmonijnych rodzin,
ktore zostaly zbudowane na zupelnie réznych warto-
$ciach i nieprzystajacych do siebie §wiatopogladach.
W niektdrych z nich z pewnoscia nie potrafitbym zy¢,
ale ciesze sig, ze istnieja, poniewaz przypominajg mi
o waznej prawdzie: moze by¢ wiele réznych odpowie-
dzi na pytanie o to, co stuszne, a co nie.

Jedna rzecz nie ulega watpliwosci: dorosli czlon-
kowie rodziny powinni wyznawal jakies wartosci!
Dodalbym tylko zastrzezenie, Ze nie moga by¢ one
wazniejsze niz sam czlowiek. Zadne abstrakcyjne
normy nie powinny spycha¢ ludzi w cien albo wyla-
czaé ich ze wspdlnoty - bo wtedy stuzg tylko naduzy-
ciom wladzy.

Rodzina rozwija si¢ najlepiej, kiedy jej cztonkowie

nie pouczajg sie, tylko uczg od siebie nawzajem.



WPROWADZENIE

W calej Europie zycie rodzinne jest dzisiaj
w mniejszym lub wigkszym stopniu naznaczone
przez niepewnos¢ - i ciekawos¢. Tradycyjna rodzina
ze swoim sztywnym podziatem rél miedzy kobieta
a mezczyzng — oraz sentencja ,,POki $mier¢ nas nie
rozlaczy” - odeszla w przeszio$¢. Moje pokolenie,
pierwsze po przemianie, probowalo radzi¢ sobie
z pomocg nowych zasad oraz licznych rozwodow,
jednak dopiero w ciagu ostatnich pigtnastu lat wy-
ksztalcily sie nowe reguty partnerstwa i rodzicielstwa.
Zasadnicze znaczenie ma fakt, ze nie opieraja si¢ one
teraz na zadnym ogodlnie obowigzujacym podziale rol
czy kanonie wartosci, tylko na ustaleniach, ktére kaz-
da para podejmuje dla siebie.

Dzisiejsza rodzina to nie tylko matka, ojciec
i dzieci. Osoby samotnie wychowujace dzieci przesta-
ty by¢ uwazane za nieszczesliwy wyjatek i takze zali-
czaja si¢ do tej kategorii. Coraz wigcej jest réwniez
rodzin patchworkowych, w ktérych zyja dzieci ,,two-
je’, ,,moje” oraz ,,nasze”. Podobnie rozwiedziony oj-
ciec lub matka, ktérzy okresowo mieszkajg ze swoimi
dzie¢mi, tworzg z psychologicznego i egzystencjalne-

go punktu widzenia bez watpienia rodzine. Do tego



dochodza pary homoseksualne wychowujace dzieci
lub nie, rodziny zastepcze, rodziny, ktére adoptowaly
dzieci, oraz rodziny wielopokoleniowe mieszkajace
pod jednym dachem.

Zmiany te s3 czym$ wiecej niz tylko zwykla
przemiang pokoleniowa, dlatego przynosza ze sobg
wiele niepewnosci. W niektorych krajach, na przy-
ktad w Skandynawii, dziewigédziesigt procent ludzi,
ktorzy dzisiaj zostajg rodzicami, spedzito ponad dwa-
dziescia pig¢ tysiecy godzin w instytucjach pedago-
gicznych: ztobkach, przedszkolach i szkofach. Ozna-
cza to, ze mieli wigcej do czynienia z zawodowa peda-
gogika niz z wychowaniem rodzinnym. Dlatego nie
powinno dziwi¢, ze czuja si¢ zagubieni wsréd wielu

pytan dotyczacych dzieci i rodziny.

« Co mamy robi¢, gdy nasz dwulatek nie moze

sam zasng¢ w 16zeczku?

« Co powiedzie¢ dziesigcioletniej corce, ktdra

chce mie¢ tatuaz?

« Co zrobi¢, gdy nasz czterolatek odmawia jedze-

nia warzyw?

« Kazdego ranka w naszym domu panuje totalny

chaos. Jak to zmieni¢?

o Czy jest co$ zlego w tym, ze staram si¢ zawsze

unikaé konfliktow w domu?



« Kiedy méj maz zostaje sam z dzie¢mi, nigdy nie
ma z nimi takich probleméw jak ja. Skad to sie
bierze?

» Mdj partner lubi jes¢ w ciszy. Czy jest to dobre
dla dzieci?

o Malo ze soba rozmawiamy. Jak mozemy to
zmienic?

o Czesty seks jest dla mnie bardzo wazny, ale mo-
jemu mezowi wystarczy, jesli $pimy ze sobg raz

w miesigcu. Czy powinnam si¢ z tym pogodzic?

Niepewnos¢ w kwestiach wychowania i partner-
stwa to nic nowego. Wszyscy rodzice zawsze stawiali
pytania. Jedyna réznica polega na tym, ze dzisiaj wy-
razaja oni swa niepewnos¢ zupelnie otwarcie, a czasy,
kiedy kazdy wiedzial, co jest ,,stuszne”, a co ,,niestusz-
ne’, bezpowrotnie minety.

Jeszcze generacje wczesniej zylismy we wzgled-
nie izolowanych spolecznosciach, w obrebie ktérych
rzadzily mniej wigcej te same wartosci. Kiedy w 1960
roku - miatem wowczas dwanascie lat — poprositem
rodzicow o zgode na wyjscie do klubu jazzowego,
otrzymatem jednoznaczng odpowiedz: ,,Nawet nie
ma mowy!”. A gdy odwazytem sie zapytac: ,,Dlacze-
go?”, ustyszatem tylko: ,,W twoim wieku tego si¢ nie
robi. Koniec dyskusji!”. Zapytalem podzniej swoich

kolegéw i rzeczywidcie: zaden nich nie poszed! do



klubu. Owa wiedza o tym, ,,co si¢ robi, a czego sie
nie robi’, byta wielka podpora dla pokolenia moich
rodzicow. Wspieralo ja takze silne przekonanie, ze
w zadnym wypadku nie nalezy odbiega¢ od owych
stusznych standardow.

Dzisiejsi rodzice, ktérzy muszg wyjasni¢ swojemu
dwunastolatkowi, dlaczego nie chca, zeby zrobil sobie
kolczyk w pepku, maja trudniejsze zadanie. Musza
tez wytlumaczy¢ szesnastoletniemu synowi, dlaczego
nie kupiag mu telefonu komoérkowego na abonament
i z jakiego powodu nie chcg, zeby pit alkohol. Argu-
ment, Ze ,,tak sie po prostu nie robi’, tatwo odeprze¢
jednym sms-em do kolegow, ktérzy potwierdza, ze
owszem, inni tak robig. Rodzice s3 zatem zmusze-
ni rozmawia¢ z innymi rodzicami, konsultowa¢ sie
z psychologami, pedagogami i lekarzami. Niestety,
czesto nie daje si¢ rozwiaé wszystkich watpliwosci,
poniewaz eksperci nie zawsze s3 ze sobg zgodni.

Jeszcze pigédziesiat lat temu osoby, ktére mialy
decydujacy glos w spoleczenstwie, zywily stosunko-
wo jasne przekonania dotyczace wartosci, co wida¢
w 6wczesnych debatach politycznych i spotecznych
oraz w podrecznikach pedagogicznych dla nauczy-
cieli. Rowniez Koscioly graly zdecydowanie wigksza
role niz dzisiaj, jesli chodzi o definiowanie funda-
mentu wartosci dla spoteczenstwa. Obecnie w wielu
krajach majg problem z tym, zeby dotrze¢ do ludzi ze

swoim pozytywnym przestaniem.



Dzisiaj trudno byloby sformutowac¢ jaki$§ kanon
warto$ci dla wszystkich. Nawet najbardziej wyraziste
osobowosci okreslaja sie raczej w opozycji do czego$
- niz za czyms. Spoleczenstwu nie otwieraja si¢ zadne
perspektywy wartosci ani od strony polityki rodzin-
nej, ani szkoly, ktéra podlega tym samym konfliktom
i tej samej niepewnosci.

Jesli zastanowimy sig, jakim regutom podlega na-
sze spoleczenstwo, to dojdziemy do wniosku, Ze s3 to
prawa rynku. Trudno dzisiaj nawet mysle¢ o cztowie-
ku, nie biorgc ich pod uwage. I mimo ze nie nada-
ja sie na podstawe wartoéci rodzinnych, to w coraz
wigkszym stopniu wnikaja w te sfere. Na przyktad,
wielu miodych ludzi uzaleznia szans¢ na znalezie-
nie partnera lub partnerki albo zatozenie rodziny od
umiejetnosci sprzedania siebie: czy to w klubie, In-
ternecie czy w innych miejscach, gdzie single spraw-
dzaja swoja wartos$¢ rynkowg. Odnotowuje si¢ wzrost
liczby samobojstw wsréd zachodnioeuropejskich
kobiet, ktdre nie potrafig pogodzi¢ si¢ z tym, ze ich
obwdd w biuscie albo dtugo$¢ nég nie odpowiadaja
ideatowi rynku.

Roéwniez dzieci bywaja w niepokojacym stopniu
redukowane do rangi przedmiotu kupna i sprzedazy.
Nie dotyczy to tylko handlu dzie¢mi w celu wykorzy-
stania seksualnego, adopcji lub pozyskania organéw
do przeszczepéw dla chorych i bogatych dorostych.

Merkantylizacja cigzy powoduje, ze z cala powaga



dyskutuje si¢, na przyklad, o mozliwosci zachowania
tylko jednego dziecka z blizniaczego ptodu. Zblizamy
sie do czasow, kiedy kazdy bedzie mogt wybra¢ ple¢
dziecka, jego kolor oczu, wzrost i iloraz inteligencji.

Nie tak dawno glosna byta sprawa pewnej pary,
ktoéra domagata si¢ prawa do oddania adoptowanego
dziecka, poniewaz kilka lat po adopcji matka zaszla
w cigze. Osoby zajmujace si¢ adopcja donosza, ze
rodzice czgsto rezygnuja z dzieci, ktére nie odpo-
wiadajg ich wyobrazeniom. Rézne instytucje od lat
postuguja sie jezykiem, w ktérym znajduja sie takie
okreslenia, jak ,,dziecko dobrze funkcjonujace” lub
»zle funkcjonujace” - jakby chodzilo o wyposaze-
nie kuchenne, ktére musi odpowiada¢ europejskim
standardom jakosci. Wszystko to sprawia wrazenie,
jakby$my staczali si¢ po etycznej rdwni pochylej. Tak
daleko zaszly sprawy z naszymi wartosciami okresla-
nymi przez prawa rynku. Dlatego powinni$my posta-
wic¢ sobie pytanie: czy naprawde chcemy przyktadac¢
je do naszego zycia rodzinnego?

Malzenstwo nie jest dzisiaj spoteczng ani moralng
koniecznoscia, lecz osobistym wyborem - podobnie
jak posiadanie dzieci czy kazdy inny zwigzek. Nikt
nie czuje si¢ zmuszony do zycia z druga osoba. Nikt
nie musi ulega¢ czyjejs dominacji ani ustgpowac
przed przemocy tylko ze wzgledu na koniecznos¢

zycia w jednym domu. Dotyczy to w kazdym razie
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mieszkancow panstw europejskich, ktore stworzyly
odpowiednig podstawe prawna i spoleczna.

Wartosci si¢ zmienily. Kiedys moéwiono: ,, Trzeba
wytrwaé razem za wszelka cene”. Dzisiaj mowi sie:
,» Irzeba traktowac siebie powaznie”. Co prawda, jak
pozniej pokaze, te dwie zasady wcale nie muszg si¢
wykluczac.

W kulturze zdominowanej przez prawa rynku
czesto moOwi sie o narzedziach, modelach, koncep-
cjach i metodach. Szukajg ich rodzice i partnerzy
rozgladajacy sie za pomocy specjalistow. Problem
jednak w tym, ze nie ma metod, ktdre niechybnie
prowadza do sukcesu w zyciu rodzinnym. Ludzie
s3 zbyt rézni i Zyja w tak wielostronnych relacjach,
ze nie da si¢ zastosowaé do wszystkich jednej me-
tody. Takie zdanie moze brzmie¢ nieco dziwnie
w ustach czlowieka, ktéry cate swoje zycie zawodowe
spedzit na ,,bazarze ekspertéw”, pelnym rozmaitych
metod, koncepcji i rozwigzan mozliwych problemow.
A jednak zawsze myslatem w ten sposéb - i nie znam
zadnej psychologicznej ani pedagogicznej podstawy
naukowej, ktora uzasadniataby jakakolwiek ogdlnie
obowiazujaca metode.

Ludzie nie s3 maszynami i dlatego nie potrzebuja
»harzedzi” czy ,instrumentéw”. Pytanie: ,Jakie na-
rzedzia moga pomoc mi w usypianiu dziecka?” jest
z perspektywy wartosci o lata swietlne oddalone od

pytania: ,Jakie umiejetnosci musz¢ w sobie rozwi-
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na¢é, zeby moje dziecko moglo spokojnie zasypiac?”.
Podobnie pytanie: ,,Czy sa jakie$ narzedzia, ktdre
pozwalajg pokona¢ nieche¢ kobiet do seksu?” rozni
sie od: ,,Nasze zycie seksualne popadlo w rutyne. Jak
mam porozmawiac o tym z zona, zeby nie poczula sie
krytykowana i jeszcze bardziej nie stracita ochoty na
seks?”. To samo dotyczy metod. Sprawdzaja si¢ tylko
o tyle, o ile druga strona pozwala zredukowa¢ si¢ do
roli przedmiotu.

Ludzie Zle si¢ rozwijaja, kiedy czuja si¢ obiektami
koncepcji lub metod. Wystarczy o to spyta¢ osoby,
ktore wyrosty w izraelskim kibucu albo radzieckim
domu dziecka. Owszem, wielu z nas zywi okreslone
wyobrazenia, jak bedzie wygladata ich rodzina, ale
realizacja tych wyobrazen zalezy od tego, czy zdaje-
my sobie sprawe, Ze rodzina to zywi ludzie. Sztyw-
ne teorie s3 jak sekty: funkcjonuja tylko wtedy, gdy
ich cztonkowie calkowicie poddaja si¢ woli jakiego$
guru. Charakterystyczna jest przy tym takze bardzo

matla tolerancja dla odszczepiencow.

Jedli chodzi o wychowanie dzieci, to najwigkszy
problem z ,,metodami” polega na tym, ze wszystkie
stuza jednemu i temu samemu celowi: postuszen-
stwu dziecka woli rodzica. Ich skuteczno$é rosénie,
jesli rodzice tworza wspolny front, a rodzina pro-
wadzi wzglednie izolowany tryb zycia. Skutecznos¢

ta nie wynika jednak z doskonalosci metody, ale
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z niezwyklej zdolnosci i woli wszystkich dzieci do
dopasowania si¢ i podporzadkowania dorostym, kto-
rych kochaja i od ktérych sg zalezne. Ta wola wspol-
dzialania jest tak wielka, ze mozna jg znalez¢ nawet
u oso6b dorostych, ktére przejmuja metody wycho-
wawcze swoich rodzicéw - czyli dopasowuja sie do
nich - mimo ze czgsto same cierpialy z ich powodu.
Stad bierze si¢ migdzy innymi co$, co nazywamy ne-
gatywnym dziedzictwem spolecznym, czyli, na przy-
ktad, dziedziczenie przemocy fizycznej i psychiczne;.

Przemoc fizyczna to niewatpliwie jedna z naj-
bardziej skutecznych metod wychowawczych - jesli
przez skuteczno$¢ rozumiemy szybkie osiggniecie
zamierzonego celu. Przygladajac si¢ rodzinom lub
spoleczenistwom akceptujacym przemoc, zauwazy-
my, jak szybko mozna skfoni¢ dzieci, na przyktad,
do jedzenia tego, czego nie lubia, zdusi¢ ich protest
z powodu doznanej niesprawiedliwosci albo ulozy¢
do snu, cho¢ jeszcze chwile wczedniej nie chcialy
o tym slysze¢. Jednak w konsekwencji mamy wielu
miodych i dorostych ludzi, skrzywdzonych na ciele
i duszy, zyjacych w destrukcyjnych zwigzkach ze swo-
imi dzie¢mi, partnerami i rodzicami. Mimo to ludzie
ciggle uzywaja przemocy, poniewaz zgadza si¢ ona
w pewien sposéb z ich warto$ciami. Na tym wtasnie,

miedzy innymi, polega wielka moc wartosci.
Nie da sie prowadzi¢ zadowalajacego zycia, idac

po linii najmniejszego oporu i stale proszac innych
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o rade lub pomoc w rozwigzywaniu swoich pro-
bleméw. Niepewno$¢ rodzicéw jest réwnie upoka-
rzajaca, co wycienczajaca, i zostawia trwale $lady
w relacjach z dzie¢mi. A mimo to wcigz dotyka wielu
0sob. Sg rodzice, ktorzy zyja od konfliktu do konflik-
tu, stale poszukujac rozwigzania jakiegos problemu:
z zasypianiem, zaburzeniami odzywiania, porannymi
awanturami, brakiem koncentracji u dziecka, nad-
uzywaniem alkoholu i innymi. A przeciez nie ma go-

towych rozwiazan, ktore sprawdzaja sie u wszystkich!

Sa za to pewne wartosci i zasady, ktére pomagaja
znajdowa¢ indywidualne rozwigzania. Zamiast zy¢
w ciaglym leku przed kolejnym konfliktem, lepiej
nauczy¢ sie odrdzniac to, co zaczerpnelismy od eks-
pertow, rodzicow i przyjaciot, od tego, co odpowiada
naszym wlasnym warto$ciom. Moga one nam stuzy¢
jako kierunkowskaz. I tak samo jak stale sprawdza-
my, na jakich podstawach budujemy nasz zwiazek
z partnerem, musimy wcigz na nowo rewidowa¢ na-
sze relacje z dzieckiem, odpowiadajac na niezliczo-
ne pytania, ktore kiedys rozstrzygat za nas spoteczny
konsensus wzgledem wartosci. Do tego celu potrze-
bujemy wlasnego fundamentu wartosci, na ktéry za-
wsze mozemy sie powolac.

Zilustruje to na przykladzie jednego z waznych
probleméw - nadwagi. Dotyczy on coraz wiekszej

liczby dzieci i nastolatkow, zagrazajac nie tylko ich
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zdrowiu, ale takze ekonomicznej stabilnosci spo-
teczenstwa. Jego przyczyna jest przede wszystkim
wzmozona konsumpcja napojoéw stodzonych, tiu-
stych przekasek, junkfoodu i fastfoodu. Produkty
spozywcze, ktorych trzydziesci lat temu nie bylo albo
byly spozywane okazjonalnie, dzisiaj staly si¢ ele-
mentem codziennego odzywiania.

Fakt ten stawia rodzicow przed wyzwaniem, ja-
kim jest koniecznos$¢ uregulowania spozycia przez
dzieci produktéw szkodliwych dla zdrowia. Wspar-
cie ze strony panstwa niewiele daje w sytuacji, kiedy
dziecko zdazylo si¢ juz przyzwyczai¢ do tego rodzaju
jedzenia albo z zazdro$cig zerka na kolegow, ktorzy
cieszg si¢ swobodnym dostepem do niego. Powotanie
sie na zalecenia lekarzy lub rekomendacje minister-
stwa zdrowia nie zrobi na dziecku zZadnego wraze-
nia. Rodzice musza przeciwstawi¢ mu swoj wlasny
autorytet, a ten mozna zbudowac¢ tylko na trwalych
wartosciach.

Czym sg wartosci? Sa to mysli i idee, do ktérych
przykladamy szczegolne znaczenie i ktore kierujg na-
szym codziennym zyciem i my$leniem. W rodzinie
- wspolnocie ludzi zbudowanej na mito$ci — najwaz-

niejsze pytanie o wartosci brzmi:

Jak mam wyraza¢ swag mitos§é¢ za po-
mocg czyndéw, nie poswigcajac jednak
swojej integralnos$ci, tak aby moi bliscy

odbierali je jako przejaw mitosci?
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Wartosci i zasady sa punktami orientacyjnymi
i kierunkowskazami w naszych poszukiwaniach od-
powiedzi na to pytanie. Nie sg tym samym, co cele,
ktore stawiamy sobie w zyciu. Opisuja raczej, jak ma
wygladac nasza droga do tych celow.

Wartosci, o ktorych bede méwil w tej ksiazce, nie
s3 moim wynalazkiem. Ich $§lady mozna odnalez¢
w wielu zrédtach i kulturach. Moja praca polegata po
prostu na ich zebraniu i nadaniu czg¢$ciowo nowych
nazw i znaczen. Mozliwe, ze wydadzg si¢ komus nie-
co blade, poniewaz ograniczaja si¢ do psychicznego
i spotecznego dobrostanu czlowieka. Jednak s3 to
wartoéci, ktére najlepiej rozumiem. Odnoszg si¢ one
w réwnej mierze do dzieci i dorostych. Korzystajac
z nich, kazdy moze rozwija¢ swoj filozoficzny, poli-
tyczny, kulturalny czy duchowy $wiatopoglad. Moje
dos$wiadczenie pokazuje, ze zycie staje si¢ lepsze, kie-
dy zyjemy zgodnie ze swoimi warto$ciami. Kiedy sa
one czyms wigcej niz tylko srodkiem do racjonaliza-
cji naszych zachowan.

Miatem w zyciu przywilej poznania rodzin
z najrozniejszych stron $wiata i moge z calym prze-
konaniem powiedzie¢, ze cztery wartosci, o ktoérych
bede mowil, niosg ze sobg uniwersalne znaczenie dla
wszystkich kultur. Moga stuzy¢ za drogowskaz euro-
pejskim i nieeuropejskim rodzicom, w réwnej mierze
odnosza sie¢ do mezczyzn i kobiet, dorostych i dzieci.

Maja one uniwersalny, ludzki charakter.
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