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Uciekta od meza przemocowca i trafita na
kolejnego mezZczyzne, ktéry ja bit. W drugim
zwigzku wytrwata cztery lata. W szamotaninie
pierwsza ztapata za néz. Cios byt Smiertelny.

WYROK: 5 lat

Przez trzydziedci siedem lat znosita codzienne
upokorzenia mezZa tyrana. Majg troje dzieci. Po
prawie czterech dekadach piekta, podczas kolejnej
z awantur, zabita.

WYROK: 10 lat

Monika

Po dwéch latach zwigzku, podczas kitétni,
Sdmiertelnie ugodzita nozem partnera, ktéry
znecat sie nad nig i jej dzieémi.

WYROK: 8 1lat

Jej koszmar trwat trzy lata. W koricu bronigc sie,
zabita znecajgcego sie nad nig konkubenta.

WYROK: 11 lat



Ze swoim partnerem przezyta dwadziescia lat.
Majg troje dzieci. Dla niej ten czas to horror
okupiony wieloma prébami samobdjczymi. Ostatnim
razem, gdy on jak zwykle bit i wyzywal, chwycita
za néz, Zadata trzy ciosy. Smiertelne.

WYROK: 5,5 roku

Przez przemoc rozwiodta sie z mezem tyranem,
ale pozwalata mu do siebie wracaé ze wzgledu
na dwoje dzieci. Tego dnia, gdy zaczat jg dusié,
wyrwata sie i chwycita za noz.

Jeden cios wystarczyt.

Wczedniej karana za kradziez.

WYROK: 12 1lat

Matgorzata

On krzyczat, bit i zdzierat z niej ubranie.

Chciat jg zgwatcié, jak zwykle., Tym razem co$

w niej pekto, chwycita za siekiere,

ktéra lezata obok kominka, i uderzyta. Zabita.
Wczesniej odeszta od znecajgcego sie nad nig meza.

WYROK: 10 1lat



Wyszta za obcokrajowca i wyjechata do jego kraju.
Przez dziesiec¢ lat byta bita i maltretowana. Udato
jej sie uciec... w ramiona kolejnego mezczyzny, dla
ktdérego przemoc byta normg. Tamtego feralnego
wieczoru postanowita sie bronié.

Jako jedyna nie jest morderczynia. Jej partnera
odratowano, Skazana za spowodowanie ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu znecajacego sie nad nig
konkubenta.

WYROK: 9 lat



W KONCU CHWILA Z KSIAZKA. To tak cenne, by znaleZ¢é na
nia czas. Moze wlaénie siedzisz na kanapie i popijasz ulu-
biong herbate? Moze czytasz te stowa, bedac w drodze do
pracy lub czekajac na spotkanie ze znajomym? Moze zjad-
le$ wspaniala kolacje z rodzing i wieczor postanowile$ wy-
korzystaé na czytanie?

To tw6j moment wyciszenia. Twoja przestrzen. Twoj azyl.

Nie wszyscy maja tyle szczescia.

Marta*
Miatam polamany nos, rozciete usta. Blizne na bliz-

nie. Bit mnie strasznie.

37 lat.

13 505 dni.

324 120 godzin.

Tyle trwalo domowe pieklo Marty...

* Imiona wszystkich bohaterek zostaly zmienione.
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Sa ludzie, dla ktorych dom to najniebezpieczniejsze
miejsce na $wiecie. Sa kobiety, ktore zblizajac sie do tej,
chcialoby sie powiedzie¢: ,przystani”, nie czuja bezpie-
czenstwa, a jedynie przeszywajacy strach o zycie swoje
i czesto swoich dzieci. Zamiast miloSci przepelnia je niena-
wis¢ — do partnerow, siebie i calego $wiata.

Te kobiety przez lata, a czasem i cale dekady zamiast po-
catlunkéw od ukochanego otrzymywaty uderzenia w twarz,
zamiast czulych stow slyszaly wyzwiska i przeklenistwa, a za-
miast malzenskiego seksu do§wiadczaly brutalnych gwattow.
Byly bite, kopane, ponizane, wykorzystywane, zastraszane,
ciete nozem, okaleczane. Rzucano w nie czym popadnie,
a nawet zmuszano je do prostytucji. Taki los zapewnili im ich
mezowie i partnerzy, ci sami, ktorzy niejednokrotnie wyzna-
wali milos¢, a przed ottarzem Slubowali wiernosé.

Monika

To jest putapka. To sq ogromne wnyki. Jak czlowiek
sie zakleszczy, to trudno jest je otworzyé. Za pierw-
szym razem jeszcze masz duzo sily, jeszcze sie da, ale
jak tego nie zrobisz, to pozniej jest coraz trudniej. Na
koncu te wltasne wnyki sq otwarte juz tak minimalnie,
ze nie da sie nic zrobié, choéby nie wiem jak bardzo
czlowiek chciat je otworzyé.

»Nikt, kto tego nie przezyl, nie jest w stanie tego zro-
zumie¢”. To z pozoru banalne zdanie czesto powracalo
w moich rozmowach z bohaterkami tej ksigzki. Faktycznie,
zwykle nie jesteSmy w stanie zrozumie¢ tego, ze kobieta
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do$wiadczajaca przemocy we wlasnym domu nie odchodzi
od oprawcy. Moze wiec warto zastanowi¢ sie, dlaczego tak
trudno otworzy¢ wnyki, o ktérych méwi Monika, i jak po-
moc bitym, cierpigcym, okaleczanym kobietom, by ocalilty
swoje zycie, zanim bedzie za p6zno.

Matgorzata

Do dzi$ mam przed oczami policjanta, ktory siedzial
obok mnie, juz na komisariacie, i trzymat méj dowdod.
Powiedzial: ,Zabita pani zwierze, a pdjdzie pani sie-
dzie¢ jak za cztowieka”.

W ksiazce oddaje glos oémiu kobietom, w tym siedmiu
morderczyniom, ktore po latach bycia ofiarami przemo-
cy domowej odpowiedzialy przemoca na przemoc i zabily
swoich wieloletnich oprawcoéw. Jedna z kobiet ciezko zra-
nila partnera, ale po wielu operacjach przezyl. Moje roz-
mowcezynie zgodzily sie opowiedzie¢ swoje historie ku
przestrodze i pod warunkiem zachowania anonimowo$ci.
Przytoczone wypowiedzi przedstawiaja ich zycie z subiek-
tywnej perspektywy, sa to ich uczucia i wspomnienia.

Ze wszystkimi bohaterkami rozmawialam w wiezie-
niach. Moze to wyda¢é sie dziwne, ale gdy przekraczalam
prog kazdego z zakladéw karnych, nie czulam strachu,
wrecz przeciwnie. W wiezieniu ludzie sa sobg, nie majg
przed kim udawac¢, nie musza juz stwarza¢ pozoroéw, wszys-
cy zdazyli ich oceni¢ i osadzié. Najgorsze, co moglo sie wy-
darzy¢, juz sie wydarzylo, ich zycie leglo w gruzach. Jezeli
akurat nie walcza o przedterminowe zwolnienie albo jakie$
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wiezienne przywileje i juz zgodza sie z toba rozmawiac,
zwlaszcza na tak specyficzny temat, jest olbrzymia szansa,
ze opowiedzg historie swojego zycia bez udawania, kolory-
zowania czy przemilczania. To dla dziennikarza, a przynaj-
mniej dla mnie, jest chyba najcenniejsze.

Ola

Zrobilam to, co zrobitam. Zabitam cztowieka, mimo ze
nikt nie dat mi takiego prawa. Teraz musze poniesé
kare. Cho¢ znajomy ksiqdz na rozprawie wstat i po-
wiedzial, ze nastgpita pomytka, bo na tawie oskarzo-
nych siedzi niewlasciwa osoba, a gléwny winny w tej
sprawie juz nie zyje.

Ta ksigzka to opowies$¢ o przemocy domowej i jej tra-
gicznych skutkach.
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Marta

Obudzitam sie o pierwszej po potudniu na wersalce
w salonie. Salon mieliSmy duzy, przestronny, z wido-
kiem na ogréd. On siedziat w fotelu. Pomyslatam, ze
$pi. Podesztam do niego. Byt zimny.
Wtedy urywki Swiadomosci zaczely wracaé.
Zadalam mu dwa ciosy nozem, drugi byt Smiertelny.

Tak Marta wprowadza mnie w swoj $wiat. Siedzimy
naprzeciw siebie w jednej z cel wiezienia dla kobiet. Moja
pierwsza my$l na jej widok? Ze kompletnie tutaj nie pasu-
je. Marta zaczyna opowiada¢ od poczatku:

Dziecinstwo mialam trudne, marzylam, zeby uciec
z domu. Gdy tylko skonczylam osiemnastke, wyjecha-
tam do wiekszego miasta. Nareszcie miatam spokoj.
Zaczelam pracowaé w kasie z biletami, zarabialam
na wilasne potrzeby, wynajetam mieszkanie, mia-
tam znajomych. Wtedy poznalam jego. Byl zawodo-
wym kierowcq. Byl bogaty, a ja byltam biedna, ale
nie przeszkadzalo mu to. Zakochalismy sie w sobie
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1 bylo pieknie, wzieliSmy $lub. Najpierw zamieszkali-
$my u jego rodzicow, pozniej w tej samej wiosce kupili-
$my swojq chatupe. ZalozyliSmy gospodarstwo — mie-
lismy krowy, Swinie. Dom byt obok lasu — cisza, spokdj,
piekne widoki. Jeszcze w tym samym roku urodzitam
plerwsze dziecko... Wtedy wszystko sie zaczelo. Kilka
razy ,sprzedat” mi liscia. Pézniej przeprosit i pare dni
bylo dobrze... i tak w kétko. Rok pbzniej urodzitam dru-
gq coérke. On pracowal, zarabial, ja zostalam z dzieé-
mi w domu. Coraz czesciej przychodzil z pracy pijany,
awanturowat sie. Byly wieczne krzyki, bicie, duszenie.

Ma ponad sze$cdziesiat lat, wyglada bardzo staro. Smut-
na, schorowana, przegrana. Rozmowe przerywa nam inna
wiezniarka, duzo mlodsza. Wchodzi do celi bez pukania.
Moja rozmédwezyni probuje ukryé placz, posyla jej cieply
u$miech, pyta, w czym pomoc. Namiastka normalnoSci,
mysle, chwila zwyklej ludzkiej zyczliwoséci nawet w takich
warunkach. Wkrotce jednak wracamy do naszej rozmowy,
a jej lzy plyna dale;.

Raz z zamrazalki wyjqt zamrozonego kurczaka. Rzu-
cit nim we mnie, prosto w twarz, rozcigt mi bruwi...

wszedzie mam blizny.

Blizny pokrywaja spora czeséc¢ jej ciala. Pokazuje mi je:
na twarzy, szyi, rekach. Kazda z nich to zapis jej historii.
Dramatu, ktory doprowadzil ja az tutaj, do celi, w ktorej
odsiaduje wyrok za zabjstwo. Nie przeraza mnie to, ale
tez nie zamierzam jej usprawiedliwiaé. Chece zrozumiec¢,
a wlasciwie to chce po prostu poznacé jej historie.
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Pézniej bylo tylko gorzej — coraz wiecej pil i przyno-
sit coraz mniej pieniedzy. Urodzilo sie trzecie dziecko.
Trzeba bylo je nakarmié, obiad robilam z czego sie
dalo, jak one zjadly, to ja dopiero po nich resztki do-
jadatam.

37 lat.

13 505 dni.

324 120 godzin.

Tyle trwalo domowe pieklo Marty... zanim zaczelo sie
to inne.

Ja juz nigdy nie bede zyé. Nie jestem czlowiekiem. Nie

uwazam sie za czlowieka.

Ola

To byt méj konkubent, ojciec trdjki dzieci. Pierwszego
syna urodzitam, jak miatam szesnascie lat, tak juz zo-
stalo, bylismy razem, zyliSmy razem.

Ola ze swoim o trzyna$cie lat starszym partnerem prze-
zyla prawie ¢wieré wieku:

Poczqtek znajomosci byt w miare dobry, kochat mnie,
starat sie. Potem pojawit sie alkohol, ja tez sie wciqg-
nelam, trudno bylo z tego wyjs¢. Pierwszy raz pobil
mnie, gdy bytam w ciqzy z pierwszym dzieckiem, ude-
rzyl mnie w brzuch.
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Spodobat Ci sie fragment tej ksigzki?

Zamow jg w naszej ksiegarni

www.WYDAWNICTWOKOBIECE.pl
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