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Drogi Czytelniku, krétko po oddaniu do druku niniejszego poradnika miesigcznik GORY bedzie obchodzit
dwudziestolecie istnienia. Jak na magazyn o tematyce gorskiej, jest to - by uzy¢ terminologii sportowej —
dobry wynik.

Jesli dodamy do tego czasu zywot naszego protoplasty — aperiodyku ,Taterniczek”, ktory ukazywat sie, z prze-
rwami, niemal trzydziesci lat, tradycja, jaka stoi za naszym czasopismem musi robi¢ wrazenie.

Oczywiscie latwo postawi¢ zarzut, iz GOR-ski jubileusz wypada blado na tle stulecia, jakie niedawno obcho-
dzit startujacy w 1907 roku kwartalnik ,Taternik” - najstarsze ukazujace sie w Polsce czasopismo o tematyce
sportowej. Trzeba jednak pamietac, ze biorac pod uwage liczbe zeszytéw, a przede wszystkim - parametry li-
czone w arkuszach drukarskich, czy ilos¢ i objetos¢ opublikowanych artykuléw, dysproporcja ta zanika.

Projekt 100 porad GOR jest wynikiem i summa pozycji lidera, jaka zajmujemy na rynku prasy outdoorowej
od poczatku naszej dziatalnosci.

Chcac nie cheac, czuje sie zobowigzany opowiedzie¢ o poczatkach tego pomystu... Mogac sie poszczycic zre-
dagowaniem ponad potowy sposréd 207 numeréw GOR, ktére dotychczas sie ukazaly, pewnego dnia pomy-
$lalem, ze powinni$my i niejako mamy obowiazek wykorzysta¢ potencjat drzemiacy w dziesiatkach tysiecy
zadrukowanych kart naszego magazynu. Nowa publikacja nie miala jednak polega¢ na stworzeniu antologii
drukowanych juz tekstéw - tego typu udane préby nasze wydawnictwo ma juz na koncie. Tok rozumowania
byt inny. Doszedlem do wniosku, ze jesli w ciggu dwudziestu lat na naszych tamach pisywali najlepsi polscy
i zagraniczni specjali$ci we wszystkich mozliwych dziedzinach sportéw przestrzeni, to mamy niepowtarzal-
n3 okazje stworzenia pod bandera GOR unikalnego - by¢ moze nawet na skale europejska — poradnika, w kt6-
rym grupa kilkudziesieciu ekspertéw zaprezentuje swoje doswiadczenia i praktyczng wiedze w obszernym
wydaniu ksigzkowym. Od narodzin tego pomystu do wykrystalizowania sie ostatecznej wizji projektu w po-
staci dwoch piecdziesieciorozdzialowych toméw oraz interaktywnej strony internetowej z filmami instruk-
tazowymi uzupelniajacymi tres¢ ksiazki, dzielito mnie juz ,zaledwie” kilka nieprzespanych nocy, a nastepnie
wielogodzinnych dyskus;ji i licznych konsultacji sSrodowiskowych. Szybko okazalo sie, ze idea trafita na podat-
ny grunt i - nie przesadzajac — kazda osoba, z ktérg podzielitem sie tym pomystem, reagowata nan entuzja-
stycznie. Nie pozostalo nic innego, tylko zakasa¢ rekawy i zabra¢ sie do roboty.

Efekt pracy naszego zespotu trzymasz, Drogi Czytelniku, w reku oraz mozesz zobaczy¢ na stronie interneto-
wej www.100poradgor.pl. Trzydziestu specjalistéw, wérod ktérych sa wybitni wspinacze i alpinisci, sportowcy
i trenerzy, instruktorzy i ratownicy gérscy, pracownicy naukowi i dziennikarze, podzielilo sie swoja wiedza na
tematy zwigzane ze sportami wspinaczkowymi (od wspinaczki sportowej, przez lodowa i drytooling po alpi-
nizm i himalaizm), r6znymi formami narciarstwa pozatrasowego (freeridem, skituringiem i skialpinizmem),
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slackliningiem i biegami gérskimi. Nasi autorzy s3 najlepszymi lub jednymi z najlepszych specjalistow w Pol-
sce, a osiggniecia i doswiadczenie niektérych z nich - na przyklad Adama Pustelnika, Jana Gatka czy Fabrizio
Zangrilliego — pozwalaja zaliczy¢ ich do czotéwki swiatowej.

Naszym zamiarem byto stworzenie poradnika, ktéry traktowatby o wiekszosci sposréd najpopularniej-
szych sportéw przestrzeni, ktére uprawia sie w srodowisku gérskim. Czyz nie jest tak, ze jesli zakosztuje
sie jednego z nich, to zwykle nabiera sie — predzej czy pézniej — ochoty, aby sprobowa¢ kolejnych? Nasze
redakcyjne ankiety dowodza, ze spory odsetek wspinaczy uprawia biegi terenowe, zimga para sie freeri-
dem lub skituringiem, od czasu do czasu wybiera sie na trekking, a coraz wieksza grupa w trakcie dni od-
poczynkowych lubi po¢wiczy¢ balans na tasmie. Podobnie jest w innych srodowiskach: rzadko kiedy ktos
ogranicza swoje outdoorowe pasje do jednej tylko dyscypliny.

Nasz projekt adresowany jest zatem przede wszystkim do tej — jakze licznej — grupy oséb, ktére nie sg orto-
doksyjnymi wyznawcami jednej waskiej dziedziny zwigzanej z gérami, ale preferuje wszechstronnos¢ i multi-
dyscyplinarnos¢. Znajda oni w tym poradniku informacje poszerzajace lub porzadkujace ich wiedze na temat
ulubionych aktywnos$ci. Réwnoczesnie jego lektura jest drogowskazem dla tych, ktérzy chea sie dowiedziec,
jak wykona¢ pierwszy krok na nowych obszarach.

100 porad GOR to oczywiscie nie tylko podrecznik opisujacy techniczne aspekty uprawiania sportéw gér-
skich - sprzet, technike lub trening. Znalazly sie tutaj takze rozdzialy podejmujace tematy uniwersalne —
,dla ciata i ducha” - czyli porady dotyczace odzywiania i psychologii sportéw ekstremalnych. Chociaz ich
autorzy pisali je gtéwnie pod katem oséb uprawiajacych wspinaczke sportowa, to moga z nich z powodze-
niem skorzysta¢ wszyscy milosnicy sportéw przestrzeni. Mocnym punktem ,programu” 100 porad GOR sa
takze rozdzialy z zakresu medycyny wysokogérskiej oraz ubioru i wyposazenia sprzetowego — z pewnoscia
s3 one najlepszymi i najbardziej aktualnymi opracowaniami na ten temat, jakie ukazaly sie drukiem w Pol-
sce. Wsrdd piecdziesieciu porad zamieszczonych w pierwszym tomie znalazly sie réwniez takie, ktére po-
dejmuja tematyke, jakiej prézno szuka¢ na kartach innych poradnikéw. Przyktadem sa chociazby rozdziaty:
Po czym sie wspinamy, W zgodzie z naturg czy Logistyka zagranicznych wyjazdéw wspinaczkowych. Mitym za-
skoczeniem bedzie takze rozdzial poswiecony fotografii outdoorowej. Na tym jednak nie koniec... Czasopi-
smo GORY bylo pierwszym ogélnopolskim medium, ktére zaczeto na szerokg skale propagowac na swoich
famach slacklining. Nie moze wiec dziwi, ze zdecydowalismy sie kontynuowac¢ te misje takze w ramach pro-
jektu 100 porad GOR. Wreszcie, last but not least, szczegélng role odgrywa temat bezpieczenistwa: w tym
tomie prezentujemy zagadnienia lawinoznawstwa, zjawisk atmosferycznych oraz choréb wysokogorskich,
a takze analize przyczyn réznych wypadkéw przedstawionych przez ratownikéw TOPR i GOPR w miniroz-
dzialach Okiem ratownika.

Mnogo$¢ podejmowanych tematéw i duza liczba autoréw, nierzadko wywodzacych sie z roznych $rodo-
wisk 1 majacych diametralnie odmienny bagaz do$wiadczen, sprawily, ze zrezygnowaliémy — przyznaje: po
dyskusjach i namystach - ze sprowadzania wszystkich rozdzialéw do ,wspdlnego mianownika”, czyli nada-
wania im identycznej struktury i formy. Uznalismy, ze pewien eklektyzm jest w tym przypadku zalets, a nie
wada. Przede wszystkim dlatego, ze odzwierciedla on wielobarwnos¢ sportéw przestrzeni, ktore — cho¢ za-
zZwyczaj maja ze soba wiele wspdlnego — zachowuja unikalny charakter i uprawianie kazdego z nich ,sma-
kuje” nieco inaczej.

Ciekawym uzupelnieniem porad s wywiady z wybitnymi przedstawicielami srodowiska ludzi gor. Zasie-
gnelismy jezyka u znakomitych wspinaczy sportowych. I tak wszechstronny Bask Iker Pou opowiada o tre-
ningu wspinaczkowym, a nasz czolowy wspinacz skatkowy tukasz Dudek - o taktyce przej$¢ w stylach RP
i OS. Specjalista od wspinaczki tradycyjnej James Pearson podzielit si¢ z nami wyniesiona z praktyki wie-
dza o mentalnych aspektach sportéw wspinaczkowych, a jeden z najlepszych himalaistéw $wiata — Simone
Moro odpowiedzial na pytania o do§wiadczenia z subiektywnymi niebezpieczenstwami w gérach wysokich:
wychlodzeniem i chorobami wysoko$ciowymi. Ostatni wywiad uzupetnia porade dotyczaca sprzetu foto-
graficznego, jaki nadaje sie do zabrania w géry — swéj praktyczny komentarz dodaje do niego $wietny ame-
rykanski fotografik Jimmy Chin, ktéry uwiecznil na swoich zdjeciach tak spektakularne wydarzenia, jak
chociazby zjazd na nartach z Mount Everestu.

0d poczatku nie mialem watpliwosci, ze projekt 100 porad GOR powinien ukaza¢ sie w odpowiednim opra-
cowaniu graficznym, takim, ktore odbiegaloby in plus od standardowego poradnika outdoorowego. Rezultat
ten udalo sie nam - licze, ze réwniez w ocenie Czytelnikéw! — uzyskac z nawiazka... Wiele zdje¢ otwierajacych
rozdzialy i ilustrujacych tres¢ ma bezdyskusyjne walory artystyczne, a w calym tomie zamiescilismy blisko
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siedemset () starannie wyselekcjonowanych fotografii. Czes¢ z nich zostata zrobiona specjalnie na potrzeby
tej pozycji, inne wylowilismy z przepastnych archiwéw - redakcyjnych lub wspétpracownikéw wydawnictwa.

Trudno nie wspomnie¢ o stronie internetowej www.100poradgor.pl, na ktorej znajduja sie uzupelniajace
tres¢ ksigzki klipy instruktazowe nakrecone we wspélpracy z autorami - jest to dodatek do poszczegdlnych po-
rad. Portal ten ma charakter interaktywny i mamy nadzieje, ze jego uzytkownicy zaczng wkrétce zamieszczaé
na nim takze swoje filmiki, dzielac sie ciekawymi rozwigzaniami, patentami i doswiadczeniami.

Premierowe filmy bedziemy zamieszczaé na stronie projektu regularnie przez wiele miesiecy. W tym czasie
beda trwaty prace nad drugim tomem 100 porad GOR, ktérego premiere planujemy na lato 2012 roku. W nim
kontynuacje znajdzie wiele tematéw poruszonych w pierwszej czesci poradnika - na przyklad z dziedziny psy-
chologii, treningu i techniki wspinaczkowej, diety, fotografii outdoorowej i medycyny - ale pojawi sie takze
sporo nowych zagadnien oraz nieopisanych sportéw i aktywnosci gérskich, na przyklad narciarstwo telemar-
kowe, trekking, canyoning, taternictwo jaskiniowe, buldering, highline czy... joga.

Juz teraz zachecam do uzupelnienia kolekgji o kolejne 50 porad i postawienie na pétce dwéch opastych to-
mow, ktore - mam nadzieje - stang sie swoista outdoorows biblia!

Mitych i bezpiecznych drég z GOR-skim drogowskazem.

Piotr Drozdz

PS Mimo staran mamy $wiadomo$¢, ze by¢ moze nie udato nam sie wyczerpaé tematéw i unikna¢ bledéw.
Uwagi i sugestie po lekturze prosimy przesyta¢ na adres: redakcja@100poradgor.pl.
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