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Rozdziat 1

o co nam emocje?

Dobrze widzi sie tylko sercem. Najwazniejsze jest niewidoczne
dla oczu.
Antoine de Saint-Exupery, Maty Ksigze*

ZASTANOWMY SIE nad ostatnimi chwilami zycia Gary’ego
i Mary Jane Chaunceyéw, malzenstwa catkowicie oddanego swej
jedenastoletniej corce Andrei przykutej na skutek porazenia mo-
zgowego do fotela na kétkach. Rodzina Chaunceyéw podrézowata
przez bagniste tereny Luizjany pociggiem Amtraku, ktory stoczylt
sie do rzeki z mostu uszkodzonego przez przeplywajaca pod nim
barke. Myslac przede wszystkim o cérce, Chaunceyowie robili, co
mogli, aby ocali¢ jg z pograzajacego sie w odmetach rzeki pociagu.
Udalo im sie jako$ poda¢ Andree przez okno ratownikom. Potem,
wraz z tongcym wagonem, znikneli na zawsze pod powierzchnig
wody'.

Historia Andrei i jej rodzicow, ktérych ostatnim, heroicznym
czynem bylo ocalenie dziecka, jest przykladem niemal mitycznej
odwagi. Takie przypadki po§wiecenia sie rodzicéw dla uratowania
potomstwa przed $miercig zdarzaly sie bez watpienia niezliczong
ilo§¢ razy w historii i prehistorii rodzaju ludzkiego i nawet jeszcze
wezeénie] w dlugim okresie ewolucji naszego gatunku?. Z punktu
widzenia ewolucjonistéw takie poSwiecenie wlasnego zycia przez

* Cytat z pol. przektadu Jana Szweykowskiego, Warszawa 1988, s. 65.
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rodzicow dla dobra potomstwa zapewnia ,,sukces reprodukcyjny”
i stuzy przekazaniu ich genéw przyszlym pokoleniom. Jednak
z punktu widzenia rodzica podejmujgcego w krytycznej chwili de-
sperackg decyzje nie jest to nic innego niz mito§¢.

Dajac nam pewne pojecie o potedze emocji i celach, ktéorym shu-
zg, ten wzorowy akt heroizmu rodzicow Swiadczy o roli, jakg od-
grywa altruistyczna milo§¢ — i wszystkie inne odczuwane przez
nas emocje — w ludzkim zyciu3. Sugeruje on, ze kierujg nami na-
sze najglebsze uczucia, namietnoSci i pragnienia i jako nasz gatu-
nek zawdzieczamy w znacznej mierze swe istnienie ogromnej roli,
jaka odgrywajg one we wszystkich ludzkich sprawach. Potega ich
jest niezmierna. Tylko ogromna mito§é — potrzeba ocalenia hotu-
bionego dziecka — mogla przeméc w rodzicach impuls sklaniajgcy
przede wszystkim do ratowania wlasnej skéry. Z punktu widzenia
rozumu ich poéwiecenie bylo zupelnie irracjonalne, ale z punktu
widzenia serca byl to jedyny wybor.

Snujac rozwazania, dlaczego ewolucja wyznaczyla emocjom tak
centralng role w ludzkiej psychice, socjologowie wskazujg na prze-
wage porywow serca nad wskazaniami rozumu w takich jak powy-
zej opisana sytuacjach. Powiadajg oni, ze emocje kierujg nami wte-
dy, kiedy mamy stawi¢ czolo zadaniom i wyzwaniom zbyt waznym,
aby zmierzenie sie z nimi pozostawi¢ samemu rozumowi. Dzieje
sie tak wowczas, gdy zagraza nam niebezpieczenstwo, gdy mimo
niepowodzen z uporem dgzymy do celu, gdy staramy sie zdoby¢
partnera, gdy zawieramy z nim zwigzek i tworzymy rodzine. Kaz-
da emocja daje nam szczegdlng, inng od pozostalych gotowos$é do
dzialania, kazda popycha nas w kierunku zachowan, ktore oka-
zaly sie skuteczne w okre§lonych, powtarzajacych sie sytuacjach,
kiedy ludzie musieli sprosta¢ wyzwaniom, jakie rzucato im zycie®.
Poniewaz sytuacje takie powtarzaly sie przez caly okres ewolucji
naszego gatunku, znaczenie, jakie repertuar emocjonalny miat dla
naszego przetrwania, zostalo potwierdzone faktem wdrukowania
ich w nasz system nerwowy jako wewnetrznych, automatycznych
sktonnoéci ludzkiego serca.

Kazdy poglad na nature czlowieka, ktory ignoruje potege emo-
¢ji, jest bardzo krétkowzroczny. W §wietle nowych ocen i obrazu
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miejsca emocji w naszym zyciu, ktory kreéli obecnie przed nami
nauka, sama nazwa homo sapiens, gatunek myS$lacy, okazuje sie
mylgca. Jak wszyscy dobrze wiemy z wlasnego do§wiadczenia, gdy
przychodzi do podejmowania decyzji i dziatan, uczucie liczy sie tak
samo, a czesto bardziej niz mys$l. Posuneliémy sie za daleko w pod-
kreslaniu wartosci i znaczenia tego, co czysto racjonalne i co mie-
rzy iloraz inteligencji w ludzkim zyciu. Bez wzgledu na to, czy to
dobrze czy zle, inteligencja moze okaza¢ sie bezuzyteczna, kiedy
ogarng nas silne emocje.

Kiedy namigtnosci gorujq nad rozumem

Byla to tragedia pomytek. Czternastoletnia Matilda Crabtree chcia-
fa po prostu zazartowaé sobie z ojca i nastraszy¢ go — wyskoczyla
z szafy, krzyczac ,,Buuu!”, kiedy pewnego ranka rodzice wrocili do
domu z wizyty u znajomych.

Bobby Crabtree i jego zona byli przekonani, ze Matilda spedza
te noc u kolezanki. Slyszac podczas wchodzenia do domu dobie-
gajacy z wewnatrz halas, Crabtree siegnal po pistolet kalibru 357
i zajrzal do sypialni cérki. Kiedy Matilda wyskoczyta z ukrycia, po-
strzelil ja w szyje. Zmarta dwanascie godzin p6Zniej®.

Jednym ze sktadnikéw emocjonalnego dziedzictwa, ktore prze-
kazata nam ewolucja, jest strach mobilizujacy do ochrony rodziny
przed niebezpieczenstwem. To ten wlasnie impuls popchnal Bob-
by’ego Crabtree do chwycenia za bron i przeszukania domu w celu
znalezienia intruza, ktéry — jak mu sie wydawalo — tam buszo-
wal. Strach zmusil go do oddania strzalu, zanim zdotal rozpoznac
glos corki. Biologowie ewolucjonisci przypuszczaja, ze tego rodzaju
reakcje automatyczne zostaly utrwalone w naszym systemie ner-
wowym, poniewaz w dlugim i przetlomowym dla naszego gatunku
okresie prehistorycznym od nich zalezalo, czy przezyjemy czy zgi-
niemy. Jeszcze wazniejsze bylo to, ze odgrywaly one wielkg role
w wypelnianiu podstawowego zadania ewolucji — zdolnoéci do
splodzenia potomstwa, ktére mogloby przejac te predyspozycje ge-
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netyczne. Jest to gorzka ironia losu w §wietle tragedii, ktora wy-
darzyla sie w domu panstwa Crabtree.

Chociaz emocje dobrze i madrze prowadzily nas przez niewy-
obrazalnie dlugi okres rozwoju, to nowa rzeczywistosé, ktora stwo-
rzyla cywilizacja, pojawila sie tak gwaltownie, ze powolny proces
ewolucji nie moze dotrzymac jej kroku. Pierwsze zbiory praw i za-
sad etycznych — Kodeks Hammurabiego, Dziesie¢ Przykazan He-
brajczykow, edykty kréola Asoki — mozna interpretowaé jako proby
okielznania, poskromienia i oswojenia zycia emocjonalnego. Jak
pisze Freud w Cywilizacji i jej rozczarowaniach, spoleczenstwo
musi narzucié¢ z zewnatrz reguly, ktore majg poskromic zywioly
emocjonalne klebigce sie zbyt swobodnie w naszych wnetrzach.

Mimo tych spotecznych ograniczen namietnosci co rusz prze-
wazaja nad rozsadkiem. Ta cecha ludzkiej natury wynika z podsta-
wowej architektury zycia psychicznego. Ujmujac to w kategoriach
biologicznego schematu podstawowego polgczenia nerwowego,
ktérego wynikiem sg emocje, to, z czym sie rodzimy, dzialalo naj-
lepiej i sprawdzalo sie przez ostatnich pieédziesigt tysiecy (a nie
pieéset, nie moéwigc juz o pieciu) ostatnich pokolen ludzkosci. Po-
wolne, celowo dzialajgce sity ewolucji, ktére uksztaltowaly nasze
emocje, wykonywaly dobrze swoje zadania przez milion lat, nato-
miast ostatnich dziesie¢ tysiecy lat — mimo iz w tym okresie po-
wstala i szybko rozwinela sie cywilizacja, a ludzka populacja gwal-
townie zwiekszyla sie w wyniku eksplozji demograficznej z pieciu
milionéw do pieciu miliardéw — tylko nieznacznie odcisnelo sie na
naszych biologicznych szablonach zycia emocjonalnego.

Na szczeScie czy nieszczescie, oceny wszystkich dotyczacych
nas osobiScie wydarzen i reakcje na nie ksztaltujg nie tylko nasze
racjonalne osady czy indywidualne do§wiadczenia, ale réwniez do-
§wiadczenia naszych odleglych przodkéw. Ma to niekiedy tragiczne
skutki, czego przykladem sg smutne wydarzenia, ktére rozegraty
sie w domu panstwa Crabtree. Mowigc krétko, zbyt czesto stajemy
wobec postmodernistycznych dylematéw z emocjonalnym repertu-
arem przykrojonym na miare potrzeb plejstocenu. To klopotliwe
polozenie znajduje sie w centrum mojej uwagi i jest sednem niniej-
szych rozwazan.
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BodZce do dziatania

Pewnego dnia wczesng wiosng jechalem szosg prowadzacg przez
przetecz goérska w stanie Kolorado, kiedy nagle zerwala sie za-
dymka $niezna i zastonila zupelnie samochéd jadacy przede mna.
Chociaz wytezalem wzrok, jak moglem, nic nie widzialem; wiruja-
ce wésciekle platki éniegu zakryly wszystko szczelng bialg zastona.
Naciskajgc stopg pedal hamulca, czutem, jak ogarnia mnie niepo-
koj, i slyszalem glosne bicie serca.

Niepokéj przerodzil sie w strach. Zjechalem na pobocze, aby
przeczekaé zadymke. Po pélgodzinie $nieg przestal padac i powro-
cita widocznoéé. Ruszylem w dalszg droge, ale musialem zatrzy-
mac sie po przejechaniu zaledwie kilkuset metréw, poniewaz dro-
ge zagradzala karetka pogotowia, a jej personel udzielal pomocy
pasazerowi samochodu, ktéry uderzyl w tyl jadacego przed nim
wozu. Gdybym kontynuowal jazde podczas $niezycy, prawdopo-
dobnie wpadibym na te samochody.

Ostroznosé, do ktorej owego dnia zmusit mnie strach, by¢é moze
ocalila mi zycie. Znalazlem sie w stanie, w jakim musi znajdowaé
sie krolik, zamierajagc w bezruchu na widok przesuwajgcego sie
nieopodal lisa, albo jaki ogarnial przodka obecnych ssakéw kry-
jacego sie przed wléczacym sie po okolicy mastodontem, w stanie,
ktéry zmusil mnie do zatrzymania sie i wypatrywania nadchodzg-
cego niebezpieczenstwa.

Wszystkie emocje sg w istocie rzeczy bodzcami sktaniajgcymi nas
do dzialania, szybkimi planami uratowania albo podtrzymania zycia,
w ktore wyposazyla nas ewolucja. Stowo emocja wywodzi sie od lacin-
skiego czasownika movere, ,poruszy¢”, natomiast przedrostek ,e-”
oznacza mniej wiecej ,,.ku czemus$”, co sugeruje sktonnoéé¢ do dziala-
nia zawierajacg sie w kazdej emocji. O tym, ze emocje stymulujg nas
do dzialania, najlatwiej mozna sie przekonaé, obserwujgc zwierzeta
albo dzieci. Tylko u ,,cywilizowanych” doroslych mozna zauwazyé
owa wielkg anomalie w krélestwie zwierzat — emocje, bedgce pierw-
szymi bodZcami do dziatania, oderwane od rzeczywistej reakcji®.

Jak wykazuja ich charakterystyczne biologiczne sygnatury (zo-
bacz Dodatek A wyjaéniajacy szczegdly ,,podstawowych” emocji),
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kazda emocja z naszego emocjonalnego repertuaru pelni wyjatko-
wa role. Dysponujgc nowymi metodami, ktére pozwalajg zajrzeé
w glab ciata i mézgu, badacze odkrywajg coraz wiecej fizjologicz-
nych szczegélow sposobu przygotowywania ciala przez poszczeg6l-
ne emocje do catkowicie odmiennych rodzajow reakcji’.

* W zloéci do rak naplywa krew, dzieki czemu tatwiej jest chwy-
ci¢ za bron albo wymierzy¢ cios wrogowi. Wzmaga sie rytm
uderzen serca, a zwiekszone wydzielanie sie takich hormo-
now jak adrenalina powoduje przyplyw energii wystarczajacej
do podjecia dynamicznego dzialania.

* W strachu krew napfywa do duzych mieéni szkieletowych, ta-
kich jak mieénie nég, dzieki czemu latwiej jest rzuci¢ sie do
ucieczki. Powoduje to odplyw krwi z twarzy, przez co staje
sie ona blada (i mamy wrazenie, ze , krew zamiera nam w zy-
tach”). Jednoczesnie cialo zastyga, choéby tylko na moment,
w bezruchu, by¢ moze po to, bySmy mieli czas ocenié, czy lep-
szg reakcjg nie byloby ukrycie sie. Polgczenia w sterujgcych
emocjami oSrodkach mézgowych uruchamiaja naptyw fali hor-
monoéw, ktére zmuszajg cale cialo do czujnoSci, sprawiajac, ze
staje sie wrazliwe na wszelkie zewnetrzne bodzce i gotowe do
dzialania, natomiast cala uwaga skupia sie na bezpoSrednim
zagrozeniu, abySmy mogli lepiej oceni¢, jak na nie zareagowac.

* Do gltéwnych biologicznych zmian zachodzacych w naszym or-
ganizmie w chwilach szczeScia nalezy zwiekszona aktywnosc
osrodka moézgu, ktory powstrzymuje uczucia negatywne i powo-
duje wzrost dostepnej nam energii oraz wyciszenie tych o$rod-
kéw, ktore generujg trapigce i dokuczliwe my$li. Nie pojawiaja,
sie jednak zadne szczegélne zmiany fizjologiczne oprécz uspo-
kojenia, ktére sprawia, ze cialo szybciej uwalnia sie od biologicz-
nego pobudzenia przygnebiajgcych emocji. To zestawienie czyn-
nikéw wprawia cialo w ogolny spokdj, jak rowniez wytwarza
gotowos§é i zapal do wykonania bezpoSrednio stojgcych przed
nami zadan oraz dgzenie do osiggniecia przeréznych celéw.

* Milo§¢, czutosc i zadowolenie seksualne pociggajg za sobg po-
budzenie ukladu przywspoélczulnego, co jest fizjologicznym
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przeciwienstwem mobilizacji organizmu do walki lub ucieczki
powodowanej przez strach i zlo§é. Schemat pobudzenia przy-
wspolczulnego ukladu nerwowego, okre§lany réwniez mia-
nem reakcji relaksacyjnej, jest zespotem reakcji calego ciata
wywolujacym stan ogélnego zadowolenia i spokoju, ktory ula-
twia wspoélprace.

* Uniesienie brwi w chwili zaskoczenia pozwala na szersze
ogarniecie spojrzeniem przedpola, a jednocze$nie zwieksza
doplyw Swiatta do siatkowki. Dzieki temu dociera do nas wie-
cej informacji (wizualnej) o niespodziewanym wydarzeniu
i pozwala to tez szybciej zorientowac sie, co sie dzieje, i opra-
cowac lepszy plan dzialania.

* Grymas odrazy jest taki sam u ludzi na calym Swiecie i wysy-
la do odbiorcy identyczny przekaz — co§ wstretnie smakuje
lub pachnie albo tez jest takie w metaforycznym ujeciu. Wi-
doczne na twarzy oznaki odrazy — $ciggnieta gérna warga
i lekko zmarszczony nos — §wiadcza, jak zauwazyl Darwin,
o pierwotnym odruchu zamkniecia nozdrzy przed obrzydli-
wym zapachem albo wyplucia trujacego pokarmu.

* Gléwng funkcja smutku jest niesienie pomocy w pogodzeniu
sie ze znaczng stratg, takg jak émieré¢ kogo$ bliskiego albo wiel-
kie rozczarowanie. Smutek powoduje obnizenie energii i zapa-
lu do podejmowania réznych czynnoéci zyciowych, zwlaszcza
dajgcych rozrywke lub przyjemno$¢, a w miare jego poglebia-
nia sie i nadchodzenia depresji obniza sie i ulega spowolnieniu
metabolizm ciala. To wycofanie sie, zamkniecie w sobie i intro-
spekcja stwarzajg okazje do optakania straty albo zawiedzio-
nej nadziei, zrozumienia konsekwencji, jakie ma to dla nasze-
go zycia i, kiedy powrdci energia, zaplanowania wszystkiego
od nowa. Podobna utrata energii mogta sprawiaé, ze przygne-
bieni, a tym samym bardziej podatni na ciosy, ludzie pierwotni
trzymali sie blizej swych siedzib, gdzie byli bezpieczniejsi.

Biologiczne popedy dzialania ksztaltujg nastepnie nasze do-
§wiadczenia zyciowe i kulture. Na przyklad, na calym §wiecie utra-
ta osoby ukochanej budzi smutek i zal. Jednak sposéb okazywania
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zalu — publicznego ujawniania emocji albo powstrzymywania ich,
by przezywac je p6ézniej prywatnie — ksztaltowany jest przez kul-
ture, podobnie zresztg jak to, jacy konkretnie ludzie mieszczg sie
w kategorii ,,ukochanych os6b”, ktore nalezy optakiwacé.

Dla wielu pokolen ludzi zyjacych w owym dlugim okresie ewo-
lucji, kiedy to emocjonalne reakcje nabieraly ksztaltow, rzeczywi-
sto§¢ byla z pewnoScia grozniejsza i surowsza niz dla wiekszosci
ich potomkoéw zyjacych w epoce zapiskéw historycznych. W owym
czasie, kiedy czltowiek mogt stac sie w kazdej chwili tupem drapiez-
nika, kiedy kaprysy natury — takie jak powodzie lub susze — ozna-
czaly Smieré¢ glodows, przezywalo niewiele niemowlgt i niewielu
ludzi osiagato trzydziesty rok zycia. Jednak wraz z pojawieniem
sie rolnictwa i nawet najbardziej podstawowych form organizacji
spolecznej szanse przetrwania zaczely sie diametralnie zmieniac.
W ostatnich dziesieciu tysigcach lat, gdy zdobycze te przyjely sie
na calym §wiecie, stale zmniejszal sie wplyw owych okrutnych sil,
ktoére tak dlugo trzymaly ludzkoéé w szachu.

Ostlabienie tych sil, ktore onegdaj sprawily, ze nasze reakcje
emocjonalne byly tak wazne dla przetrwania, spowodowalto, ze
zmniejszyl sie réwniez pozytek plynacy z dostosowania sie do nich
elementéw naszego emocjonalnego repertuaru. Wprawdzie w za-
mierzchlej przesztoéci pojawiajaca sie gwaltownie i z byle powodu
zto$¢ mogta mieé decydujace znaczenie dla przetrwania czlowieka,
ale tatwy dostep do broni automatycznej, jaki majg obecnie trzy-
nastolatkowie, spowodowal, ze nazbyt czesto staje sie ona reakcja
o katastrofalnych skutkachs®.

Nasze dwa umysty

Znajoma opowiadala mi o swoim rozwodzie, o bolesnej separacji.
Jej maz zakochal sie w mltodszej kolezance z pracy i pewnego dnia
nagle oznajmil, ze odchodzi do tej drugiej kobiety. Potem nasta-
pily dlugie miesigce ostrych walk o dom, o pienigdze i opieke nad
dzieémi. Po paru miesigcach od zakonczenia sprawy méwita mi, ze
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rozkoszuje sie swg niezaleznoScia, ze cieszy sie, iz jest sama. ,,Po
prostu juz o nim nie my$le. Nic mnie nie obchodzi”, powiedziala.
Ale kiedy to méwila, jej oczy w jednej chwili napelnity sie tzami.

Te 1zy mogly tatwo zostaé niezauwazone. Jednak empatyczne
zrozumienie tego, ze czyje$ zaszklone oczy oznaczaja, iz ten ktos
— wbrew temu, co méwi — jest smutny, jest rownie pewne, jak
bySmy mieli do czynienia ze stlowem drukowanym. To pierwsze
jest dzialaniem naszego emocjonalnego, to drugie — racjonalnego
umyslu. Mamy bowiem dwa umysly i to bynajmniej nie w sensie
metaforycznym. Jeden z nich my§li, drugi za$ czuje.

Te dwa zasadniczo odmienne sposoby poznawania i ,,rozumo-
wania” splataja sie ze sobg, tworzgc nasze zycie psychiczne. Jeden
z nich, umysl racjonalny, jest sposobem czy tez oérodkiem rozu-
mowania bardziej §wiadomym, rozwaznym, zdolnym do zadumy
i refleksji, a z jego dzialania normalnie zdajemy sobie sprawe. Ale
rownolegle do niego istnieje inny system poznawania — impul-
sywny i potezny, nawet jesli czasami dzialajacy nielogicznie, umyst
emocjonalny. (Bardziej szczegbéltowy opis cech umystu emocjonal-
nego przedstawiony jest w Dodatku B.)

Ta dychotomia — na racjonalne i emocjonalne — odpowiada
w przyblizeniu znanemu z madroéci ludowej podzialowi na odru-
chy ,serca” i ,rozumu”. Wiedzieé¢ czy ,,czué w sercu”, ze co$ jest
stuszne, oznacza inny rodzaj przekonania, jak gdyby glebsza pew-
no$¢ niz analiza umystu racjonalnego.

Wzajemny stosunek racji i emocji w naszym umySle wyzna-
cza pewien staly gradient: im bardziej intensywne jest uczucie,
tym wieksze panowanie nad naszym umyslem zdobywaja emocje
i tym mniej skutecznie oddzialujg nan... racje. Ten uklad zdaje sie
wynikiem eonéw ewolucji naszego gatunku, ktéra faworyzowala
emocje. Po prostu w sytuacjach, kiedy nasze zycie znajdowalo sie
w niebezpieczenstwie, korzystniej bylo daé sie ponie$¢ emocjom
i intuicji i zareagowac¢ natychmiast, niz zastanawiaé sie nad tym,
co nalezy zrobi¢, poniewaz mogloby to nas kosztowac zycie.

Owe dwa umysly, emocjonalny i racjonalny, dzialaja na og6t
w Scistej harmonii, aczaec swoje zupelnie odmienne sposoby po-
znawania rzeczywisto$ci we wspélnym zadaniu prowadzenia nas
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przez Swiat i zycie. Zazwyczaj miedzy umyslem emocjonalnym
a umyslem racjonalnym panuje réwnowaga, emocje dostarczajag
informacji umyslowi racjonalnemu, wspomagajac go tym samym
w jego dzialaniach, umysl racjonalny natomiast analizuje i niekie-
dy odrzuca dane umystu emocjonalnego. Mimo to oba sg na poly
niezaleznymi wladzami, z ktérych kazda, jak sie niebawem prze-
konamy, odzwierciedla dzialanie innych, aczkolwiek wzajemnie
powigzanych polgczen mézgowych.

W wiekszoSci sytuacji oba umysty sa Swietnie skoordynowane:
uczucia sg wazne dla my$li, a my§li dla uczu¢. Jednak kiedy ogar-
nia nas fala namietnosci, r6wnowaga przestaje istniec¢, przewage
zdobywa umys! emocjonalny, przyttaczajac umyst racjonalny. Tak
oto pisal o odwiecznych zmaganiach rozsagdku i emocji szesnasto-
wieczny humanista, Erazm z Rotterdamu:

[...] oilez bogaciej uposazyl nas Jowisz w czucia niz w rozum, nie
chcge, by zycie ludzkie bylo catkiem smutne i posepne? Rozumowi
do uczug, to jak tutowi do funta. A précz tego zapedzil Jowisz rozum
do ciasnego kacika w glowie, a calg reszte ciala pozostawil namiet-
noSciom. Nastepnie za§ przeciw jednemu temu rozumowi wypuscit
jakby dwu najgwaltowniejszych tyranow: gniew, ktéry obwarowat
sie w grodzisku osierdzia, a wiec i w samym Zrddle zycia, jakim jest
serce, 1 pozadliwo$é, co sie szeroko panoszy az do glebi tona®.

Jak rdst mozg

Aby lepiej zrozumie¢, jakg potezna wladze majg nad myslacym
umysltem emocje i dlaczego uczucie i rozsadek tak czesto klocg sie
z soba, zastan6éwmy sie nad tym, jak rozwijatl sie mézg. Moézg czlo-
wieka, ze swym mniej wiecej p6ttora kilogramem komoérek i ptynu
mozgowo-rdzeniowego, jest okoto trzykrotnie wiekszy od mozgow
naszych najblizszych kuzynéw — naczelnych. W ciggu milionéw
lat ewolucji mézg rozwijal sie i rozrastal od nizej polozonych, star-
szych czeéci, do wyzszych, bedacych ich swoistym przetworzeniem
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i udoskonaleniem. (Rozw(6j mézgu embriona ludzkiego odzwiercie-
dla z grubsza ten proces ewolucyjny.)

Najstarszg i najbardziej prymitywng czescig mozgu, wystepuja-
cg u wszystkich gatunkoéw, ktére majg system nerwowy choé troche
bardziej rozwiniety od minimalnego, jest pien mézgowy otaczajg-
cy szczyt rdzenia kregowego. Ta pierwotna cze$¢ mézgu reguluje
podstawowe czynnoSci zyciowe, takie jak oddychanie i metabolizm
pozostalych organdw oraz kontroluje stereotypowe reakcje i ruchy.
Nie mozna powiedzieé, by czesc ta zdolna byla do my$lenia i ucze-
nia sie; jest ona raczej zespolem zaprogramowanych regulatoréw,
ktore ,,dbajg” o to, by cialo funkcjonowalo jak nalezy i reagowato
W sposOb zapewniajgcy mu przetrwanie. Mézg ten rzadzit wszech-
wladnie w epoce gadéw: wystarczy wyobrazié¢ sobie weza sygnali-
zujgcego syczeniem grozbe ataku.

7 pnia tej najstarszej i najbardziej prymitywnej cze$ci mozgu
wylonily sie oérodki emocjonalne. Po milionach lat, w wyniku
postepujacej ewolucji, z osrodkéw emocjonalnych powstal mézg
myslacy, czyli nowa kora moézgowa*, wielka masa pozwijanych
tkanek, ktora tworzy jego wierzchnig warstwe. Fakt, ze mys$lacy
mozg powstal z mézgu emocjonalnego, wiele wyjasnia, jesli chodzi
o zwigzki miedzy my$lg i uczuciem; na dlugo przed pojawieniem
sie umyslu racjonalnego istnial juz bowiem umyst emocjonalny.

Najstarszym z korzeni naszego zycia emocjonalnego jest zmyst
powonienia albo, ujmujac to bardziej precyzyjnie, komorki znajdu-
jace sie w placie wechowym, ktore odbierajg i analizujg wrazenia
wechowe. Kazda zywa istota — bez wzgledu na to, czy jest Zrédiem
pozywienia, czy tez ma wlasciwo$ci trujace, czy jest partnerem
seksualnym, drapiezca czy ofiarg — ma charakterystyczny mole-
kularny znak, ktéry moze by¢ przenoszony przez wiatr. W owych
odleglych czasach powonienie bylo, zdaje sie, zmystem, ktéry miat
najwazniejsze znaczenie dla przetrwania czlowieka.

7 plata wechowego zaczely sie wylaniaé pierwotne o$rodki emo-
cji, ktore ostatecznie rozrosty sie do tego stopnia, ze otoczyly zwar-
tg masg zakonczenie pnia moézgu. W poczatkowych stadiach oSro-

* Patrz tez przypis na s. 67.
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dek powonienia skladal sie jedynie z cienkich warstw neuronéw
skupionych razem dla analizowania zapachéw. Jedna warstwa od-
bierata sygnaly zapachowe od wachanego przedmiotu i przydziela-
la je do odpowiedniej kategorii: jadalny albo trujgcy, nadajacy sie
do odbycia stosunku seksualnego albo nie, wrég albo Zrédio pozy-
wienia. Druga warstwa wysylala poprzez system nerwowy polece-
nie nakazujace cialu zachowac sie w okreslony, odruchowy sposdb:
gryzé, wypluwaé, zblizaé sie, uciekaé lub gonié!®,

Wraz z pojawieniem sie pierwszych ssakow wytworzyly sie
najwazniejsze warstwy mozgu emocjonalnego. Otaczajg one pien
mozgowy i wygladaja, z grubsza biorac, jak nieco nadgryziony od
dotu obwarzanek. W owo ,,nadgryzione” miejsce wchodzi pien moé-
zgowy. Poniewaz ta cze§¢ mozgu obejmuje niczym pierScien i obre-
bia pienh moézgowy, zwana jest — od lacinskiego wyrazu ,limbus”
oznaczajgcego pierscien — ukladem limbicznym albo rabkowym.
To nowe terytorium neuronéw wzbogacito pierwotny repertuar
moézgu o emocje wiasciwe!l. Kiedy ogarnia nas furia, kiedy znaj-
dujemy sie w szponach namietnosci, kiedy zakochamy sie po uszy
albo kiedy cofamy sie ze wstretem czy z przerazeniem, to kieruje
nami wlagnie uklad limbiczny.

W trakcie dalszego rozwoju uktad limbiczny wytworzyl dwa
potezne narzedzia: uczenie sie i pamiec. Te rewolucyjne zdoby-
cze pozwolily zwierzeciu na dokonywanie o wiele doskonalszych
wyboréw sposobéw przetrwania oraz na dostosowywanie reakcji
do zmiennych potrzeb, a tym samym na wykroczenie poza staly
repertuar automatycznych odruchéw. Jesli jaki$s pokarm wywoly-
wal chorobe, nastepnym razem mozna go bylto unika¢. Wprawdzie
na decyzje dotyczgce tego, co jesé, a co odrzucié, nadal wpltywat
w wielkim stopniu lek, jednak polaczenia miedzy platem wecho-
wym a ukladem limbicznym wziely na siebie zadanie rozréznia-
nia i rozpoznawania zapachéw, poréwnujgc zapach wyczuwany
w danej chwili z zapachami odebranymi poprzednio i zapamie-
tanymi i odrézniajgc w ten sposéb to, co dobre, od tego, co zle.
Dokonywato tego wechomézgowie, cze$¢ uktadu limbicznego be-
dgca elementarng podstawg nowej kory moézgowej, czyli mozgu
mys$lacego.
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Okoto 100 milionéw lat temu moézg ssakéw zaczal sie rozwijaé
w przyspieszonym tempie. Na cienkim, skladajacym sie z dwoch
warstw komorek podiozu pierwotnej kory moézgowej, ktora obej-
muje okolice kierujace planowaniem, odbieraniem wrazen czucio-
wych i koordynacja ruchéw, zaczely sie nadbudowywac nowe war-
stwy, aby na koniec utworzyé nowg kore mézgowa. W odréznieniu
od starej, dwuwarstwowej kory nowa stworzyla niezwykle mozli-
wosci intelektualne.

Nowa kora moézgu homo sapiens nieporownanie przewyzszyla
wielko§cig mézgi innych gatunkéw, wzbogacila go tez o to wszyst-
ko, co jest specyficznie ludzkie. Jest ona siedliskiem mysli i za-
wiera oSrodki, ktére gromadzg i interpretujg wszystkie informa-
cje zbierane przez narzady zmystéw. Do czucia dodaje to, co o nim
my$limy, a jednocze$nie pozwala nam zywié emocjonalny stosunek
do idei, sztuki, symboli i wyobrazen.

Podczas dlugiego procesu ewolucji nowa kora moézgowa po-
zwolila na rozumne dostosowywanie sie do okolicznosci, co bez
watpienia ogromnie spotegowalo zdolno§é przeciwstawiania sie
przeciwnos$ciom, zwiekszajac tym samym prawdopodobienstwo
przetrwania i przekazania potomstwu genéw zawierajgcych pro-
gram tych samych obwodéow i polgczen nerwowych. Te wiekszg niz
u innych gatunkéw zdolnoéé przetrwania zawdzieczamy talentowi
nowej kory do strategicznego, dtugookresowego planowania i in-
nym mozliwo§ciom umystu. Poza tym, dzietami nowej kory mézgo-
wej sg wszystkie osiggniecia sztuki, cywilizacji i kultury.

Ta dodatkowa tkanka wzbogacila nasze zycie emocjonalne o no-
we odcienie. Wezmy chocby milosé. Struktury limbiczne wytwarza-
ja uczucie przyjemnosci i poped plciowy, emocje, ktore sg zZrédiem
pozadania seksualnego i zwigzanych z nim namietno$ci. Powsta-
nie nowej kory moézgowej i jej polaczenia z ukladem limbicznym
umozliwily wytworzenie sie bedgcej podstawg rodziny wiezi uczu-
ciowej taczgcej matke z dzieckiem i sklaniajgcej ja do dtugotrwate-
go opiekowania sie nim, co umozliwia rozwdéj czlowieka. (Gatunki,
ktorych moézgi nie majg nowej kory, takie jak gady, pozbawione sg
uczu¢ rodzicielskich; kiedy ich potomstwo wykluje sie z jaj, musi
szybko szukaé schronienia, aby nie zostaé pozarte przez wlasng
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matke.) U ludzi wiez 1gczgca rodzicielke z dzieckiem motywujaca
do dlugiego zajmowania sie nim i chronienia go pozwala na znacz-
ne przedluzenie okresu dziecinstwa, podczas ktérego dziecko doj-
rzewa, a jego mozg sie rozwija.

Kiedy przygladamy sie poszczegbélnym szczeblom drabiny filo-
genetycznej, poczynajac od gadéw, poprzez rezusy, do czlowieka,
widzimy, jak wzrasta masa nowej kory mézgowej. Temu wzrosto-
wi towarzyszy dokonujgcy sie w postepie geometrycznym rozwdj
wzajemnych polaczen obwodéw moézgowych. Im wieksza liczba
tych polgczen, tym wiekszy wachlarz mozliwych reakcji. Nowa
kora moézgowa pozwala nie tylko na subtelne i zlozone uczucia, ale
nawet na mozliwo§¢ uczuciowego stosunku do tego, co czujemy.
W moézgach naczelnych jest duzo wiecej nowej kory niz w mézgach
innych gatunkéw, a moézg czlowieka zawiera jej jeszcze wiecej niz
mozgi malp czlekoksztaltnych, co wyjaénia istnienie duzo szer-
szego zakresu reakcji emocjonalnych i ich réznorodnoéé. Podczas
gdy krélik czy rezus ma ograniczony zestaw reakcji powodowa-
nych strachem, wiekszy i bogatszy w nowg kore moézg czlowieka
daje mu szerokg game mozliwosci, w tym mozliwo$é wykrecenia
numeru 999. Im bardziej ztozony jest system spoleczny, tym wiek-
sze znaczenie ma taka elastyczno$¢ reakcji, a nie ma bardziej zto-
zonego systemu spolecznego na §wiecie niz ten, ktory stworzyli
ludzie!?.

Jednak te wyzsze oérodki nie rzgdzg calym naszym zyciem
emocjonalnym; w klueczowych sprawach serca, a szczegélnie w na-
glacych sytuacjach emocjonalnych, ustepujg one — rzec mozna —
pierwszenstwa uktadowi limbicznemu. Skoro tak wiele z wyzszych
oérodkéw moézgowych wyroslo z uktadu limbicznego albo stalo sie
jego przedluzeniem, to nic dziwnego, ze mdézg emocjonalny odgry-
wa kluczowg role w architekturze caltego ukladu nerwowego. Jako
korzen, z ktérego wyréost nowy moézg, okolice emocjonalne potaczo-
ne sg niezliczonym mnéstwem obwodéw z wszystkimi czeSciami
nowej kory. Daje to oérodkom odpowiedzialnym za emocje wielka
moc oddzialywania na funkcjonowanie reszty mézgu, z jego oérod-
kami mysli wigcznie.





