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Przedmowa

iele pytan zadanych podczas szkolenia przysztych dorad-
Wcéw malzenskich dotyczyto kwestii relacji i fuzji, charak-
terystycznej dla ,,zwigzkéw symbiotycznych”. Trzeba wiedzie¢, ze
»fuzja’ jest wyrazeniem kontrowersyjnym wsréd doradcéw mat-
zenskich. Zaproponowaliémy im inng interpretacje tego pojecia,
poniewaz fuzja nie jest jedynie problemem zatracenia tozsamosci
indywidualnej, ale takze, w fizyce, procesem generujacym olbrzy-
mig ilo$¢ energii, nie tylko w reaktorach jadrowych lub w procesie
powstawania zycia poprzez fuzje gamet, w ktorych zreszta elemen-
ty pochodzace od matki i ojca pozostang rozpoznawalne. Broni-
my zatem idei zjednoczenia bez pomieszania, wedtug wyrazenia
uzywanego przez teologéw od zarania Kosciola, by wyrazi¢ to, co
rozumiemy z jednosci natury Boga w trzech Osobach. Unia bez po-
mieszania, spotkanie natury ludzkiej i boskiej w czlowieku Jezusie
Chrystusie i w kazdym czlowieku, jak méwil kiedy$ $w. Ireneusz,
a w XX wieku $w. Jan Kronsztadzki'.

! Irénée de Lyon, Contre les hérésies, Ed. du Cerf, coll. »Sagesses Chrétiennes’, Paris
2001. Sw. Jan z Kronsztadu, Moje zycie w Chrystusie, Wydawnictwo M, Krakéw
2015.
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Sztuka wiernej mifosci

W momencie redagowania tych paru linii przedmowy i ostat-
nich poprawek naszego tekstu przyszlo nam do gtowy, ze pisanie
ksigzki na cztery rece jest bardzo konkretnym przezyciem jedno-
$ci bez pomieszania. Jeden duch, lecz tyle stéw, ktdre dzielg. Kazdy
z nas musi odstapi¢, wyrzekajac si¢ takiego czy innego sformulo-
wania, ktore wybral i dopracowal, lecz ktére nie zyskalo aprobaty
drugiej osoby. Taka czy inna dygresja, ktéra wydaje sie genialna jej
autorowi, drugiemu moze wydac¢ si¢ banalna! Pomruk niezadowo-
lenia... Lecz co tam, zostawmy to, nie napinajmy sie. Tekst poniz-
szej ksigzki jest, po kilku redakcyjnych burzach, swiadectwem dro-
gi wiernej pary, ktéra wie, dokad zmierza: do Milosci przez Droge,
jaka jest Zycie. W Prawdzie.

Sztuka wiernej mitosci. Pomimo przeciwnych wiatréw napoty-
kanych niekiedy na wspoélnej drodze. Unia bez pomieszania. Dwoje
w jednym, zlaczeni na dobre i na zte. Wierni, to znaczy, ze nic ani
nikt, ani Zadne zmartwienie nie moze dlugotrwale nas rozlaczy¢.



Skad pomyst tej ksigzki?

oja pierwsza ksiazka, Nie psujcie sobie przyjemnosci, jest swig-
M tal, wyrastala z mojego oburzenia na powszechna krytyke
wiary chrzedcijaniskiej lub raczej ,,moralnosci judeochrzescijan-
skiej”, ktora miataby by¢ gléwna przeszkoda do szczescia istot ludz-
kich'. Cytuje si¢ nieustannie zdanie z Nietzschego, przekonujace, ze
chrzescijanistwo ,,zatrulo” przyjemnosc¢.

Ja i moja zona nie podzielali$my tej wizji chrzescijanstwa, ktore
jest dla nas wielkim szcze$ciem bycia w grupie wierzacych w mi-
tos¢ bezwarunkows, mimo ze spedzamy wiele czasu z osobami
cierpigcymi z powodu braku mifosci lub nieumiejetnoséci kochania.
Pierwsza ksigzka stala si¢ wigc propozycja alternatywna w stosun-
ku do wspolczesnej wizji mitosci i przyjemnosci, tak gteboko zako-
rzenionej w cielesno$ci. Zwracalem sie w niej do par malzenskich
lub do tych, ktére przygotowuja si¢ do malzenstwa. Tekst spotkat
sie z zywym przyjeciem i wiele par dzielito si¢ ze mna radoscig jego
przeczytania, czesto przeczytania go wspolnie. Inne pary przyszly
do mnie po pomoc. Méwily o trudnosciach w odnalezieniu drogi

! Olivier Florant, Ne gdchez pas votre plaisit, il est sacré. Pour une liturgie de lorgasme,
Presses de la Renaissance, Paris 2006.
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Sztuka wiernej mifosci

wyzwolenia wewnetrznego, osobistego i malzenskiego, drogi zapo-
mnienia o sobie samym, ktore daje pokdj.

Mialem szczgscie spotykaé pary i towarzyszy¢ im poprzez
wyklady, rekolekcje i marsze po drogach $w. Jakuba do Santiago
de Compostela oraz na pustyni wraz z moja zong Marie-Noél. Za
kazdym razem spotkania te wzbogacaly nas dzigki braterskiemu
dzieleniu si¢ do$wiadczeniami, ale takze dzieki kreatywnosci ko-
chajacych si¢ 0séb, ktoére chciaty kochac jeszcze bardziej. Regular-
nie proponowali$my im drobne ¢wiczenia, by mogly p6j$¢ razem
jeszcze dalej.

Na przestrzeni kilku ostatnich lat metodologiczne obserwacje
pozycia matzenskiego uniewaznily wiele teorii dotyczacych zwigz-
kow, ktore wydawaly sie oczywiste w latach siedemdziesiatych.

Pierwsze metody doradztwa malzenskiego, ktére pojawity si¢
we Francji w latach sze$¢dziesigtych, opieraly si¢ na przekonaniu,
ze aktywne stuchanie, wywodzace sie z terapii indywidualnych,
gléwnie ze szkoty Carla Rogersa lub terapii psychoanalitycznych,
jest propozycja dostosowang do potrzeb par. Jednakze we Francji
nie przeprowadzono zadnych badan naukowych, a gdy stalo si¢ to
w Stanach Zjednoczonych, wyniki okazaly si¢ zniechecajace?.

W 2009 roku znany amerykanski terapeuta otworzyl kongres
doradcéw matzenskich wykladem zatytulowanym prowokacyjnie:

* John Gottman, amerykanski specjalista doradztwa malzenskiego i zatozyciel labo-
ratorium badan nad malzefistwem i rodzing, cytuje wyniki przedstawiajace jedy-
nie 17% par zadowolonych z terapii trzy lata po jej odbyciu.
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Skad pomyst tej ksigzki?

»Jak terapia moze zaszkodzi¢ zdrowiu waszego zwigzku?’”. Inni au-
torzy rowniez zakwestionowali efekt terapii dla przysztosci zwigzku.

John Gottman w swej ksigzce Siedem zasad udanego matzen-
stwa stwierdza, ze terapie par pochodne od terapii indywidualnych
(rogerianskich, psychoanalitycznych itd.) nie sg zbyt skuteczne®.
Z pewnoscig bierze si¢ to z faktu, ze skupiaja one bardziej kazdego
na samym sobie i na poszukiwaniu wlasnego szczescia niz na zna-
lezieniu szczes$cia w zwigzku.

Krétko méwigc, czterdziesci lat po przyjeciu naszej pierwszej
klientki i odbyciu wielu szkolen w bardzo réznych kierunkach,
nadal poszukujemy najlepszych srodkéw umozliwiajacych pomoc
parom w trudnosciach, gdy znajdujg si¢ na najciezszym odcinku
wspolnej drogi. Gdy nie czerpia juz przyjemnosci z bycia razem.

Przyjemnos¢! Czy to nie ona pcha nas do dzialania, czasem az
do utraty sensu? Kwestia przyjemnosci i pragnienia zostala omo-
wiona w mojej poprzedniej ksigzce. Wiele oséb powiedziato lub
napisalo nam, Ze jej lektura przyniosta im ukojenie i pomogla od-
zyska¢ nadzieje. Jeszcze innym nasza propozycja wydala si¢ zbyt
elitarna. Oczywiscie, spotykamy sie z sytuacjami nieodwracalnymi!
Lecz réwniez z takimi, ktére wydawaly sie¢ beznadziejne, a z ktd-
rych udalo si¢ wydzwignac.

Niniejsza pozycja ma za zadanie przynie$¢ konkretne odpowie-
dzi na wiele pytan, ktore zostaly nam zadane albo w listach, albo
w formie pytan pisemnych w trakcie konferencji.

* William Doherty, ,How therapy can be hazardous to your marital health”, konfe-
rencja ,Smart Marriages”, 3 lipca 1999, PhDFamily Social Science Department,
University of Minnesota.

* John Gottman, Siedem zasad udanego matzeristwa, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2014.



12

Sztuka wiernej mifosci

Pragnelismy podpisac¢ te ksigzke wspdlnie, bo o ile pierwsza
byta owocem prac uniwersyteckich i naszych rozmoéw, o tyle nad
obecng pracowali$my oboje, zar6wno pod wzgledem doboru tresci,
jak i redakcji. Wyrazona tu idea powstawala stopniowo, w codzien-
nym wysitku. Nadal docieramy si¢ po czterdziestu pieciu latach
malzenstwa i prawie tylu spedzonych na towarzyszeniu cierpigcym
parom.

By przedstawi¢ nasza wypowiedz w konkretnym s$wietle, przy-
toczyliSmy tu cze¢$¢ prawdziwych historii par, z ktérymi pracowali-
$my. W poszanowaniu ich prywatnosci imiona oraz szczegoly, ktd-
re pozwolilyby rozpozna¢ osoby, zostaly zmienione.
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