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Wykorzystaj gniew,
aby czyni¢ dobro

Méj dziadek zadziwil $wiat, poniewaz na przemoc
i nienawis$¢ reagowal miloscig i wyrozumialoscig. Ni-
gdy nie padl ofiarg toksycznego gniewu. Mnie si¢ to
nie udalo. Dorastajac jako indyjskie dziecko w n¢ka-
nej podzialami rasowymi Afryce Poludniowej, bylem
atakowany przez biale dzieci za to, Ze nie jestem dos¢
bialy, a przez czarne, ze nie jestem czarny.

Pamie¢tam, jak pewnego sobotniego popotudnia po-
szedlem do dzielnicy zamieszkanej przez bialych, aby
kupi¢ tam cukierki. Napadlo mnie trzech nastolatkéw.
Jeden z nich uderzyl mnie w twarz, a gdy upadlem, po-
zostali zaczeli mnie kopad i szydzi¢ ze mnie. Uciekl,

zanim ktokolwiek zdolat ich zlapa¢. Mialem wéwczas
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zaledwie dziewigc lat. Nastepnego roku, podczas hin-
duskiego festiwalu $wiatla, moja rodzina przyjechala
do miasta $wictowac wraz z przyjaciéimi. Po drodze do
domu znajomych minalem grupke mtodych Afrykanéw,
ktérzy stali na rogu ulicy. Jeden z nich mocno uderzyl
mnie kijem w plecy — tylko za to, ze bylem Hindusem.
Kipialem z wsciekltosci i cheialem si¢ na nim odegrad.

Zaczalem ¢wiczy¢ podnoszenie cigzaréw w nadziei,
ze gdy nabiore sil, bede mégl si¢ zemsci¢. Moi rodzi-
ce, ktérzy uwazali si¢ za ambasadoréw filozofii bier-
nego oporu, byli zrozpaczeni, ze tak czgsto wdawalem
sie w béjki. Prébowali ztagodzi¢ moja agresjg, ale nie
byli w stanie sttumié narastajacego we mnie gniewu.

Nieustannie towarzyszaca mi wscieklo$¢ nie przy-
nosita mi szczgscia. Uraza i fantazje na temat zemsty
sprawialy, ze czulem si¢ coraz stabszy, zamiast silniej-
szy. Rodzice mieli nadziej¢, ze pobyt w asramie z Ba-
pudzim pomoze mi zrozumie¢ istot¢ mojej wewnetrz-
nej furii i nauczy, jak sobie z nig radzi¢. Ja tez miatem
taka nadzieje.

Podczas pierwszych spotkan z dziadkiem ujelo mnie,
ze zawsze wydawal si¢ taki spokojny i opanowany — nie-
zaleznie od tego, co robili i méwili ludzie. Obiecalem
sobie, ze péjde w jego slady i przez jakis czas szlo mi to
nie najgorzej. Po wyjezdzie rodzicéw i siostry pozna-

tem kilku réwiesnikow z pobliskiej wioski i zaczglismy
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si¢ razem bawi. Stara pitka tenisowa stuzyta nam jako
pitka nozna, a odpowiednio utoZone kamienie wyzna-
czaly bramki.

Kochalem pitke nozng. Cho¢ dzieci od pierwsze-
go dnia nasmiewaly si¢ z mojego potudniowoafrykan-
skiego akcentu, wiedziatem, ze bywalo gorzej, wigc to-
lerowalem ich drwiny. Podczas pewnego szczegdlnie
dynamicznego meczu jeden z chiopcéw jednak umysl-
nie podstawil mi nogg, gdy bieglem po pitke. Upad-
tem na twardg, brudng ziemi¢. Moje ego ucierpialo
réwnie mocno jak moje kolano — poczulem znajo-
my przyplyw gniewu, serce zaczeto mi bi¢ mocnie;j,
a umys! domagal si¢ zemsty. Wzigtem do reki kamien,
rozwscieczony podniostem si¢ z ziemi i uniostem reke,
aby jak najmocniej cisnagé w oprawce.

Cichy glos w mojej glowie podpowiedzial mi jed-
nak: ,Nie réb tego”.

Upuscitem kamien i pobieglem do asramy. Odnala-
zlem dziadka i ze Izami w oczach opowiedzialem mu,
co sig stalo.

— Caly czas czuje gniew, Bapudzi. Nie wiem, co
robid.

Zawiodlem go i obawialem si¢, ze bedzie mng roz-
czarowany. On jednak poklepal mnie kojaco po ple-
cach i powiedzial: ,WezZ wrzeciono i naprzedzmy tro-

ch¢ bawelny”.
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Dziadek nauczyl mnie postugiwaé sie wrzecionem,
gdy tylko trafilem do asramy. Robilem to codzien-
nie przez godzing rano i godzing wieczorem. To bylto
bardzo uspokajajace zajecie. Bapudzi lubil robi¢ wiele
rzeczy jednoczesnie na dltugo przed tym, zanim stowo
,wielozadaniowo$¢” weszlo do powszechnego uzytku.
Czgsto mawial: ,Gdy siedzimy i rozmawiamy, nasze
rece mogg kreci¢ kotowrotkiem”.

Teraz mialem przy sobie to male urzadzenie i za-
czalem je ustawiaé.

Bapudzi u$miechnat si¢ i przygotowal do snucia
przedzy i swojej lekciji.

— Chcialbym opowiedzie¢ ci pewng histori¢ — po-
wiedzial, gdy usiadtem obok niego.

— Byt kiedys pewien chlopiec w twoim wieku. Za-
wsze byl rozgniewany, poniewaz nic nie dzialo si¢ po
jego mysli. Nie potrafil doceni¢ punktu widzenia in-
nych i gdy go prowokowano, wybuchal gniewem.

Podejrzewalem, ze ten chlopiec to ja, wigc przad-
tem dalej i stuchalem jeszcze uwazniej.

— Pewnego dnia wdal si¢ w powazng béjke i nie-
umyslnie popelnit morderstwo — ciggnat dalej. — W jed-
nej bezmyslnej chwili zniszczyl swoje zycie, zabierajac
zycie komus$ innemu.

— Obiecuje¢, Bapudzi, poprawi¢ si¢ — nie mialem

najmniejszego pojecia, jak miatbym si¢ poprawid, ale
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nie chcialem, aby méj gniew doprowadzit do czyjej$
$mierci.

Bapudzi skinal glows.

— Masz w sobie duzo agresji — powiedzial. — Twoi
rodzice opowiedzieli mi o béjkach, w ktére wdawales
si¢ w Afryce.

—Tak mi przykro — wyjakatem, czujac, ze zaraz si¢
rozplaczg.

Bapudzi jednak mial dla mnie zupelnie inny mo-
ral, niz si¢ spodziewalem. Spojrzal na mnie zza swo-
jego kolowrotka.

— Ciesze si¢, ze mozna doprowadzi¢ ci¢ do gniewu.
Gniew jest pozyteczny. Ja nieustannie go odczuwam —
o$wiadczyl, caly czas krecac kotowrotkiem.

Nie wierzylem wlasnym uszom.

— Nigdy nie widzialem, jak si¢ zlo$cisz — wyznalem
ze zdziwieniem.

— Poniewaz nauczylem si¢ wykorzystywaé swoj
gniew do czynienia dobra — tlumaczyl. — Gniew jest
dla ludzi niczym benzyna dla samochodu. Daje silg,
aby i$¢ do przodu i docieraé¢ w lepsze miejsce. Bez
niego nie byliby§my zmotywowani do stawiania czola
wyzwaniom. To energia, ktéra nakazuje nam ustalaé,

co jest wlasciwe, a co takie nie jest.
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