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Wstep

Mimo ze rodzicielstwo oparte na budowaniu wiezi, szacunku i prze-
wodnictwie zapuszcza coraz mocniejsze korzenie w swiadomosci
spotecznej, nam, rodzicom, nie jest tatwo odnalez¢ sie w gaszczu
porad i wskazéwek ekspertow od wychowania. Bywa, ze czujemy sie
zagubieni na rodzicielskiej Sciezce, tym bardziej ze gdzie§s podskor-
nie tla sie w nas wciaz zywe doswiadczenia wlasnego dziecinstwa
i przekonania o dzieciecej naturze, w ktorych wzrastaliSmy. Row-
niez odczytanie i zaspokajanie dzieciecych potrzeb stanowi nie lada
wyzwanie, a pogodzenie ich z naszymi doroslymi potrzebami cze-
sto przybiera postac¢ walki o wladze badz, rownie niebezpiecznego,
poswiecania si¢ dla dobra dzieci. Bycie z dzieckiem nie jest i nie
powinno by¢ proba sit. Bycie z dzieckiem to znalezienie wspélnego
jezyka — pelnego mitosci i bliskosci porozumienia duzego cztowie-
ka z malym.

Inspiracja do napisania tej ksiazki stata si¢ akcja internetowa
#stoptrenowaniudzieci przeprowadzona na tamach magazynu
dziecisawazne.pl. Jej punktem wyjscia bylo obalenie krzywdza-
cych mitéw i przekonan spotecznych dotyczacych takich obsza-
row rodzicielstwa jak opieka nad dzieckiem (zywienie, sen dziecka,
odpieluchowanie), dziecieca zabawa, adaptacja przedszkolna czy
stosowanie kar i nagrod. Artykuly krytycznie analizujace popu-
larne mity i behawioralne techniki treningowe (np. trening zasypia-
nia przez wyptakiwanie si¢) wywolaly wiele dyskusji i komentarzy.
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Uswiadomily nam tym samym, ze mimo uplywu lat i latwego
dostepu do wiedzy na temat rozwoju i potrzeb malego dziecka
przekonania takie jak ,nie nos, bo sie przyzwyczai” lub ,nie daj sie
zmanipulowac¢ placzem” sa nadal silnie utrwalone w spotecznym
odbiorze dziecka, a naruszajace integralnosc dzieci behawioralne
metody wychowawcze (time-out, wyplakiwanie sie, kary i nagrody),
ktorych oredowniczka jest m.in. Tracy Hogg — jej ksiazki, sprzedane
w tysiacach egzemplarzy, wciaz wydaja sie poradnikiem pierwsze-
g0 wyboru — majg wsrod rodzicow i opiekunow wielu zwolennikow.

Ksiazka, ktéra trzymacie w reku, jest swego rodzaju przewodni-
kiem dla rodzicow, opiekunéw, nauczycieli i innych dorostych
pracujacych z dzie¢mi. Odnoszac sie do aktualnej wiedzy rozwojo-
wej, a takze uwzgledniajac podejscie pedagogiczne oparte na teorii
wiezi, szacunku i komunikacji bez przemocy, prowadzi ona Czytel-
nika przez kolejne obszary rozwoju dziecka, przyglada sie uwaznie
mitom rodzicielskim i podaje propozycje alternatywnych rozwia-
zan z uwzglednieniem podstawowych potrzeb dziecka na danym
etapie rozwoju.



Aga Nuckowska - terapeutka Gestalt, pedagozka i filolozka.
Inicjatorka wielu dziatan na rzecz dzieci i rodzicdw w Polsce
i za granicqg. Fascynujqg jg psychologia rozwojowa cztowieka,
socjologia i wielokultfurowos$¢. Mieszka w USA, w stanie Hawaje,
jest mamq chtopca w wieku szkolnym.



Zrozumie¢ dziecko

By¢ ustyszanym, zrozumianym i wzietym pod uwage to
uniwersalna ludzka potrzeba. Cate nasze jestestwo jest
nastawione na jej zaspokojenie - bez tego tracimy energie do
zycia, a bywa, ze i jego sens. Juz od momentu przyjscia na swiat
wiara dziecka w petne mitosci przyjecie przez rodzicow jest
ogromnad. Réwnie ogromna jest nadzieja na bycie ustyszanym -
to wtasnie dlatego dzieci gtosno i ufnie komunikujg, czego im
potrzeba. Potem, w dorostym zyciu, emocjonalna pamie¢ tego
dzieciecego doswiadczenia - bycia zobaczonym, uwaznie
wystuchanym, otoczonym troskg - moze sprawic, ze w taki sam
sposéb bedziemy chcieli traktowaé nasze wtasne dzieci.

O PRZEKONANIACH I MITACH DOTYCZACYCH DZIECI
| ICH WYCHOWANIA

Rodzicielstwo wcale nie rozpoczyna sie z chwila, kiedy po raz pierw-
szy przychodzi nam nakarmié, przewinac czy wykapac nasze nowo
narodzone dziecko. Nasze rodzicielstwo zaczyna sie dlugo, dlugo
wczesniej... Dokladnie wtedy, kiedy zaczyna sie historia naszej
rodziny. Sposob wychowania: troska, opieka, blisko$¢, miejsce
w hierarchii rodzinnej, a nawet sposob zwracania si¢ do dzieci byl
nam przekazywany z pokolenia na pokolenie. My za$, jako rodzice,
laczymy w sobie zbior tych ,rodzinnych wzorcow wychowania”
oraz sume doswiadczen wlasnego dziecinstwa. Mamy sktonnosc
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nazywac to ,cos” zdrowym rozsadkiem rodzicielskim i obdarzaé
dos¢ duzym kredytem zaufania. Czy stusznie?

Zaréwno nasze dzieciece dosSwiadczenia, jak i system rodzinny,
w ktorym funkcjonujemy, sa elementami silnie zindywidualizo-
wanymi i nierzadko tylko w czesci uswiadomionymi. Dochodzi do
tego kontekst kulturowy, religijny i ekonomiczny, w jakim my, nasi
rodzice i rodzice naszych rodzicow dorastaliSmy jako dzieci. Bio-
rac pod uwage wszystkie te ksztaltujace nas aspekty, trudno sie
zgodzi¢ z przekonaniem, ze by ,dobrze wychowac¢ dziecko”, wystar-
czy zachowacé zdrowy rozsadek. A samemu ,zdrowemu rozsad-
kowi” w odniesieniu do wychowania warto sie przyjrze¢ krytycznie,
zamiast dawa¢ mu kredyt zaufania. Dlaczego? Z tej prostej przy-
czyny, ze dla kazdego z nas zdrowy rozsadek bedzie oznaczal cos
innego. Wezmy jako przyktad sen dziecka: dla jednych w granicach
zdrowego rozsadku jest wspolne spanie z dzieckiem w t6zku rodzi-
cow, dla drugich to wyraz przesady, przekraczania granic, budowa-
nia zlych nawykow, zaburzenia hierarchii rodzinnej, seksualizacji
dziecka albo rozpieszczania. Czy ktéras ze stron ma racje? Nie
sposob tego jednoznacznie rozstrzygnac, a zbrojenie sie w naukowe
argumenty i tak niewielu przekona. Wchodzimy bowiem na deli-
katny grunt naszych indywidualnych doswiadczen z dziecinstwa,
a co za tym idzie — silnie zakorzenionych i czesto nieuswiadomio-
nych przekonan.

W tym, co sami przezyliSmy jako dzieci, tkwi ogromna sila, ktéra
determinuje nasze postrzeganie dzieciecej natury, rodzicielstwa i sa-
mego procesu wychowania. Innymi stowy, mimo szczerych intencji
bez Swiadomej pracy nad soba bedziemy traktowac nasze dzieci tak,
jak i nas traktowano'.

A wiekszos¢ z nas przezyla sporo upokorzen (bicie, wyzwiska, zawsty-
dzanie), odrzucenie (,Niech sie wyptacze”, ,Nie nos, bo si¢ przyzwyczai”),

1 Zob. W. Eichelberger, A. Mieszczanek, Jak wychowaé szczesliwe dzieci, Warszawa 2014.
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bezsilnos¢ (karmienie na godziny, ,Nie wtaz, nie skacz, badz cicho”),
wymuszanie (,Nie wstaniesz od stotu, dopoki nie zjesz”), niezrozu-
mienie (,Nie placz, nic sie¢ nie stato”, ,Nie przesadzaj, co ty masz
za problemy!”) i wiele innych, pomniejszych zaniedban. Szokujace,
a jednak prawdziwe. I nie jesteSmy w tym sami. Pokolenia dzieci
przed nami przezywaly to samo, a poniewaz dokladnie tak jak my
kochaly one swoich rodzicéow, uczucia te spychaly w glab siebie
i probowaly o nich zapomnie¢ (,Dostawatem lanie, bo na nie zastu-
zytem. Dzieki temu wyroslem na porzadnego czlowieka”). W ten
sposob krecilo sie btedne koto przekonan o groznej naturze dziecka.
Naturze, ktorg trzeba trzymac w ryzach, bo inaczej ,dziecko wejdzie
nam na glowe”, naturze roszczeniowej, ktora ,wiecznie czegos chce”,
niemadrej i moralnie podejrzanej — ktamliwej, leniwej, egoistycznej,
wscibskiej, ktora sprawi, ze bez odpowiednich zabiegéw pedago-
gicznych dziecko wyrosnie na jednostke bezuzyteczna spotecznie.

Co czuje dziecko traktowane w taki sposob? Przede wszystkim lek
i brak zaufania do wlasnych potrzeb, przezyc i doswiadczen. Zyje
w nieustannym konflikcie z tym, co w nim naturalnie zZywe, cie-
kawe, radosne, a jednoczesnie zle i podejrzane. Nawet jesli bun-
tuje sie przeciw takiemu traktowaniu, w glebi duszy trudno mu
uwierzy¢, ze jest ,dobre, czyste i madre”. WiekszoS¢ z nas, rodzi-
cow, byla takim podejrzanym dzieckiem. I dlatego dzis nadal tak
czesto ,nasza instynktowna rodzicielska milos¢ jest nieswiado-
mie filtrowana przez podstawowy aksjomat o podejrzanej naturze
cztowieka™.

Zamiast wiec pokladac¢ tak duzo zaufania w zdrowym rozsadku,
warto przede wszystkim przyjrzec¢ sie temu, co w nas samych budzi
strach, nadmierna troske, potrzebe kontroli, irytacje i jest dla nas
ynie do zaakceptowania”. W drugiej kolejnosci zweryfikowac¢ nasze
przekonania i wiedze na temat podstawowych psychologicznych
potrzeb, z ktorymi przychodzi na Swiat kazde dziecko: bliskosci,

2 Tamze, s. 25.
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kontaktu i akceptacji. I w konicu trzecie, ale najwazniejsze w odzy-
skaniu zaufania do siebie samego (zaré6wno jako rodzica, jak i czto-
wieka w ogoéle): zadbac¢ o wlasne ,wewnetrzne dziecko”. Zauwazyc
je, wystuchaé, otoczy¢ troska. Juz z pozycji doroslego cztowieka
odkry¢, wyrazic i wlaczy¢ w obreb swojego zZyciowego doswiadczenia
wszystko to, co przydarzylo nam sie w dziecinstwie, a co — czesto
skutecznie — probowaliSmy wymaza¢ z pamieci®. Poniewaz to, co
psychologia rozumie pod pojeciem ,wewnetrznego dziecka”, wiaze
sie z zaznaczaniem wlasnych granic, méwieniem ,tak” i ,nie”, natu-
ralng umiejetnoscia wyrazania uczuc i potrzeb, samostanowieniem
i spontaniczna zabawa, zachowanie naszych dzieci staje sie czesto
wskazowka w odkrywaniu wypartych przezy¢. To, co nas drazni,
ztosci, blokuje — ,za glosny” Smiech, ,glupie” zabawy, bezposredni
jezyk (,Chce pic¢”, ,Jesc!”, ,Daj mi to”) — czyli ,niegrzeczne” zachowa-
nie, moze by¢ odbiciem tego ,podejrzanego dziecka” w nas, ktéremu
warto poswieci¢ czas i uwage — dla dobra nas samych, naszych
dzieci i kolejnych pokolen. Tylko tak jesteSmy w stanie przerwac
btedne kolo przekonan, oddac¢ dziecinstwu nalezny mu szacunek
i zaakceptowac swoisty rytm dzieciecych potrzeb.

JAK ZROZUMIEC MALE DZIECKO

Odpowiedz na powyzsze pytanie nie jest oczywista, a wynika to z tej
prostej przyczyny, ze kazde dziecko jest indywidualnosciq. Mimo
ze to spostrzezenie moze brzmiec jak truizm, znajduje ono potwier-
dzenie w licznych badaniach naukowych — na to, kim jest i staje sie
nasze dziecko, wplywaja zarowno geny, jak i wczesne doswiadcze-
nia zyciowe oraz sposob, w jaki na nie reagujemy: m.in. przebieg
ciazy (zycia plodowego), sposéb przyjscia na swiat i zaspokajania
podstawowych potrzeb oraz interakcje z opiekunem.

Druga oczywista prawda, z jaka przychodzi nam sie zmierzy¢,
a ktorej chyba nikt nie zaprzeczy, jest fakt, ze bycie rodzicem to

3 Tamze, s. 19.
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jedno z bardziej wymagajacych i odpowiedzialnych wyzwan zycio-
wych. Oto dostajemy w darze nowe zycie ludzkie, krucha, zalezna
od nas istote, a nasza rolg jest wprowadzi¢ ja w Swiat. Nic dziw-
nego, ze wiekszos¢ z nas moze czuc sie przyttoczona, a nawet prze-
razona tym zadaniem i rozglada sie za swego rodzaju ,instrukcja
obshugi”. Tym bardziej ze jezyk, ktorym poshuguje sie nowo naro-
dzone dziecko, rézni si¢ znaczaco od jezyka dorostego i zrozumienie
go wymaga czasu, checi i wysitku z naszej strony.

O ogromnej potrzebie znalezienia owej instrukcji obstugi swiadczy
niestabnaca popularnos¢ réznego rodzaju metod i treningéw odno-
szacych sie do ,klopotliwych” (bo rézniacych sie od rytmu i potrzeb
dorostych) obszarow dzieciecego funkcjonowania — jedzenia, snu,
zalatwiania potrzeb fizjologicznych, zabawy i interakcji spolecz-
nych. Celem tych metod i treningow (o ktorych piszemy w kolejnych
rozdziatach ksiazki) jest ulatwienie rodzicom opieki nad dziec-
kiem, ,walka ze zlymi nawykami™ oraz ,nauka samodzielnosci”.
Ich zwolennicy zapewniaja, ze konsekwentne stosowanie propono-
wanych technik ,dziala w przypadku wszystkich dzieci, niezalez-
nie od temperamentu™. Przekonujg réwniez, ze najlepiej rozpoczaé
trening od pierwszych dni zycia dziecka, gdyz ,im starsze dziecko,
tym trudniej przelamac zte nawyki spowodowane przypadkowym
wychowaniem, niezaleznie od tego, czy chodzi o budzenie sie
w nocy i domaganie jedzenia, czy tez buntowanie si¢ przy sadza-
niu w wysokim krzesetku, by zjesé¢ wlasciwy positek”. Czesto pro-
ponowane przez ekspertow od trenowania ,tatwe plany” i ,proste
rozwiazania” moga wydawac sie dla zdezorientowanych lub zwy-
czajnie zmeczonych rodzicow kuszace, trudno jednak oprzec sie
wrazeniu, ze uwzgledniaja one tylko jedna perspektywe — rodzica.
Bo jesli rodzic ma odpowiednig wiedze o rozwoju i potrzebach

4 T. Hogg, The Baby Whisperer Solves All Your Problems: Sleeping, Feeding, and Be-
havior — Beyond the Basics from Infancy Through Toddlerhood, New York 2005 (ttum.
autorki).

5 Tamze.

5 Tamze.
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rozwojowych dziecka, np. ze zotadek miesiecznego niemowlecia jest
wielkosci jajka, a zeby przezy¢, potrzebuje ono kontaktu fizycznego
(ktorym, oprocz trzymania w ramionach, jest tez karmienie piersia),
raczej nie przyjdzie mu do glowy, ze nocne pobudki i czeste jedzenie
sa ,zlym nawykiem”, a nie zaspokojeniem glodu, ani ze trenowanie
do rezygnacji z nocnych karmien i przesypiania catych nocy shuzy
zdrowemu rozwojowi dziecka.

Powiedzmy to jasno: ignorowanie perspektywy dziecka, jego natu-
ralnych psychologicznych potrzeb i rozwojowych mozliwosci stoi
w absolutnej opozycji do rozumienia go. Nie sprzyja réwniez bu-
dowaniu tak istotnej dla zdrowia psychicznego wiezi ani nie ma
nic wspolnego ze zdrowym rozwojem samodzielnosci. Jesli te me-
tody dzialaja, to odbywa sie to nie na drodze usamodzielniania sie
dziecka, ale na drodze jego rezygnacji z komunikowania potrzeb
i wycofania si¢ z kontaktu.

Czy to oznacza, ze stajac sie rodzicami, powinniSmy odcia¢ sie
od naszych potrzeb, np. potrzeby nocnego wypoczynku? Oczy-
wiscie nie. Zaspokajanie wlasnej potrzeby nie moze sie jednak
odbywac kosztem dziecka. Szukanie balansu miedzy potrzebami
rodzicow a dziecka jest jednym z kluczowych elementéw rodziciel-
stwa. Rozmyslnie pisze o szukaniu balansu, a nie znalezieniu go,
poniewaz od dnia urodzenia przez kolejne lata zycia dziecka jego
potrzeby beda sie zmieniac i tylko elastyczne reagowanie rodzicow
na te zmiany pozwoli na nowo przywraca¢ rownowage w relacji
rodzic—-dziecko.

Zeby zrozumie¢ nasze mate dziecko - jezyk, jakim sie komunikuje,
jego potrzeby i mozliwosci rozwojowe — warto uzbroi¢ sie¢ w cierpli-
wos¢ i uwolni¢ od oczekiwan. O kazdym bowiem dziecku mozna
napisa¢ osobng ksiazke, tak silnie indywidualnymi istotami jeste-
Smy. Indywidualnymi, choé¢ paradoksalnie bardzo podobnymi -
wszystkie dzieci na swiecie rodza sie z tymi samymi, uniwersalnymi
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dla czlowieka, potrzebami: kochania i bycia kochanym, kontaktu,
bliskosci, a takze rozwijaja sie w podobnym tempie.

Przede wszystkim jednak warto otworzyc¢ sie na prace nad wltasnym
rodzicielstwem. Poszerzanie swiadomosci w obszarze wiedzy o roz-
woju dziecka, komunikacji, budowania relacji oraz sposobéw reak-
cji w odniesieniu do wlasnych doswiadczen z dziecinstwa utatwi nie
tylko zrozumienie, ale i odnalezienie indywidualnego dla naszych
wzajemnych potrzeb porozumienia z dzieckiem.

Wiedza o rozwoju dziecka

W dzisiejszym S$wiecie niczym nieskrepowanego dostepu do wie-
dzy i najnowszych badan z zakresu neurobiologii i neuropsycho-
logii wyzwanie stanowi jedynie wybor zaufanego i rzetelnego zrodla
informacji. Bezsprzecznie znajomosc etapow rozwojowych utatwia
zrozumienie dziecka. Dzieki niej rodzic ma szanse zrozumie¢ fizjo-
logie i potrzeby dziecka i adekwatnie na nie zareagowac, np. zdajac
sobie sprawe z niezbednej do przezycia potrzeby bliskosci, pojmie,
dlaczego noworodek wybudza sie po odlozeniu do 16zeczka. Wie-
dza ta niejednokrotnie moze przynies¢ rodzicowi spokdj i pozwoli¢
zaufa¢ wysytanym przez dziecko komunikatom.

Majac jednak na wzgledzie indywidualne tempo dzieciecego rozwoju,
nie warto restrykcyjnie trzymac sie tabel i wykreséw. Narastajacy
w ktoryms$ z konkretnych obszaréw niepokdj rodzica dobrze jest
konsultowaé natomiast ze specjalista.

Wiedza o rozwoju dziecka czesto stoi w sprzecznosci ze spolecz-
nymi mitami i przekonaniami. Dlatego tak wazna jest refleksja
i podawanie w watpliwos¢ przekazywanych z pokolenia na pokole-
nie ,madrosci” i praktyk rodzicielskich. W tej ksigzce odnosimy sie
do aktualnej wiedzy z zakresu zywienia, wplywu stresu na funkcjo-
nowanie mozgu, fizjologii i rozwoju seksualnego dzieci oraz teorii
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wiezi, komunikacji bez przemocy, rozwoju psychofizycznego i emo-

cjonalnego.

Komunikacja i budowanie relaciji

Sposob porozumienia sie z dzieckiem — zaréwno werbalny, jak i nie-
werbalny — ma wplyw na jego rozwoj. Komunikacja niewerbalna, jak
kontakt fizyczny: tulenie, noszenie, karmienie, dotyk, bliskosé¢, jest
podwalina pod rodzaca sie wiez i wyposaza dziecko na cale zycie
w pierwotne poczucie bezpieczenstwa, a co za tym idzie — wzmac-
nia jego odpornosc¢ psychiczna w reakcji na wyzwania Zyciowe,
stres, presje.

Nawet jesli nie udaje nam sie zrozumie¢ ptaczu lub zachowania
dziecka, wazna jest nasza Swiadomosc¢, ze tym placzem ono nie
ysmanipuluje”, ale w jedyny dostepny mu sposob prébuje sprawic,
bySmy zaspokoili jego potrzeby. Dzieje sie tak za kazdym razem,
gdy zawodza subtelniejsze formy komunikatu wysytane w strone
opiekuna. Rzadko kiedy rodzice od dnia narodzin dziecka potrafia
adekwatnie reagowac na jego potrzeby. To naturalne, ze wymagaja
czasu, by sie tego nauczy¢ i uczy¢ sie ciagle wraz z tym, jak dziecko
rosnie i sie zmienia. Najwazniejsze, by sygnaly wysylane przez
dziecko zostaly przez rodzica dostrzezone i zeby nastapita reakcja.
Ta swoista wrazliwos¢ jest podwaling rozwijajacej sie tozsamosci
dziecka (ja) i ksztaltujacej sie wiezi. Bezpieczna wiez zas to funda-
ment dzieciecego poczucia wlasnej wartosci. A obustronne nadawa-
nie i odbieranie komunikatéow nazywa sie komunikacja dostrojona’.
W takiej relacji zarowno dziecko, jak i rodzic czuja sie dobrze i bez-
piecznie.

Zupehnie inne odczucia towarzysza dziecku, ktérego komunikaty
sa nieprawidlowo odczytywane (np. zamiast utulenia w ramionach
dostaje ono smoczek) lub ignorowane (np. podczas treningu snu

7 D. Siegel, Parenting from Inside Out, New York 2003, s. 10.
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metodg Ferbera przez wyplakiwanie sig). Jesli zdarza sie to spora-
dycznie, dziecko przezywa dyskomfort, ale po czasie wraca do row-
nowagi. Jesli natomiast rodzic reaguje w ten sposob na wiekszos¢
komunikatow dziecka, pozostaje ono w stanie stresu i bolesnym
poczuciu odseparowania — rodzic nie zaspokaja jego potrzeb, nie
dostarcza ukojenia, a ono nie ma pewnosci, Ze moze na nim pole-
gac. Czyje silny niepokdj i niepewnos¢, ,ktore stac¢ sie moga czescia
jego tozsamosci”®.

Niestety, taki sposob reagowania, a wlasciwie niereagowania na
komunikaty dziecka dos¢ czesto pozostaje w zwiazku z blednymi
przekonaniami rodzicow na temat jego potrzeb. Jednym z nagmin-
nych w naszej kulturze jest przekonanie, ze ptaczac, dziecko mani-
puluje rodzicem. Inne wynikaja z wiary, ze ,tak nalezy postepowac
z dzieémi” w imie przyzwyczajania ich do samodzielnosci, badz sa
sposobem, w jaki rodzic ,stawia dziecku granice, zeby nie weszto
mu na glowe”.

Jak ogromny jest wplyw komunikacji na rozwdj dziecka, moze-
my takze stwierdzi¢, odnoszac sie do sytuacji konfliktowych -
czy bedzie to dawanie klapsow, izolowanie, zastraszanie, kara czy
zgoda na wyrazenie zdania, silnych emocji, mozliwoS¢ wyciszenia
sie, rozmowa? A odnoszac sie do sytuacji codziennych - czy oka-
zujemy szacunek, zyczliwos¢, ciekawosS¢, czy jesteSmy zniecier-
pliwieni, sktonni do sarkazmu, wyszydzania albo poréwnywania?
Nasza umiejetnosé komunikowania sie z szacunkiem, a co za tym
idzie: empatia, rozumienie potrzeb i emocji wzmacniajg dzieciece
poczucie bezpieczenstwa i zaufanie. Komunikowanie sie z prze-
moca dziata przeciwnie — zrywa kontakt i krzywdzi.

To, czy jako rodzice jestesmy ,zdolni do skutecznego porozumie-
wania sie i budowania poczucia bezpieczenstwa, w duzej mierze
zalezy od tego, czy zrozumieliSmy swoje wlasne doswiadczenia

8 Tamze, s. 84.
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z dziecinstwa [...]. Ich zrozumienie moze uchroni¢ nas od zadawa-
nia krzywdy, ktérej sami doznaliSmy w dziecinstwie™. Innymi slowy,
odcinajac si¢ od wlasnego dziecinstwa (zaré6wno radosnych, jak
i ciezkich doswiadczen), trudno nam bedzie zrozumie¢ nasze wta-
sne dziecko, towarzyszy¢ mu w wyzwaniach rozwojowych i wspierac.
Opierajac natomiast swoje reakcje na przekonaniach dotyczacych
ypodejrzanej” natury dziecka — odnosi¢ sie z szacunkiem do jego
uczud, emocji i potrzeb. Budowanie zdrowej i silnej relacji z matym
czlowiekiem wymaga od rodzica gotowosci do wlasnego rozwoju.

W zrozumieniu dziecka pomocne moze by¢ zgota odmienne prze-
konanie: ze to nie dziecko jest dla rodzica, ale rodzic dla dziecka.
To on wiec bierze catkowita odpowiedzialno§é za jakosc relacji
i komunikacji.

CZEMU StUZY TRENOWANIE DZIECI | DLACZEGO
NIE WARTO TEGO ROBIC

Trenowanie sprawdza sie Swietnie w przygotowaniu do igrzysk
olimpijskich, tymczasem ,zycie rodzinne to nie zawody, w kto6-
rych kto$ wygrywa, a ktos§ inny przegrywa”!°, tym bardziej, jesli
tym ,kim$§” jest dziecko!

Wigkszos¢ dzialan podejmowanych przez rodzicow wzgledem swo-
ich dzieci wyplywa z czystej mitoSci. Reszta jest naznaczona troska,
potrzeba ochrony, checia zapewnienia odpowiednich warunkoéow
i bezpieczenstwa. Innymi slowy, nawet tak krzywdzace dla dzieci
decyzje jak np. karmienie wedlug zegarka czy trening snu przez
wyplakiwanie sie rodzice podejmuja w dobrej wierze i najczesciej
z intencja wlasciwego zaopiekowania sie dzieckiem. Zwlaszcza ze
sukces rodzicielski w naszej kulturze nadal mierzy sie osiagnieciami

9 Tamze, s. 4.

10 W. Sears, M. Sears, Ksiega Rodzicielstwa Bliskoéci, ttum. M. Szewczyk, G. Chamielec,
Warszawa 2013, s. 151.
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dzieci, a akceptacja spoteczna praktyk treningowych jest wysoka.
Czy to zatem usprawiedliwia trenowanie dzieci? Absolutnie nie!

Dobry dostep do najnowszej wiedzy na temat rozwoju dziecka
oraz neurobiologicznych badan potwierdzajacych tezy psychologii
humanistycznej obliguje rodzicow — i nie tylko ich, ale tez lekarzy,
pedagogow, terapeutéw i innych dorostych pracujacych z dzie¢mi -
do podjecia swiadomej pracy nad obaleniem powszechnie panuja-
cych przekonan i krzywdzacych mitow.

Trenowanie wynika z przekonan na temat natury dzieciecej oraz
mitéw dotyczacych wychowania i rozumiane jest jako mnogos¢ dzia-
tan podejmowanych wzgledem dziecka, ktére maja doprowadzi¢ do
pozadanego efektu (np. wyprézniania sie do nocnika, samodziel-
nego zasypiania, postuszenstwa). Przeciez nie ma niczego zlego
w samodzielnym zasypianiu lub wypréznianiu sie do nocnika -
powie kto§ — to raczej wyraz samodzielnosci dziecka, a proces
wychowania nie jest w koncu niczym innym jak przygotowaniem
go do samodzielnego zycia. Tak jest, pod warunkiem, ze kolejne
etapy usamodzielniania si¢ przebiegaja w zgodzie z psychologiczna,
fizjologiczna i emocjonalna gotowoscia dziecka do zmiany, a nie
sa wymuszone rozwigzaniami takimi jak np. ignorowanie potrzeb,
warunkowa akceptacja, brak reakcji na placz, kary. Trenowanie
nie jest zrozumieniem dziecka i jego naturalnych potrzeb rozwojo-
wych, ale wprost przeciwnie — przymuszaniem go do rezygnacji z ich
zaspokajania.

Czemu stuzy trenowanie? Na pewno nie stluzy dziecku - ani
w wymiarze rozwojowym, ani psychologicznym. W tym newral-
gicznym czasie, jakim jest dziecinstwo, trening mocno wplywa na
ksztaltowanie sie poczucia tozsamosci (ja), utrudnia budowanie
zdrowego poczucia wlasnej wartosci, a w skrajnych przypadkach
prowadzi do wyuczonej bezradnosci.
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W pierwszym roku zycia dziecko w zasadzie ,sktada sie” z potrzeb:
jedzenia, spania, wyprozniania, ale i bliskosci, kontaktu i akceptacji.
Latwo sobie wyobrazi¢ komunikat, jaki od rodzicow otrzymuje nie-
mowle, na ktorego ptacz si¢ nie reaguje (,Bo wymusza”), ktérego sie
nie nosi (,Bo sie przyzwyczai”), ktore nie dostaje jes¢ wtedy, gdy jest
glodne, a jego fizjologia jest dla rodzicow obrzydliwa (,Fuj, ale Smier-
dzi!”). Nawet jesli intencja rodzicéw jest szeroko rozumiane dobro
dziecka, a opieka nad nim wynika z rodzicielskiej mitosci, komunikat
ten jest dla dziecka jasny: ,Skoro nikt nie reaguje na moje potrzeby,
znaczy, ze mnie nie ma”'!. A przeciez doswiadczenie ,bycia widzia-
nym, usltyszanym i wzietym pod uwage” jest fundamentem budu-
jacej sie tozsamosci. I wlasnie w zwiazku z tym tak wazne jest, by
w pierwszych latach zycia dziecka uszanowac rytm jego potrzeb, bez
wzgledu na niewygode rodzicow — karmic, kiedy jest glodne, reago-
wac, kiedy placze, nosi¢ w ramionach, kiedy potrzebuje by¢ blisko!2.

W kolejnych latach zycia naturalna ciekawosé, zywiotowos¢ i wola
dziecka czesto sa poddawane treningowi postuszenstwa (w mysl
przekonania, ze dziecko powinno by¢ poshuszne doroslym). Nazy-
wany mylnie procesem socjalizacji czy adaptacji do regut spotecz-
nych, trening postuszenstwa jest przekraczaniem granic dziecka
i lamaniem jego woli przy uzyciu mniej lub bardziej przemocowych
metod (bicie, zawstydzanie, szantaz, nagrody i kary). Warunkowa
milos¢ i akceptacja bedaca czescia tego treningu kaze dziecku wat-
pi¢ zaréwno w swoja wartosé¢ jako jednostki (,Nie robie tego, co
chca dorosli — jestem niegrzeczny i beznadziejny”), jak i swoja dobra
i czysta nature (,Dzieci postuszne sa dobre, dzieci niepostuszne sa
zte”). Wewnetrzny konflikt dwoch sit: naturalnego i spontanicznego
instynktu rozwojowego oraz potrzeby przynaleznosci i bycia akcep-
towanym powoduje dominujace u wielu dzieci uczucie dezorientacji
(,Co zrobitem zle?”), nastepnie bezsilnosci (,Chce, ale mi nie wolno”),
a w koncu bezradnosci (,Nie wiem, czego chce”).

1 W. Eichelberger, A. Mieszczanek, dz. cyt., s. 72.

12" Tamze.
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Najtatwiej wiec bytoby zawyrokowacé, ze trenowanie stuzy wygodzie
rodzicow, ale takie mysSlenie budzi modj sprzeciw. Jak juz wcze-
$niej pisalam, rodzicielstwo nie jest ,czysta, bialg, niezapisang
karta”. Jest wypadkowa pogladow na wychowanie funkcjonujacych
od pokolen w naszej rodzinie, tego, jak sami byliSmy traktowani
w dziecinstwie, a takze kultury, religii i obyczajow dominujacych
w spoleczenstwie, ktérego czescig jestesmy. Wszystko to tworzy
dos¢ chaotyczna mieszanke, ktéra nie powinna podlegaé ocenie,
ale powolnemu, swiadomemu procesowi asymilacji tych elemen-
tow w odpowiedzi na jedno, zasadnicze pytanie: ,Kim jestem?”. Bo
c6z innego, jesli nie poznanie prawdziwego siebie, pozwoli nam na
ujrzenie czlowieka w naszym dziecku, przebywanie z nim w auten-
tycznym kontakcie i zbudowanie bliskiej relacji. OczywisScie, jest to
praca na cate zycie, jednak praca, ktora wraz z pojawieniem sie na
Swiecie naszych dzieci (by¢ moze nawet zanim to si¢ wydarzy) warto
rozpoczac. Jesli trzymasz w reku te ksiazke, znaczy, ze jestes na
dobrej drodze.

Rodzicu, tfrenowanie dziecka:

e utrudnia ksztaltowanie sie poczucia tozsamosci (,Ja jestem”),
e zaburza poczucie wlasnej wartosci,

e podwaza zaufanie do wlasnych potrzeb i doswiadczen,

e zaburza poczucie bezpieczenstwa,

e prowadzi do wyuczonej bezradnosci.

JAKA JEST ROZNICA MIEDZY STAWIANIEM GRANIC
A TRENOWANIEM

Co zatem moze zrobi¢ rodzic, by zaréwno zadbaé o swoje doroste
potrzeby, jak i z szacunkiem i zrozumieniem odnosic sie do potrzeb
dziecka? Moze jasno okreslac¢ wlasne granice. Okreslanie granic jest
tym, co pomaga uszanowac autonomie¢ dorostych i dzieci w sposob
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nienaruszajacy ani godnosci, ani poczucia wlasnej wartosci zadnej
ze stron. Szanowanie autonomii oznacza Swiadomos¢, ze oprocz sil-
nej relacji taczacej rodzicow i dzieci kazde z nich funkcjonuje takze
osobno i w tej ,0sobnosci” ma prawo zadbac o swoje potrzeby. Nie-
naruszalnos¢ godnosci i poczucia wlasnej wartosci odnosi sie zas
do nieobarczania dziecka wing za to, ze komunikuje nam swoje
potrzeby i oczekuje od nas ich zaspokojenia, ani niepopadania
w role rodzica poswiecajacego sie w imie dobra dziecka.

Roéznica miedzy stawianiem granic a trenowaniem jest ogromna,
ale zeby ja wyraznie zobaczy¢, wiekszoS¢ z nas musi przyjrzec sie
doktadnie temu, co rozumie pod pojeciem granic.

Czym sq granice i czy sq one takie same u kazdego

Kazdy z nas ma granice (fizyczne i psychologiczne) i podobnie jak
nasza osobowos¢, ksztaltujg sie one w kontakcie z ludzmi - zaréwno
obcymi, jak i tymi, z ktorymi utrzymujemy bliskie relacje.

Granice fizyczne wigzg sie z komfortem
(bgdz dyskomfortem) fizycznym, jaki odczuwamy
w kontakcie z drugim cztowiekiem:

e w relacjach spolecznych (np. z kasjerem w sklepie, sasiadka,
nauczycielem, wspoétpracownikami),

e w relacjach indywidualnych (z przyjaciéimi, blizsza i dalsza ro-
dzina),

e w relacjach intymnych (z partnerka/em, dziec¢mi).

I cho¢ zakresy granic fizycznych poszczegolnych os6b moga réznic
sie od siebie — np. jedni ludzie sg bardziej wylewni, chetnie obej-
muja innych przy powitaniu i nie maja nic przeciwko, by korzy-
sta¢ z toalety w obecnosci innej osoby — warto dodac, ze granice te
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pozostaja w dos¢ Scislym zwiazku z normami kulturowymi obowia-
zujacymi w danym kraju czy spotecznosci.

Granice psychologiczne sa natomiast bardziej zréznicowane i zaleza
w glownej mierze od naszych indywidualnych doswiadczen z dzie-
cinstwa. Jezeli dorosli (zazwyczaj rodzice lub inni gléwni opieku-
nowie), z ktorymi od urodzenia laczyta nas silna wiez — bo od nich
zalezalo nasze przetrwanie — komunikowali nam, co lubia, a czego
nie, na co si¢ zgadzaja, a czemu sprzeciwiaja, co jest dla nich wazne,
a co nieistotne, to znaczy, ze okreslali oni swoje granice. OczywiScie,
dla jakosci naszych doswiadczen wazne jest, w jaki sposéb nam to
przekazywali. Jesli tata komunikowat dwulatkowi, ze nie zgadza sie,
by ten dotykal jego kolekcji plyt, uderzajac go w raczke za kazdym
razem, kiedy synek siegal po plyte, swiadczy to, ze sposéb ojca na
okreslenie wlasnej granicy w tej kwestii byt nieadekwatny i mato
elastyczny. Jezeli jednak robit to, np. usuwajac z zasiegu wzroku
i rak syna cenna kolekcje i tymczasowo przenoszac ja do goérnej,
zamykanej szafki, stawial granice nie tylko adekwatnie do sytu-
acji i wieku syna, ale tez ze Swiadomoscia, na czym jemu samemu
zalezy (,Zalezy mi, zeby te plyty nie zostaly zniszczone”) i jakie kon-
sekwencje ma to dla jego dziecka (,Zabiore je stad, dzieki czemu
synek nadal bedzie mogt eksplorowacé nasz dom, a ja nie bede sie
denerwowal za kazdym razem, gdy wchodzi do salonu”). Dat row-
niez wyraz temu, Ze postawiona przez niego granica jest elastyczna
(,Kolekcja tych plyt jest dla mnie bardzo cenna, ale nie moge liczy¢,
ze mo6j dwuletni synek to zrozumie i przestanie sie nig interesowac.
Pokaze mu ja za piec¢ lat, kiedy bedzie w stanie pojaé, jakie to dla

mnie wazne”).

»~Zdrowe” granice to granice osobiste i elastyczne

Poniewaz ludzie sg istotami spotecznymi, swoj kontakt z innymi
ludzmi realizuja poprzez wymiane i budowanie relacji. Rodzina jest
przykitadem sieci silnych relacji i dynamicznej wymiany: emocji,
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mysli, doswiadczen, wsparcia, opieki i zaleznosci. WiekszoS¢ z nas
(dotyczy to rowniez dzieci) doswiadcza w obrebie rodziny dwoch
mocnych i na pozér wykluczajacych sie stanow: bycia odreb-
nym, indywidualnym bytem oraz swoistego zespolenia, jednosci
ze wszystkimi jej cztonkami. W tak silnej i waznej psychologicz-
nie relacji do ustalenia wlasnych granic dosc czesto potrzebne sa
konflikty. To dzieki nim mozemy poczu¢ dyskomfort zerwanego
kontaktu lub niezaspokojonej potrzeby i swiadomie okresli¢, gdzie
w danej relacji przebiega granica, ktorej nastepnym razem przekra-
cza¢ nie chcemy. Ten proces ustalania granic moze trwac wiele lat,
ale wart jest wysitku.

Nie sposo6b zrozumiec i uszanowac granicy dziecka, ktére mowi, ze
jest najedzone, cho¢ nie zjadlo wszystkiego z talerza, jesli samemu
czuje sie wewnetrzny przymus zjedzenia porcji rosolu na proszo-
nym obiedzie u mamy, mimo ze od dwoch lat jest sie wegetariani-
nem. Nic bowiem innego jak §wiadomos§¢ wlasnych granic jest klu-
czem do adekwatnego ich okreslania wzgledem dzieci i szanowania
tych granic, ktére same postawia.

Druga wazna cecha granic jest ich elastycznosé. Stoi ona w opozycji
do przekonania, ze kiedy stawiamy granice (np. ,Nie baw si¢ moimi
plytami”), to jedyna mozliwa odpowiedzia ze strony dziecka bedzie
natychmiastowe postuszenstwo i podporzadkowanie sie. Nie chodzi
o to, by zrezygnowac z oczekiwania, ze nasze granice beda uszano-
wane. Chodzi raczej o to, by stawiajac je, obrac taka strategie, ktora
uwzglednia wiek dziecka i jego mozliwosci rozwojowe, jego realne
potrzeby (na réowni z naszymi), a takze umiejetnosé samoregulacji
(czyli ,zarzadzania” stanami pobudzenia i hamowania).
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Rodzice najczesciej okreslajq swoje granice poprzez:

e reguly - majace zazwyczaj wymiar praktyczny i odnoszace
si¢ do codziennego wspélzycia w rodzinie. Np. przed wyjsciem
z domu Scielimy 16zka, kolacje zawsze jemy razem, nie chodzi-

my po domu w butach,

e zasady - informujace o wartosciach i normach, ktore sa dla
nas wazne. Np. w niedziele jemy obiad u dziadkéw, dzieci ktadg
sie spac nie pozniej niz o 20.00, segregujemy Smieci,

e granice osobiste - mowiace o indywidualnych preferencjach,
komforcie i dyskomforcie zaréwno fizycznym, jak i psychicz-
nym w relacji z najblizszymi. Np. chcemy by¢ sami, kiedy korzy-
stamy z toalety, nie lubimy, kiedy ktos wpada na nas z rozpedu,
denerwuje nas, kiedy w sypialni jest balagan.

Latwo sie domyslié, ze sposrod wymienionych wyzej sposobow
okreslania granic to te osobiste sprawiaja nam, rodzicom, najwiek-
szy klopot. Klopot 6w polega na tym, ze wcale nie jest tatwo nam je
rozpoznac, a jeszcze trudniej komunikowac je wprost jasnym i oso-
bistym jezykiem (,nie chce”, ,nie lubie”, ,nie zgadzam sie”) zaré6wno
dzieciom, jak i partnerce czy partnerowi. Dlaczego? Poniewaz
wychowanie wiekszo$ci z nas polegato na wyrzekaniu si¢ wlasnych
granic (a tym samym stojacych za nimi potrzeb), by sprosta¢ ocze-
kiwaniom naszych ukochanych rodzicéow, nauczycieli i paczki kole-
gow, ktorej czesScia tak bardzo chcieliSmy byc¢. SzliSmy na kompro-
misy tak dalekie, Ze teraz — w dorostym Zyciu — moze nam brakowac
jasnosci w rozpoznaniu granic wtasnych i innych ludzi (szczeg6lnie
w bliskich relacjach), a takze elastycznego poruszania sie¢ w ich
obrebie. Zbyt sztywne granice (wywalczone na silte) czesto prowadza
do izolacji, osamotnienia i utrudniaja kontakty intymne; zbyt luzne
(przekraczane sita) ida w parze z brakiem poczucia bezpieczenstwa,

a niekiedy moga by¢ odczytywane jako przyzwolenie na przemoc.
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Duzo swobodniej przychodzi nam, doroslym, okreslanie granic za
pomoca zasad i regul. I cho¢ w takim sposobie ich komunikowa-
nia nie ma nic niewlasciwego, zdarza sie, ze traca one dwie wazne
cechy - elastycznosc¢ i odniesienie do osobistych wartosci. Innymi
stowy, wielu z nas ma tendencje do zaslaniania sie zasadami i regu-
tami w kontakcie z dziecmi, szczegdlnie w sytuacjach konfliktowych
(konflikt potrzeb na linii rodzic-dziecko), ktore potocznie okresla sie
wyrazeniem ,dziecko testuje granice”. Dzieje sie tak wtedy, kiedy
trudno nam rozpoznac wlasne potrzeby i/lub by¢ z nimi w kontakcie.
Szukamy wtedy ,potwierdzenia z zewnatrz” (zasada), ktére pozwoli
nam zachowacé status quo sytuacji bez podejmowania wysitku roz-
poznania, co tak naprawde tu i teraz dzieje sie w obszarze potrzeb
zarowno naszych, jak i dziecka.

Trenowanie to przyktad nieosobistej i nieelastycznej
granicy

Pelne szacunku dla rozwijajacej sie autonomii dziecka wychowanie
zaklada stawianie granic. Nie jest to jednak stawianie ich dziecku
(rozumiane jako ograniczanie dziecka nakazami i zakazami), ale
raczej okreslanie wtasnych granic. Powinny one byc tak jasno okre-
Slone, tak osobiste, tak Swiadome, elastyczne i realne, by dziecko
mialo szanse je odczytac i uszanowac.

Nasze indywidualne granice sa czeScia naszej osobowosci. To, co
czeScia osobowosci nie jest, to zapozyczone przekonania dotyczace
wychowania. Przekonania takie jak te, ze dzieci ,powinny sluchac
dorostych”, ,ojca i matke nalezy szanowac bez wzgledu na wszystko”
albo ,dzieci i ryby glosu nie majg”, tylko utrudniaja porozumiewa-
nie si¢ z tymi, na ktérych zdrowym rozwoju nam tak zalezy.

Dzieci, ktére od matego w naturalny sposéb postuguja sie jezy-
kiem osobistym (ptacza, odwracaja ciato, méowia: ,lubie”, ,nie lubie”;
schee”, ,nie chce”), komunikuja nam swoje granice z nadzieja na
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y,dogadanie si¢”. Jesli nasza odpowiedzia na proby tego porozumie-
nia bedzie ignorowanie tych komunikatow (,Niech sie wyptacze”)
badz swiadome przekraczanie granic na drodze do osiagnigcia celu
(,Nie wstaniesz, dopoki nie zjesz”), to nie bedzie to ,zdrowe posta-
wienie granicy”, ale dobitny przyklad braku szacunku i empatii
z naszej strony. Trenowanie bowiem jest idealnym wzorem granicy
nieosobistej (bo bazujacej na przejetym przekonaniu spotecznym)
i nieelastycznej (bo niemajacej nic wspoélnego ze zrozumieniem
potrzeb dziecka). Moze ona jedynie prowadzi¢ do dwoch rozwia-
zan: albo narastajacych, dlugotrwatych konfliktow (zdrowa walka
dziecka o autonomie), albo do rezygnacji dziecka i podporzadkowa-
nia sie oczekiwaniom rodzicow.

Poniewaz, jak juz wspomniatam, wiekszoS¢ z nas ma ze stawia-
niem granic ktopot, warto pamietaé, ze nic nie zostalo ,na zawsze
wyryte w kamieniu”, przeszle dzialania maja swoje konsekwencje,
ale koniec koncow to my decydujemy, co z naszymi dzieciecymi
doswiadczeniami zrobimy. Dla dobra dzieci metodg préb, bledow
i eksperymentow starajmy sie szukaé¢ wlasnej drogi stawiania gra-
nic, zgodnej z potrzebami wszystkich cztonkow rodziny. A droga ta
z cala pewnoscia nie jest trenowanie.

JAK ,NAUCZYC DZIECKO SAMODZIELNOSCI”

Powszechnie uwaza sig, ze misja rodzicow jest wychowanie dziecka
do samodzielnosci, czyli takie przygotowanie go do zycia, zeby mogto
sobie poradzi¢ bez rodzicéw (jako dorastajace dziecko), a najlepiej
bez niczyjej pomocy (docelowo, jako dorosly cztowiek). W tym daze-
niu nie ma niczego niewlasciwego, trudno jednak zignorowac spo-
teczna presje, by przygotowania do samodzielnosci rozpoczac jak naj-
wczesniej, najlepiej nastepnego dnia po przyjsciu dziecka na swiat.

Za takim podejsciem (presja spoteczna) stoi czesto bledne przeko-
nanie, ze bez wysitkow wychowawczych dorostego: modelowania,
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motywowania, temperowania i ,rzucania na gteboka wode” dziecko
nie dowie sie, ,na czym polega zycie”, ,czego sie od niego oczekuje”,
a w zwiazku z tym nie bedzie w stanie tym oczekiwaniom zycia spro-
staé. Czesto w konsekwencji decydujemy sie na wybor nieodpowied-
niej strategii, takiej jak trening nocnikowy, trening zasypiania czy
ograniczanie kontaktu w mysl zasady ,nie nos, bo sie przyzwyczai”,
ktora sprawia, ze zabieramy dziecku mozliwos¢ zaspokajania jego
podstawowych potrzeb: bezpieczenstwa, bliskosci, stymulacji itp.

Niestety, przekonanie to podszyte jest ogromnym (i poniekad zro-
zumiatym) lekiem. WiekszoS¢ z nas boi sie o przyszlosé¢ swoich
dzieci. Wcale nie chodzi nam o to, by osiagnely ,sukces” (czym jest
ten mityczny sukces?). Ani o to, by na drodze do ,sukcesu” poko-
naly wszystkich konkurentéow. Wcale nie marzymy, by zostaly pre-
zydentami czy milionerami — wazniejsze, zeby spotkaty czlowieka,
z ktorym poéjda przez zycie, i zeby im nie brakowalo do pierwszego.
Myslac o dzieciach, najczesciej zyczymy im szczescia i dobrego, spo-
kojnego zycia — rzeczy niby oczywistych, ale zupelnie poza nasza
rodzicielska kontrola. I to nas przeraza — nie dlatego, ze przepel-
nia nas zadza kontroli, ale ze nie jesteSmy w stanie zabezpieczy¢
w 100% przysztosci naszych ukochanych dzieci. Staramy sie wiec
zawczasu wyposazyC je w umiejetnosci, przygotowa¢ na mozliwe
wyzwania, a tym samym uchroni¢ przed trudnymi doswiadcze-
niami. W ten sposéb, napedzani wlasnym lekiem i niepewnoscia
jutra, poswiecamy ich dziecinstwo na rzecz przygotowan do doro-
stosci. Czy rzeczywiscie wtasnie tego potrzebuja dzieci w drodze do
samodzielnosci?

A moze zapominamy o niezwykle istotnej kwestii, ze naturalna cecha
dziecka jest rozwoj, czyli zdobywanie doswiadczen, podejmowanie
wyzwan, pokonywanie przeszkod, niezaleznos¢ myslenia i dziatania,
badanie granic wlasnych mozliwosci i przyjmowanie konsekwencji
swoich decyz;ji.
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Naturalne etapy rozwoju samodzielnosci

Przygladajac sie kolejnym etapom psychofizycznego rozwoju dziec-

ka,

mozemy latwo wyodrebnic¢ takie okresy, kiedy stopniowo re-

zygnuje ono z pomocy otoczenia i dzigki nowo opanowanym umie-

jetnosciom naturalnie dazy do coraz wigkszej niezaleznosci.

Okresy zdobywania niezaleznosci:

1.

Samodzielno$¢ motoryczna (do 12 miesiecy) — samodzielne
pokonywanie przestrzeni, dosieganie przedmiotow, chwytanie
ich i manipulowanie nimi — pozwala na niezalezne przemiesz-
czanie sie i badanie otoczenia. Dziecko ma silng potrzebe eks-
ploracji i doswiadczania zmystowego (,Wszedzie chce wejscé,
wszystkiego chce dotknac i wlozy¢ do buzi”), a wsparcie samo-
dzielnosci na tym etapie polega na umozliwieniu mu tego w gra-
nicach bezpieczenstwa.

Samodzielno§é elementarna (2-3 lata) — pierwsze osiagniecia
na polu samoobstugi (samodzielne jedzenie, ubieranie si¢ i roz-
bieranie), odkrywania i sygnalizowania wlasnych potrzeb, sta-
now i dziatan zgodnie z wlasna wola — pozwala na niezaleznos¢
od oso6b najblizszych w zaspokajaniu swoich podstawowych po-
trzeb. Dziecko ma potrzebe samostanowienia i okreslania wia-
snych granic (,Chce / nie chce” oraz ,Ja sam”), a wsparcie jego
samodzielno$ci moze polega¢ na cierpliwosci ze strony rodzi-
ca, uszanowaniu zdania dziecka (nie zawsze musimy si¢ z nim
zgadzac) i daniu mozliwosci decydowania o sobie w granicach
bezpieczenstwa.

Samodzielnos§é praktyczna (od 3-4 do 6-7 lat) — Swiadome
kierowanie wlasng aktywnoscia, zdolnos¢ do samodzielnego
planowania dziatan i celowego wplywu na ich efekty, a tak-
ze wieksza samodzielnos¢ w zakresie samoobstugi i interakcji
z otoczeniem — pozwala na niezaleznos¢ w grupie spoteczne;j.
Nadal dominujacg potrzeba jest samostanowienie i okreslanie
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wlasnych granic (oprocz ,Chce / nie chce” pojawia sie ,Umiem /
nie umiem” i ,Dam rade / nie dam rady”), a rodzicielskie wspar-
cie moze polega¢ na okazywaniu zaufania kompetencjom dziec-
ka (odpuszczenie kontroli) i stopniowym rozszerzaniu obsza-
row decydowania o sobie (nie tylko np. ile zje i w co si¢ ubie-
rze, ale i z kim si¢ przyjazni, jakie aktywnosci i dziatania po-
dejmuje).

4. Samodzielno§S¢ poznawcza (od 7-8 do 11-12 lat) — umiejet-
nosc¢ czerpania z dotychczasowych doswiadczen, swiadomosc
i celowos$¢ dzialania ze zgoda na konsekwencje wlasnych decy-
zji — pozwala na samodzielne i krytyczne myslenie oraz podej-
mowanie decyzji.

5. Samodzielnosé refleksyjna (od 13-14 do 17-18 lat) — zdolnos¢
Swiadomej analizy wlasnych dzialan, przewidywania skutkow
i rozwazania wielu mozliwosci rozwiazan, a takze pierwsze wy-
obrazenia przysztego zycia, kontrola i refleksja nad emocjami
w drodze do tworzenia wlasnej tozsamosci.

Wydawac¢ by sie moglo, ze jedyna aktywnoscia rodzica (ale i opie-
kuna czy nauczyciela) powinno by¢ pozwalanie na dziecieca auto-
nomie i zwyczajowe ,nierzucanie kioéd pod nogi”’. Nalezy jednak
zaznaczyc, ze przez ,nierzucanie ktéd pod nogi” rozumiem zaréwno
nieograniczanie naturalnej, rozwojowej autonomii dzieci, jak i ,nie-
dokrecanie Sruby”. Rodzice wyznajacy poglad, ze dziecinstwo to
etap przygotowania do dorostosci, majg czasem taki pomyst, ze jesli
dziecko raz zrobilo co$§ samodzielnie (np. siku do nocnika, zawia-
zalo but, ulozylo puzzle), teraz pozostaje mu juz tylko ¢wiczenie
tej umiejetnosci, bez zadnej pomocy ze strony rodzica. Takiemu
mysleniu sprzyja rowniez poglad, ze jakakolwiek nauka wiaze sie
z wysitkiem i jesli dziecku, ktére prosi o pomoc, te pomoc zaofe-
rujemy, pozbawimy go tym samym kluczowego w procesie nauki
samodzielnosci wysitku. Nic bardziej mylnego!
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Samodzielnos¢ to przede wszystkim autonomia (mozliwos¢ i umie-
jetnos¢ stanowienia o sobie), a nie radzenie sobie ze wszystkim bez
pomocy. I wsparcie dzieciecej autonomii jest tym, czym faktycznie
»swychowanie do samodzielnosci” jest i by¢ powinno. Bo dzieci ucza
sie samodzielnosci same w odpowiednim dla nich momencie roz-
wojowym, obserwujac dorostych oraz biorac udzial w codziennym
zyciu rodzinnym i spotecznym.

Kazde zdrowe dziecko dazy ku autonomii i rozwija poszczegolne jej
etapy, kiedy tylko jego potrzeby rozwojowe sa prawidlowo odczy-
tane i respektowane przez najblizszych. Zrozumienie go przez rodzi-
cow daje mu poczucie bezpieczenstwa i pewnosc, ze idzie w Swiat
wyposazone w niezbedne do zycia umiejetnosci: dzialania (podej-
mowanie decyzji i krytyczne myslenie) oraz dbania o siebie (rozpo-
znawanie potrzeb i stawianie granic).

Rodzicielska codziennos¢ to niekonczgca sie lista pytan

i watpliwosci:

e Karmic lyzeczka czy pozwoli¢ dziecku ,bawic sie” jedzeniem?
e Spac z dzieckiem czy osobno? Do jakiego wieku?

e W co sie bawi¢ z dzieckiem i jak rozwigzywac konflikty w pias-
kownicy?

e Kiedy zdjac¢ pieluche, zeby nie przegapic¢ wlasciwego momentu?

e Jak reagowac na trudne zachowania dziecka, aby wspierac jego

rozwdj i jednoczesnie dbac o swoje granice?

e Skad wiedzie¢, kiedy dziecko jest gotowe na pdjscie do przed-
szkola i jak je w tym wspierac?

Punktem wyjscia do odpowiedzi na te pytania i zarazem propozycja,
ktora znajduje sie¢ w tej ksiazce, jest... zrozumienie potrzeb i moz-
liwosci rozwojowych dziecka. To zaproszenie do zapoznania sig
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z najnowsza wiedza z zakresu psychologii rozwojowej i neurobiologii
(obalajacej wiele mitéw i przekonan), ktéra przybliza nas do rozu-
mienia zachowan dziecka z perspektywy jego potrzeb na poszcze-
golnych etapach rozwoju. Pozwala takze spojrze¢ na te wyzwania
z innej, blizszej dziecku perspektywy.
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Ewa Krogulska - psycholozka, doula i certyfikowana promo-
torka karmienia piersiq. Autorka licznych artykutdw, m.in. na te-
mat cigzy, porodu, karmienia piersiqg i wychowania dziecka.
W swojej dziatalnosci koncentruje sie przede wszystkim na pro-
mowaniu $wiadomego i naturalnego rodzicielstwa, opierajg-
cego sie na bezpiecznym stylu przywigzania. Mama dwdch

chtopcdow.



