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WSTEP

W Wielkiej Brytanii rynek kosmetyczny jest wart 17 miliar-
dow funtéw, a wedtug szacunkéw w ciagu najblizszych lat
jego wartosc jeszcze wzrosnie, poniewaz klienci sa skion-
ni wydawac coraz wigcej pieniedzy na produkty zwigzane
ze stylem zycia. Pragnienie posiadania nieskazitelnej, mto-
dziericzej skory nie jest trendem wspotczesnych czasow - da-
zenie to zostato udokumentowane juz w starozytnym Egip-
cie, gdzie powszechnie stosowano smarowidlo do nawilzania
skory o dziataniu tagodzacym oraz proszek antymonowy do
podkreslania oczu.

Zaskakujace, jak niewiele sie zmienito w kwestii ideatéw
piekna na przestrzeni wiekéw. Idealna skora nadal jest przez
wielu pozadana niczym Swiety Graal. Stusznie czy nie, ludzie
wciaz postrzegaja skor¢ wolna od skaz jako oznake zdrowia
i dobrego samopoczucia.

Od najmtodszych lat jesteSmy bombardowani przez
media spotecznie wyznaczanymi ideatami pigkna. Obraz
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z pozoru nieosiagalnej doskonatosci wciaz kréluje w kolo-
rowych czasopismach i jest dodatkowo wzmacniany przez
obrazy obrabiane cyfrowo, z nalozonymi filtrami prezen-
towane w serwisach spotecznosciowych. Kt6z z nas podczas
przegladania tresci publikowanych na Instagramie nie byt
na kazdym kroku zarzucany zdjeciami celebrytéw o niena-
gannym wygladzie, a wiec takze z idealnie gladka skora?
Czesto bezmyS$lnie wierzymy w to, co widzimy na tych zdje-
ciach i co czytamy o stawnych ludziach, chociaz powinni-
Smy wiedzie¢, ze sa tacy sami jak my i takze borykaja sie
z przyziemnymi problemami dermatologicznymi.

Musze przyznad, ze po latach pracy w tej branzy moje
podejscie do szeroko publikowanych tresci na temat pie-
legnaciji skory diametralnie si¢ zmienito. Na poczatku lat
90., kiedy bytlam jeszcze nastolatka zmagajaca si¢ z dosy¢
problematycznym tradzikiem, desperacko rzucatam si¢ na
kazde dostepne czasopismo opisujace ztoty Srodek na moja
przypadios¢. Chciatabym kategorycznie stwierdzi¢ juz na
poczatku, ze zaden ocet winny, peeling cukrowy domowej
roboty, pasta do z¢bow, ptyn odkazajacy czy maseczki typu
peel-off mi nie pomogty (te przyktady to zaledwie wierz-
chotek goéry lodowej)! M6j tradzik oczywiscie z czasem sie
zmniejszyl, ale zawdzieczam to wizycie u dermatologa,
a nie ktéremukolwiek z setek kosmetykow do pielegnacji
skory, na ktore niepotrzebnie wydawalam pieniadze. Mo-
gtoby si¢ wydawac, ze powinnam byla si¢ uczy¢ na wias-
nych btedach... ale dziato si¢ inaczej. Wciaz szukatam porad
dotyczacych walki z bliznami po tradziku w kolorowych
pismach. Nic dziwnego, ze olejek lawendowy okazat sie
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nieskutecznym lekiem na gt¢bokie rany na moich policz-
kach...

Lata mijaty, a ja ukonczytam szkolenie z zakresu derma-
tologii i opr6cz medycznych problemow ze skorg zaintereso-
watam si¢ jej pielegnacja, a takze kosmetologia. Wciaz czy-
talam czasopisma takiego samego pokroju, ale potrafitam
juz krytycznie ocenic¢ wiarygodnos¢ zaréwno proponowa-
nych w nich metod leczenia probleméw skoérnych, jak i cy-
towanych wypowiedzi lekarzy oraz ekspertéw. Zdatam so-
bie sprawe, ze czasopisma kosmetyczne Scisle wspotpracuja
z agencjami PR, ktére wykonuja zlecenia producentéw kos-
metykow kolorowych oraz specyfikow do pielegnaciji sko-
ry. Producenci ci z kolei ptaca specjalistom od PR ogromne
sumy za ich promowanie oraz reklame produktéw. Znaczna
cze$¢ informacji zawartych w czasopismach jest wiec posred-
nio sponsorowana i nieraz trudno odrézni¢ chwyty reklamo-
we od wiarygodnych porad medycznych.

Whniosek jest nastepujacy: tzw. eksperci wystepujacy w re-
klamach w rzeczywistosci wcale nimi nie sg!

Czasopisma kosmetyczne stanowia zatem prawdziwe
pole minowe dla oséb, ktére potrzebuja rzetelnych, obiek-
tywnych, popartych badaniami naukowymi porad na temat
pielegnaciji skory. WeZzmy chocby popularny w ostatnim cza-
sie trend kosmetyczny z Korei - czy to tylko chwilowa moda
czy naprawde godna uwagi koncepcja? Poréwnaj tresci z ko-
lorowych czasopism i kolumn poswi¢conych urodzie w ga-
zetach, pamigtajac, ze w dzisiejszych czasach kazdy moze
prowadzi¢ blog na dowolne tematy. Kazdy ma jaka$ opini¢
o dbaniu o skér¢ oraz o tym, ktdre zabiegi moga si¢ okazac
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skuteczne. Jak zatem odrézni¢ sprawdzone metody leczenia
od kolejnego bezwartosciowego produktu, na ktory nie war-
to wydawac pieniedzy?

W tej ksigzce znajdziesz rzetelne informacje dotyczace
skory oraz jej pielegnacji. Do jej napisania zainspirowaty
mnie liczne pytania, jakie na co dzien zadaja mi pacjenci
w przychodni, w ktérej pracuje - ludzie tacy jak ty i ja. Za-
warte tu porady zostaly sformutowane w sposéb przejrzysty
ijasny, co jest dosyc istotne w dobie nattoku wzajemnie wy-
kluczajacych sie informacji, jakimi jesteSmy atakowani ze
wszystkich stron. Powinnismy sie czuc na tyle pewnie, aby
kwestionowac niektore z przeczytanych wiadomosci oraz od-
rzucac te, ktore nie sa poparte obszernymi badaniami na-
ukowymi.

Powiem wigcej: mam nadziejg, ze ta ksigzka bedzie ostat-
nia deska ratunku dla osob, ktére od lat zmagaja si¢ z prob-
lemami skérnymi, oraz tych, ktore nie maja odwagi zwrdcic
sie po fachowa pomoc. Problemy natury dermatologicznej
sa czestymi przyczynami obnizonej samooceny, braku pew-
nosci siebie, przygnebienia i izolacji spotecznej. Sytuacja ta
moze zapoczatkowac biedne koto, w ktorym problemy psy-
chologiczne pojawiajace si¢ z powodu brzydkiego wygladu
skory eskaluja, poglebiajac jej stan chorobowy. Chciatabym
da¢ moim czytelnikom wiarygodne Zrédio informacji oraz
doradzic, kiedy nalezy sie¢ zwrécic¢ do lekarza specjalisty.

Zachwiejmy monolitem dezinformacji na temat tego cu-
downego, skomplikowanego narzadu. Wszyscy mozemy miec
piekna, zdrowa cere - nie tylko szczesSciarze, ktorzy odziedzi-
czyli dobre geny, dysponuja duza iloscia czasu i/lub masa
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pieniedzy. Odpowiednia pielegnacja skory nie musi byc¢
skomplikowana ani kosztowna. Nigdy tez nie jest za p6Zno
na zmiane nawykoéw lub wyksztatcenie nowych. Pora zaczac
traktowac swoja skore priorytetowo. Ten czas nadszedl wias-
nie teraz!
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ie sposOb w petni zrozumiec istote pielegnacji sko-

ry, nie poznawszy wczesniej jej budowy i mechani-

zmoOw funkcjonowania. W tym rozdziale postaram
si¢ wyluskac podstawowe informacje z mnéstwa typowo na-
ukowych danych i przedstawic to, co kazdy powinien wie-
dziec o skorze.

Ludzka skora to ztozony organ, pomost miedzy pieknem
a zdrowiem - lub choroba. Stusznie czy nie, zdrowa skora -
szczegOlnie twarzy - od wiekow jest uznawana za wyznacz-
nik atrakcyjnosci. Jej stan Scisle si¢ wiaze nie tylko z walora-
mi estetycznymi, ale rowniez z samoocena, pewnoscia siebie
i sposobem postrzegania wlasnej osoby.

Skora to jednak cos wigcej niz tylko zewnetrzna powloka.
Organ ten pelni wiele istotnych funkciji fizjologicznych, od
ktorych zalezy zdrowie organizmu: zapewnia fizyczng i bio-
chemiczna barier¢ mig¢dzy ciatem cztowieka a otoczeniem
i jednoczesnie chroni nas przed dziataniem promieniowa-
nia ultrafioletowego emitowanego przez Storice, zapobiega
utracie wody i uniemozliwia wnikanie do organizmu szkod-
liwych mikrobéw oraz zwiazkéw chemicznych. W skérze po-
wszechnie wystepuja komorki uktadu odpornosciowego, kto-
re bronia nas przed infekcjami. Ponadto temperatura ciata jest
regulowana przez znajdujace si¢ w skorze naczynia krwio-
nos$ne. Organ ten odpowiada réwniez za odbieranie bodZcéw
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z otoczenia oraz synteze witaminy D. Nieraz ludzie sg tak
bardzo skoncentrowani na poprawie wygladu skory, ze zapo-
minaja o wszystkich wspaniatych funkcjach, jakie ona petni.

Budowa skéry

Aby dogtebnie zrozumied, w jaki sposob dziataja kosmety-
ki do pielggnaciji skory, jakie sa przyczyny powszechnych
problemoéw dermatologicznych oraz jakie procesy zachodza
w skérze w trakcie jej starzenia sig, warto poznac podstawo-
wa budowe normalnej, zdrowej skory.

Skora ma dwie gtéwne czesci: warstwe gérna zwana epi-
derma, nabtonkiem lub naskérkiem oraz dolng, okreslanag
jako skora wiasciwa. Pod nimi znajdujg si¢ warstwy ttuszczu
i tkanki facznej, ktére zapewniaja skorze odpowiednie pod-
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Zewnetrzna warstwa skory - tj. gérna czes$¢ epidermy -
jest zwana takze warstwa rogowa naskorka. Sktada sie ona
z martwych komorek i oddziela nasz organizm od Swiata ze-
wnetrznego. Komorki skéry odnawiaja si¢ catkowicie mniej
wiecej co 28 dni, zas komorki z najwyzszych warstw sa nie-
ustannie ztuszczane, a ich miejsce zajmuja komorki z gteb-
szych warstw skory.

Epiderma

To zewnetrzna warstwa skory, ktéra ma bezposredni kon-
takt ze srodowiskiem. Aby stuzyc¢ jako pierwsza linia obrony
przed zagrozeniami z otoczenia, posiada cztery gtéwne ro-
dzaje komorek, z ktorych kazdy pelni inng istotng funkcjg:

a) keratynocyty

Keratynocyty, gtéwne komorki epidermy, produkuja
biatko zwane keratyna, ktore zapewnia skorze fizyczna
ochrong i zapobiega wnikaniu wody. By¢ moze znasz
juz t¢ nazwe, gdyz keratyna jest takze gtébwnym budul-
cem wloséw i paznokci oraz sktadnikiem niektorych
kosmetykow do pielegnacii ciala.

b) melanocyty

Komorki te produkuja pigment zwany melanina, kto-
ry nadaje skorze kolor i chroni nas przed szkodliwym
dziataniem promieni ultrafioletowych wysylanych
przez Stonce.

1. PRZYSPIESZONY KURS BUDOWY SKORY | 19



WYDAW

KOBI

ICTW

]

Spodobat Ci sie fragment tej ksigzki?

Zamaow jg w naszej ksiegarni

www.WYDAWNICTWOKOBIECE.pl

Badz na biezgco i sledz nasze wydawnictwo na Facebooku:

¥l www.facebook.com/kobiece

ul. Andersa 40A
15-113 Biatystok

e-mail: redakcja@wydawnictwokobiece.pl
=l /31-019-0859





