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ROZDZIAL 1

Powietrze w kulturze
na przestrzeni dziejow

s

Powietrze, my$l i oddech to potgzne koncepcje, a wszystkie zwiazane
sa z duchem. Dowodéw na to dostarcza nam archeologia, etymolo-
gia, sztuka, religia i mitologia. W historii przewaza kilka tematéw
dotyczacych zywiotu powietrza, ale najbardziej wymowny to rozwdj
ludzkiego umystu i ducha. Ludzkie umysly zostaly uksztattowane
przez idee, ktdre ostatecznie przyniosty wiedzg, a czasami madros¢.
Rozwéj ludzkiego ducha nastgpowat réwnolegle nie tylko z rozwo-
jem umystu, ale takze ze sposobem postrzegania innych duchéw.
Cofnijmy si¢ w czasie, by przyjrze¢ si¢ historii ludzkosci przez
pryzmat umystu i ducha jako aspektéw zywiotu powietrza. Jego
moc wida¢ w rozwoju, wyzwaniach i triumfach naszego gatunku.
Co prawda rozdzial ten nie opisuje petnej historii umystu i ducha
(zapewne nigdy nie udatoby si¢ jej uja¢ w jednym rozdziale), omé-
wiono jednak najistotniejsze trendy charakterystyczne dla Zachodu

oraz historii $wiata.
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Mentalno$¢ prehistoryczna: animizm

U zarania ludzkiej $wiadomosci, w epoce kamienia, prawdopodobnie
przewazato nastawienie animistyczne. Termin animizm pochodzi od
taciriskiego stowa anima, co przektada sig na filozofi¢ oddechu, umy-
stu i duszy. Jest to przekonanie, wewngtrzna wiedza, ze wszystko zyje
i ma swojego ducha oraz wiasng inteligencje. To spdjny sposéb pa-
trzenia na $wiat. Nastawienie to dominowalo najpewniej przez kilka
tysicey lat, dlatego tez uwaza sig, ze nadato ton naszej podswiado-
mosci.

W neolicie upowszechnito si¢ myslenie perspektywiczne. Ludzie
zaczeli wyobrazaé sobie przyszto$¢ i ja planowaé. Pojawily si¢ inno-
wacje: zaczgto uprawiaé ziemig, budowaé trwale domy, udomawia¢
zwierzgta. Wynajdywano rozwigzania powszechnych probleméw
i rozwijano wierzenia duchowe. Swiat przyrody zaczat sie jawi¢ jako
kolejny problem, ktéry mozna rozwiazaé przy pomocy umystu, zatem
animizm ulegl pewnej zmianie. Narodzily si¢ béstwa — wiatr zmienit
si¢ z tajemniczej zywej sity w konkretnego ducha (czy boga) maja-
cego imig i histori¢. Mozna byto nawiaza¢ z nim kontakt poprzez
sktadanie ofiar, oddawanie czci i rozmowe. Znaczna cz¢$¢ przeko-
nan animistycznych nadal miata si¢ dobrze, ale te béstwa uwazano
za pote¢zniejsze od duchéw animistycznych — mozna powiedzied, ze
w przeciwienistwie do duchéw przyrody, béstwa te postrzegano jako
klase wladcéw czy tez kroléw swiata duchéw. Wtedy to narodzity sie
starozytne religie poganiskie.

Stale domostwa i osady umozliwily ludziom stworzenie spotecz-
nosci, ktére wspieraty si¢ w trudnych chwilach. Powstaty rytualy, by
czci¢ nowych bogdéw i zaznaczy¢ zmiany pér roku. Zaczgto réwniez
chowa¢ zmartych i odprawia¢ rytualy pogrzebowe. To w tamtym

czasie wzniesiono kamienne budowle, mi¢dzy innymi Stonehenge
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i piramidy w Gizie. Usprawnita si¢ tez komunikacja, rozwijano sztu-

ke i udoskonalano jezyk.

Historia starozytna: magia

Okres prehistoryczny skonczyt si¢ z chwila, gdy zaczeto spisywaé
historig, czyli wraz z wynalezieniem pisma. Rytualy i mity pogan-
skie zostaly udokumentowane w takich dzietach jak /fiada i Odyseja.
Teksty te daja nam wglad w starozytne wierzenia. Bardziej zaawan-
sowane metody komunikagji i rozumowania pozwolity na narodziny
poezji, magii, nauki i filozofii oraz umozliwity doskonalenie sztuki,
dalszy rozwdj religii, astronomii, matematyki i tak dalej. Uwaza-
no, ze wszystkie te obszary badan pozwalaja zrozumie¢ wszechs§wiat
i wptywacé na niego, wigc ich nie rozdzielano.

Pomimo ogromnych odlegtosci geograficznych dzielacych naj-
starsze kultury, we wszystkich pojawily si¢ tematy zwiazane z powie-
trzem, w tym z tworczg mocg powietrza, jego filozofig jako magicz-
nego zywiotu czy przekonaniem, ze jest zwigzane z duchami. Oto

kilka przyktadéw.

HISTORIE O STWORZENIU

Od zywiotu powietrza zaczynajq si¢ niezliczone opowiesci o stworze-
niu wszech$wiata, Ziemi, zycia i ludzko$ci. Akt kreacji moze mie¢
posta¢ oddechu, wyméwionego stowa badz béstwa z nim kojarzone-
go. Wszystko to wskazuje na zwiazek powietrza z inicjacja.

Zywiol ten dominuje w mitach greckich. Starozytni Grecy wie-
rzyli, ze wszech$wiat zostat stworzony w chwili, gdy bezksztattny byt
o imieniu Chaos zrodzit Noc — czarnoskrzydta bogini¢. Ona z ko-
lei ztozyta jajo, z ktdrego wyklut si¢ Wszechswiat. Ziemia powstata
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dzigki potaczeniu Uranosa, boga ucielesniajacego niebo i powietrze,
oraz Gai, bogini ziemi. Ludzko$¢ zostala stworzona przez dwéch ty-
tanéw: Prometeusza i Epimeteusza, ktérych imiona oznaczajg ,my-
Slacy w przéd” i ,,myslacy wstecz”.

Zamieszkujace pétnocne Indie plemi¢ Minyong réwniez wierzy-
o w twérczych boga-niebo i bogini¢-ziemig. To te béstwa zrodzity
pierwszych ludzi.

Starozytni Chinczycy wierzyli, ze wszech$§wiat ma ksztalt jaja,
czasem zwanego jajem kosmicznym. Z niego powstalo powietrze
badz oddech (nazywane ¢i, chi albo ki). Powietrze to stworzylo Zie-
mig i zycie, facznie z ludZmi.

Tahitanskie mity méwig o kosmicznym jaju, z ktérego wytonit si¢
bég i stworzyt Wszechswiat oraz ludzi.

Huroni, plemi¢ rdzennych Amerykanéw, wierzyli, ze pierwszy
czfowiek — kobieta — spad! z nieba we tzie.

Tot, egipski bég madrosci, pisma i magii, stworzy! siebie, wyma-
wiajac odpowiednie stowa. Nastepnie ztozyt jajo, ktére stalo sig $wia-
tem. Bogowi Ra z kolei przypisuje si¢ stworzenie nieba, ladu i ludzi.
W tym samym czasie narodzit si¢ mitologiczny ptak benu, ktéry co-
dziennie odradza si¢ wraz ze wschodem storica.

Wedtug mitéw majaniskich $wiat fizyczny zostal stworzony stowa-
mi wypowiedzianymi przez opierzonego weza i béstwo znane jako Ser-
ce Nieba. Nastepnie para ta stworzyla ludzi, jezyk, pismo oraz ksiazki.

Lud Joruba z Nigerii wierzyt, ze duch imieniem Olorun, wtadca
nieba, zainicjowat stworzenie Ziemi i dat zycie ludzkosci.

Inne pradawne religie, facznie z judaizmem i chrzescijafistwem,
poczatek kosmosowi i Ziemi réwniez przypisuja stowu. Ten sposéb
myslenia znajduje odzwierciedlenie we wspélczesnej angielszczyZnie:

universe — ,wszech$wiat” — znaczy ,jedna piesi”.
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POWIETRZE JAKO ZYWIOL MAGICZNY W FILOZOFII

Kilka starozytnych cywilizacji wierzylo, ze wszystko sklada si¢ z pod-
stawowych zywioléw czy tez energii. Poglad ten dominowat na ca-
tym $wiecie: w Gregji, Japonii, Chinach, niektérych czesciach Afryki,
Indiach, Tybecie, pétnocnej Europie i na Hawajach. Liczba zywio-
téw réznita si¢, w zaleznosci od kultury miata ich by¢ od trzech do
siedmiu. Empedokles, filozof i mag zyjacy w Grecji w V wieku p.n.e.,
uwazat zywioly za istoty duchowe, ktére maja wlasna, pot¢zna, boska
energic. Podobnie my$lat zyjacy nieco wezesniej kolejny grecki filozof,
Anaksymenes, ktory uwazal, ze Wszechs$wiat i Ziemia zostaty stworzo-
ne przez powietrze, Zrédto wszystkich innych zywiotéw.

W péiniejszych latach rozwijano filozofi¢ zwiazang z zywio-
tem powietrza. Arystoteles oglosit, ze natura powietrza jest ciepta
i wilgotna. W IV wieku p.n.e. grecki lekarz Hipokrates kojarzyt
z powietrzem krew, poniewaz jest goraca i wilgotna. Na przetomie
IV i III wieku p.n.e. alchemik Zosimos jako pierwszy polaczyt po-
wietrze z kierunkiem gtéwnym: potudniem. Hermes Trismegistos,
egipski medrzec, pracowat nad rozszerzeniem korespondencji powie-

trza okoto roku 200 naszej ery.

ODDECH ZAWIERA DUCHA | ZYCIE

Zwiazek oddechu z duchem jest logiczny — oddech to pierwsza ozna-
ka zycia po narodzinach i jedna z ostatnich rzeczy, jakie robimy, nim
opuscimy ten $wiat. Dlatego tez oddech (badZ powietrze) uwazany
jest w wielu kulturach za samga istotg Zycia czy tez za jego ducha.
Greckie i facinskie stowo psyche ma zwiazek z oddechem, witalno-
$cia, zyciem i duchem. Lacifski rdzeni spirair, oznaczajacy ,oddy-
cha¢”, widzimy w stowach: inspiracja, aspiracja oraz angielskim spirir
(,duch”). Greckie stowo pneuma oznacza ,oddech” i ,duch”. Hebraj-

skie ruach ttumaczy si¢ jako ,oddech”, ,powietrze”, ,wiatr” i ,,duch”.
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Niektére bdstwa, takie jak Jahwe, Odyn i Olorun, tchnety zycie
w pierwszych ludzi. Nawahowie wierza, ze pierwszy oddech dziecka
determinuje jego los. Szamani niektérych plemion amerykariskich
praktykuja wcigganie do ptuc oderwanego kawatka duszy i wdmuchi-
wanie go z powrotem w ciato chorego — oddech szamana ma moc ta-
czenia roztrzaskanych fragmentéw duszy. Innego typu potaczenie mig-
dzy oddechem a duchem polega na tym, ze wiele os6b uwaza oddech

za kluczowy, gdy chca oczysci¢ umyst i dokona¢ projekgji astralnej.

POWIETRZE ZAWIERA DUCHY ALBO BOSTWA

Wiele starozytnych cywilizacji wierzylo, ze duchy mieszkaja w po-
wietrzu. W Grecji okreslano je mianem daimon i uwazano za po-
zyteczng badz nieszkodliwg grupe, w sktad ktérej wchodzity duchy
przyrody, dusze zmartych i duchy opickuncze”. Mogly one dziata¢
w $wiecie w imieniu ludzi i petnily funkcje posrednikéw migdzy
ludZzmi a bogami.

W niektérych kulturach z duchami kojarzono wiatry. Nazwe istot
sidhe, rodu Fae z irlandzkich legend, mozna przettumaczy¢ jako ,,po-
wiew wiatru” badz ,,lud powietrza”". Inne kultury przedstawialy sil-
ne wiatry jako konie zbudowane z powietrza. Dziki Léw to europej-
ski mit o duchach, ktére dosiadaty widmowych koni, powodowaty
zawodzenie wiatru i wrézyly zgube tym, kedrzy je ujrzeli. Wedtug
mitologii nordyckiej przewodzit im Odyn.

W wielu kulturach uosobieniem wiatru byto béstwo. W religii
plemienia Nawaho wszystko wydarza sie za sprawa Swietego Wiatru,

wszechwiedzacego, wszechmogacego bytu. Nawahowie wierza, ze

* Daimon, Online Etymology Dictionary, https://www.etymonline.com/word/daimon,
dostep: 28 grudnia 2019.

** Ottis Bedney Sperlin, Studies in English-World Literature, Century Company, New York
1923, 5. 268.
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ten wewngtrzny wiatr, ktéry mozna nazwa¢ duchem, jest obecny we
wszystkim. Egipcjanie, Grecy, Rzymianie, Celtowie, rdzenni Amery-
kanie, wikingowie i inne ludy przypisywali cechg boskosci kazdemu
z ,czterech wiatréw”, czyli wiejacych z kierunkéw gléwnych. Béstwa

te byty kojarzone z konkretna energia, temperatura i pora roku.

UMYSt TO CENTRUM ENERGETYCZNE

Kolejne powszechne przekonanie tamtych czaséw zakladato, ze
umyst to centrum energii zwiazanej z mysleniem, wizualizacja, ko-
munikacja i innymi powietrznymi aspektami. Méwi o tym hinduska
szésta czakra, nordycki hugr, suficki nafs, celtycki Coire Sois (po-
strzegany jako kociot) i uhane w hunie (nazywane zaréwno umystem

$wiadomym, jak i duchem).

Sredniowiecze: ttumienie umystu i ducha

Sredniowiecze rozpoczeto si¢ tuz po upadku Cesarstwa Zachod-
niorzymskiego w roku 476. Pogaristwo zaczglo traci¢ na znaczeniu
w $wiecie zachodnim kosztem religii patriarchalnych. Niektérzy histo-
rycy utrzymuja, ze procesowi temu towarzyszyla zmiana nastawienia
mentalnego, ktéra wywolato opracowanie pisma linearnego. Do roku
538 Kosci6t zakazal wszelkich poganskich kultéw. Te z nielicznych
pogariskich praktyk, ktérych nie udato si¢ wytepi¢, pozbawiono pier-
wotnego znaczenia i wiaczono do rytualéw Kosciota. Zakazano badan
naukowych, alchemicznych i magicznych. Kilku alchemikéw zbieglo
na Bliski Wschdd, gdzie panowata wigksza tolerancja religijna.

Dla znacznej czg¢séci $wiata zachodniego byly to wieki ciemne.
Niewiele 0séb potrafifo czytad, a ksiggi trzymano w prywatnych bi-
bliotekach ze wzgledu na ich wysoka ceng. Jednak pomimo rosnacej
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potegi Kosciota, w niektérych zakatkach Europy pogaristwo i folklor
przetrwaly. W VIII i IX wieku kilku dostojnikéw koscielnych spi-
sato zeznania kobiet, ktére twierdzily, ze lataly po nocnym niebie
z innymi ludZmi, zwierzgtami, boginiag Diang czy nadnaturalnymi
bytami — najwyrazniej chodzito o sny lub projekcje astralne. Nie-
wykluczone, ze plotka o latajacych czarownicach miata swoje Zrédto
w tych opisach.

W XI i XII wieku w Europie pojawity si¢ ttumaczenia zrédet
arabskich, zydowskich i greckich, co na nowo wzbudzito zaintereso-
wanie nauka. Ludzie zaczeli czytaé o filozofii, astronomii, astrologii,
alchemii, wrézbiarstwie, komunikacji z duchami, magii i magicznej
mocy kamieni oraz rolin, a takze o naukach przyrodniczych. Bo-
gactwo informacji dato podstawy $redniowiecznej magii i temu, co
nazywa si¢ ,renesansem XII wieku”.

Wtedy prawdopodobnie dostojnicy koscielni przeczytali starozyt-
ne teksty o daimonionach i uznali je za zte duchy. Zalozenie to czyni
si¢ na podstawie fakrtu, iz okoto roku 1200 powstato stowo ,,demon”,
oznaczajace ,,zly duch", ,diabel".” Koscidt uwazat wszystkie duchy za
zle, tacznie ze starymi bogami, zmarlymi, duchami przyrody i miejsc
oraz istotami magicznymi, jak wrézki, elfy i chochliki. Te ,,demony”
byly kojarzone z zywiolem powietrza i z ,diabtem”, ktérego nazywa-
no ,Wtadca mocarstwa powietrza™".

Dostowna demonizacja samego powietrza, ktdre jest niezbedne
do oddychania, stworzyta przerazajaca perspektywe zycia jako nie-
ustannej walki pomiedzy dobrem a ztem. Kosciét coraz bardziej pa-
ranoicznie podchodzit do ludzi wzywajacych te duchy i komuniku-

jacych si¢ z nimi, co nazywat nekromancja. W 1239 roku powotano

* Demon, Online Etymology Dictionary, https://www.etymonline.com/word/demon,
dostep: 28 grudnia 2019.
** Ef2:2, Biblia Tysiaclecia, https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=1029, dostep: 29 lipca 2021.
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inkwizycje: instytucje, ktérej celem bylo wyeliminowanie herezji i zta
oraz buntownikéw. Szacuje si¢, ze w czasie krwawej rzezi, ktéra trwa-
ta przez kilka stuleci az do o§wiecenia, zgladzono od czterdziestu do
nawet sze$édziesigeiu tysigey oséb, a wiele wiecej poddano torturom.
Mimo wszystko publikowano i wprowadzano do obrotu czytelnicze-

go nowe magiczne ksiegi, chociaz grozifa za to kara $mierci.

Renesans: ostrozne odrodzenie

Renesans oznacza ,,odrodzenie” i jest odpowiednia nazwa dla epo-
ki, w ktérej wynalezienie prasy drukarskiej sprawilo, ze ponownie
rozkwitly sztuka klasyczna, nauki przyrodnicze i filozofia. Mozna
byto szybko powiela¢ ksiazki i broszury, dzigki czemu informacje
rozprzestrzenialy si¢ na szerokq skale, co zachgcato do nauki czytania
i rozwoju umystu. Jednak nie wszystkie teksty drukowane w tamtym
okresie byty dobre. W 1487 roku ukazat si¢ traktat Malleus Malefica-
rum (Mtot na czarownice) — podrecznik dla towcéw czarownic uczacy
ich wykrywania, torturowania i zabijania.

Pomimo surowosci inkwizycji prasa drukarska umozliwiata po-
tajemny rozkwit nauk okultystycznych. Stowo ,okultystyczny”
powstato okolo 1520 roku i pochodzi od facinskiego occultus, co
oznacza ,zakrywal” albo ,ukrywa¢”. Trzeba bylo ukrywad wiedze
tajemna przed ludZmi, ktdrzy mogli ja zniszczy¢. Zaktadano zakony
magiczne i udostgpniano broszury. W tamtych czasach opublikowa-
no kilka ksigzek przedstawiajacych tezy dotyczace natury powietrza.

Renesans skonczyt si¢ w potowie XVII wieku, kiedy Kartezjusz

zapoczatkowal nowe nurty w filozofii, ktére na pierwszym miejscu

* Occult, Dictionary, https://www.dictionary.com/browse/occult, dostep: 28 grudnia 2019.
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stawiaty racjonalne myslenie. W mysli powszechnej zagoscita logika,
co przygotowalo grunt o$wieceniu. Kosciét ostro zareagowat na od-
zyskiwana przez ludzi wolno$¢ mysli oraz ducha — nasilit polowania

na czarownice, by zdusi¢ ruchy wolnosciowe.

Oswiecenie:
wieksza wolno$¢ mysli i ducha

Oswiecenie rozpoczeto si¢ okoto 1715 roku. Byt to czas, gdy ludzie,
ogdlnie rzecz biorac, byli lepiej wyksztalceni niz przez cate poprzed-
nie tysiaclecie. Kwestionowali autorytety, cenili rozum i wolno$¢ sto-
wa. Wszystkie te zasady powietrzne zaczely rozluzniaé ucisk religii
i trwoznych przesadéw.

Wigksza swoboda mysli pozwolita na publikacje kilku nowych
ksiag okultystycznych, ktére znaczaco zwigkszyly dostgpny material.
Zaktadano kolejne tajne stowarzyszenia, jak bractwa wolnomularskie
czy Klub Ognia Piekielnego. Chociaz we Francji, Niemczech, Szwaj-
carii i Polsce inkwizycja szalala w najlepsze, o$wiecenie przyniosto
stopniowe zmiany i w roku 1793 stracono na terenie Europy i Ame-
ryki Pétnocnej ostatnig osobg oskarzong o czary.

Pod koniec XVIII wieku rozpoczat si¢ romantyzm, kedry przy-
niést wigksza swobode wyrazu w sztuce. Twércy literaccy, jak Keats
i Shelley, lubowali si¢ w tym, co makabryczne oraz tajemnicze, cze-
sto w swoich utworach wykorzystywali motywy béstw pogariskich.
W sztuce i duchowosci zaczat si¢ nowy ruch. Réwniez w tamtym
czasie do Nowego Orleanu przybyli praktycy vodoun, co z czasem
doprowadzito do rozwinigcia si¢ voodoo. Na kontynencie europej-
skim odrodzit si¢ druidyzm; w 1798 roku druidzi odprawili ceremo-

ni¢ z okazji jesiennej réwnonocy.
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