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ROZOZIAL 2

CZY WARTO SIE BAC?

NASZE ZYCIE TO NIEPRZERWANE PASMO LEKOW. Juz moment narodzin jest trauma-
tyczny i chod jest to trauma poedéwiadoma, thumiona przez poczatkowo nie do
korica sprawne zmysly, pierwsze chwile na $wiecie stawiaja nas wobec licznych
zagrozen, Bakterie i wirusy sa w drodowisku szpitalnym codziennodciy, a nasz
ukiad odpornogciowy kuleje. Nie potrafimy chodzié, jedzenie trzeba podetknaé
nam pod nes, nie mamy kontroli nad wydalaniem. Potrzebujemy nieustannej
opieki. Na swiat przychodzimy niepreygotowani. Mozna powiedzied, ze nasze
przetrwanie wisi na wlosku.

W tych pierwszych godzinach, a potem dniach i miesigcach #ycia, to ro-
dzice sa nasza polisg ubezpicczeniowa. Musza minad lata, bydmy mogli sie
usamedzielni¢. Kiedy to sie wreszcie dzieje, nasze zycie wypetnia sie lekiem,
Nie oszukujmy sie - kazdy sie czegod boi, a wiele lekdw jest wspalnych dla
calej ludzkosci. Ten, ktory dotyczy kazdego z nasi o ktérym tak naprawde jest
ta ksigzka - lek o przetrwanie - jest najbardziej destrukeyjny ze wszystkich.
Po pierwsze dlatego, ze dotyczy rzeczy, ktérych nie znamy i nie rozumiemy.
Po drugie, bo wszyscy mamy jakie$ zte dodwiadczenia, przezywamy gorsze

dni, penosimy porazki.




Jestesmy cywilizacja uzalesnions od energii elek—
trycznel. Prad towarzyszy nam co dnia na kazdym kroku.
Dzieki niemu pijemy oczyszczonsa wode, praetwarzamy
ocdpady, magazynujemy sywnosé, przemieszezamy sig i ko-
munikujemy. Od zasilania coragz bardzie] zalezy nasze
zycie towarzyskie, a dostep do gniazdka w Scianie Jest
potrzeba pierwszego rzedu (to ostatnie widaé najlepie]
na lotniskach, dworcach i w kawiarniach). Zapotrzebo-
wanie na energie rosnie nieprzerwanie od poczathu ery
przemystowe], a jego skala przekracza wszelkie wyobra-
tenia. Szacuje sie, ze w 2100 roku bedziemy potrzebo-
wad 40 razy wiece] energii nis na poczatku cobecnego
wisku.

Wraz z energetycznym glodem rodnie prawdopodo—
bierstwo duzych awarii przynoszacych przerwy w do-—
stawie pradu. W pierwsze]j dekadzie XXI wieku na calym
gwiecie doszlo do 80 znaczacych blackoutdw w 26 rdz-
nych krajach. Katdy = nas przesyt kiedys kilka godzin
bez pradu, jednak przykiady wielogodzinnych i wielo—
dniowych wygaszen pokazuja, jak niewiele potrzeba, by
runat model zycia, ktéry na przestrzeni wiekdw wypra-
cowata nasza cywilizacja. Katastrofa dosiega wowezas
przemysiu (18 godzin blackoutu we Wioszech spowodo-—
wato straty rzedu ponad 100 miliondw eurc w samym
tylko sektorze spoiywczym), sektora higieny i stusby
zdrowia (powracajacy 12-godzinny brak pradu pedczas
fali upatéw w czerweu 2010 roku w Pakistanie spowo-
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dowal dmieré wielu osdby ktdre zatruly sie nieswie-
zym jedzeniem), rosnie przestepczosé (wysiadaja sys-—
temy bezpieczeristwa w wiezieniach, bankach, sklepach)
i chaos komunikaeyjny (zepsute swiatta na jednym tylko
skrzytowaniu wystarcza, by sparalizowacd okolice, a po-
mysleie, co sie stanie, gdy nie beds dzialad w caiym
miesciell. Wielu konsekwenc]i nie jestedmy w stanie so-
bie nawet wyobrazid, dopdki nas nie dotkna. Otés, drogi
rodzicu, czy prébowates kiedys podpgrzad mleko swojemu
dziecku, nie majac dostepu do pradu? (Mozna to zrobid
Z8 pomoca wWiasnego ciaia, np. wktadajac butelke pod
pache, ale o wiele skuteczniejsze beda prywatne tym-—
czasowe Zrddia zasilania lub ewentualnie turystyczna
kuchenka gazowal.

Uwazam, 2e diugotrwaly brak pradu to prosta droga do
korica naszej cywilizacji. Jegli technologia nie pray-
niesie ulgi w drenowaniu zasobdw naturalnych Ziemi,
katastrofa energetyczna jest nieunikniona. Jak sie do
niej preygotowad? Przede wszystkim szukajac alterna-—
tywnych Zrddel energii, sardwno w skali jednostkowe]
(o tym, skad czerpadé prad lub jak go zastapié w czasie
kryzysu, opowiem w jednym z kolejnych rozdziatdw), jak
i globalnej. Wegiel i ropa kiedys sie skoriczg — musimy
wywierad nacisk na politykdw i decydentdw, by pra-
wo spreyjalo rozwojowi ocdnawialnych Zrdédel energii,
m.in. energetyki wiatrowej i stonecznej.




CZYGHCE PRZETRWAG? CZY CHCE V6

W POSTAPOKALIPTYCZNYM SWIECIE?

Czy gotdw jestem na wszystkie poswiecenia i koszty, ktore poniose? Na cier-
pienie, ktére mnie spotka? Czy przyjme nowe reguly gry? Byé moze ten nowy
$wiat okaze sie dla mnie zbyt straszny, zbyt trudny? Jesli bowiem zabraknie

nam woli przetrwania, pozostanie tylko liczye na cud.

WYBIERZ SWOJA DROGE

CZYM JEST DOKTRYNA PRZETRWANIA? To opracowany przez nas samych zestaw
zachowan, ktore maja nas przeprowadzic przez trudne czasy. Doktryna jest
sprawg bardzo indywidualng, tak jak indywidualne sq cechy charakteru, umie-

jetnodci, okolicenodci rodzinne, zdrowotne czy majatek, ktérym dysponujemy.

NIE MA JEDNEJ UNIWERSALNE)

DOKTRYNY PRZETRWANIA,

na ktorej kazdy méglby polegad, tak jak nie ma dwdch takich samych ludzi. To
naszym zadaniem - jako prepperdw - jest znalezienie wlasnej drogi, a potem
odpowiednie przygotowanie sie do niej.

Jak w opdle zaczaé myéled o wlasnej doktrynie preetrwania? MNajlepiej
weiac czysta kartke papieru i dlugopis, a potem przeprowadzi¢ coé w rodzaju
rachunku sumienia. Zadac sobie kilka pytan i szczerze na nie odpowiedzied,
Oszukiwanie moze przynieé¢ jedynie zgube. Tylko my sami przeczytamy te

kartke, nikt inny. Nie chodzi przeciez o to, by sobie czym$ zaimponowaé. Raczej

by uswiadomié sobie wlasne mozliwosci, umiejetnosci i stan posiadania. Ale
takie - a moze przede wszystkim - niedostatki, braki, wady i inne klody, ktére
sami sobie bedziemy reucad pod nogi.

Taki rachunek sumienia powinien odbyé sie na trzech poziomach.

1. Znajd# najbardziej realne zagrozenia, = ktérymi mozesz sie spotkad
wmiejscu swojego zamieszkania. O tym, co ci grozi, pisalem w poprzed-
nim rozdziale, Pozostaje wigc wybrad zagrozenia, uszeregowac je wedtug
prawdopodobienistwa wystapienia, a nastepnie majac ich liste, przejié

do punktu drugiego.

2. Zastandw sig, w jaki sposob przetrwad dany kataklizm. Czy twéj dom
znajduje sie na obszarze zagrozonym powodzig? Jesli tak, to dokad
ucickniesz? Czy mieszkasz na tyle daleko od duiych odrodkéw miejskich,
ze niepokoje spoleczne omina cie szerokim tukiem? Czy w razie kleski
glodu okolica bedzie w stanie cie wyzywic?

Tak naprawde rozpatrywanie tego punktu na papierze powinno
przecbrazié sig w cod na ksztalt rysunku drzewka. Rozgalgzienia to
rozwiazania dla kazdej z przewidywanych katastrof, ktére sami sobie

proponujemy. Kiedy juz wybierzemy najlepsze, pora zajaé sig konkretami.

3. Zamien teoretyczne dywagacje na konkrety, a doktryne - na sciezke
preygotowan. Zdobadé niezbedny sprzet, zapisz sie na kursy, ktdre po-
moga ci naby¢ odpowiednie umiejetnodci. Zgromadz: wokdt siehie ludzi
zainteresowanych kwestiami przetrwania.

Jesli mieszkasz w bloku i zdecydowales, ze w czasie powodzi pozo-
staniesz w miescie, zdobadz chocby najmniejszy pompowany ponton,

ktéry uczyni cig mobilnym i samodzielnym.




Ogiefi mozna rozpali¢ na wiele sposobdw, ale - tak jak wspomniatem w roz-
dziale podwigconym ekwipunkowi - najbardziej przydatna jest gazowa zapal-
niczka. Co jednak, kiedy z rénych preyczyn jej zabraknie?

Majpowszechniej stosowang prymitywna metoda krzesania ognia jest tuk
ogniowy. Spoérod wszystkich technik survivalowych to wlagnie ja najlatwiej
jest opanowac. Polega ona na dcieraniu suchej deseczki drewnianym swidrem,
by wytworzyl sie poracy pyl przenoszacy 2ar. Od niego zapalamy potem lesny
susz, np. trawe, kore jalowea czy drzewne lyko. Ze spacerdw po lesie czesto
preynosze do domu fywiczne kawatki kory, ktére =3 swietng rozpatka, ale

najlepsza jest brzoza.

NIC TAK NIE POMAGA W.ROZPALENIU OGNIA

JAK PLAT BRZOZOWEJ KORY.

Zadziala prey kazdej pogodzie, bedzie sie palié jak benzyna. Bo nawet jedli uda
nam sig skrzesac iskry, potrzebujemy jeszcze materialy, ktdry praygotuje duzy
kawal drewna do przyjecia ognia. Rozgrzewajac grilla, czesto positkujemy sie
gazetamiczy chemia. To oczywidcie skuteczne metody, o ile takie reecay mamy
pod reka. Tymezasem o brzoze w lesie nietrudno.

Im wigcej poznamy sposobow na rozpalenie ognia, tym wigksza pewnoéé, ze
poradzimy sobie w kazdej sytuacji. W pogodny dzien niezawodna jest metoda
soczewki. Potrzebujemy tylko czegod, co skupi promienie stoneczne w jednym
punkcie. Majlepsze bedzie oczywiscie szklo powigkszajace, ale sprawdzi sie row-
niez szkio lornetki czy obiektyw aparatu fotograficznego, a takie wypolerowane
denko aluminiowej puszki, wypelniona woda folia - eksperymentowaé mozna
z kazdg preezroczysty gladkg powierzchnig. Skupione na niej promienie trzeba
skierowa¢ na coé latwopalnego, a potem po prostu czekac, Swietna rozpatka sa

pasta gastronomiczna do podgrzewaczy lub suche paliwo,
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