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ROZDZIAE 1

PORUSZANIE ENERGIR

kuteczno$¢ kazdego wykonywanego przez nas rytuatu — a wrecz

kazdego aktu magicznego - jest uzalezniona od tego, w jakim

stopniu opanowali$my sztuke przepuszczania energii przez
swoje ciato. Zrozumienie tego, w jaki sposéb zachowuje sie ener-
gia, jest kluczem do uprawiania magii. ,Energia” to stowo, ktdore
mozna ustysze¢ najczedciej, kiedy kto§ rozmawia o magii, choé¢ nie
zostato ono przez nikogo precyzyjnie zdefiniowane. Zazwyczaj jego
znaczenie uzalezniamy od kontekstu, w jakim sie pojawia — od tego,
w jaki spos6b ludzie rozmawiaja o energii.

Stowo energia oznacza co innego dla maga, a co innego dla na-
ukowca. Jezeli zna sie naukowa definicje tego stowa, niezwykle
kuszace jest jej stosowanie takze w przypadku energii magiczne;.
Nalezy jednak pamietaé, ze te dwa sposoby myslenia o energii rznia
sie od siebie. Naukowy spos6b postrzegania energii moze by¢ w naj-
lepszym razie traktowany jako metaforyczne ujecie tego, jak zacho-
wuje sie energia magiczna - jezeli w zbyt duzym stopniu sklaniasz
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sie ku twardym definicjom naukowym, istnieje ryzyko, ze twéj spo-
s6b rozumienia tego, jak dziata energia w naukach okultystycznych,
bedzie bardzo ograniczony.

W zyciu codziennym méwimy na przyktad o energii elektrycznej,
ktora jest w stanie obiec caly dom za jednym pstryknigciem wiacz-
nika. Wiele firm sprzedaje i kupuje ten rodzaj energii, traktujgc go
jako towar. Mowimy takze o energii fizycznej (naszej zdolnosci do
poruszania si¢ — o tym, czy jeste§my zmeczeni, czy wypoczeci i zre-
laksowani) i o energii emocjonalnej (czy jeste§my przygnebieni, czy
podekscytowani i petni zapatu).

7 magicznego punktu widzenia magia jest rozumiana inaczej niz
w tych wszystkich definicjach. Jest to moc, ktdrej nie da sie zmie-
rzy¢ za pomoca jakiegokolwiek przyrzadu. Magowie méwia o ciele
energetycznym, ktore moze udostepnia¢ i magazynowaé energie.
Energie posiadaja takze otaczajace nas sily: Zywioty ognia, wiatru
i wody, nasza planeta Ziemia i inne planety nalezace do naszego
Uktadu Stonecznego. Rozumiemy energie owych sit, a takze sposob,
w jaki przeplataja sie one z naszym $wiatem.

Energia bezustannie porusza sie w twoim ciele. Mozesz ja pobie-
ra¢ z innych 7rddet i sprawia¢, ze bedzie krazy¢ w twoim wnetrzu.
Mozesz takze uzywac swojego ciala, aby porusza¢ energiag wokét
swojej przestrzeni rytualnej. W tym rozdziale bedziemy sie kon-
centrowa¢ na tym, w jaki sposéb twoja osobista energia wchodzi
w interakcje z energia twojego otoczenia oraz jak mozna sprawowacé
nad owymi interakcjami §wiadoma kontrole.

Ciato jest wyposazone w swojq wtasng ludzka energie. Osoby
praktykujace sztuki walki okre§lajg ja czasem mianem chi albo ki.
Mozesz ja bardzo tatwo poczué — wystarczy, ze podniesiesz rece.
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Wyczuwanie energii

Wyciggnij rece przed siebie, tak zeby znajdowaty sie na pozio-
mie klatki piersiowej. Twoje ditonie powinny by¢ do siebie zwrdco-
ne wewnetrzng stronq. Wytrzymaj w tej pozycji przez kilka chwil.
Wytworzytes wiasnie pomiedzy swoimi dtonmi potgczenie ener-
getyczne. Czego doswiadczasz? Czy widzisz energie? Czy jg wy-
czuwasz? Zanim zaczniesz czyta¢ dalej, skup sie przez chwile na
swoich reakcjach.

Nie przejmuj sig, jezeli niczego nie poczujesz. Rozbudzenie w sobie
$wiadomosci chi moze zajac troche czasu. Ludzie czesto relacjonuja,
ze odczuwajq energie, ktéra przeptywa pomiedzy ich dtorimi, jako
mrowienie lub ciepto. Mozesz nawet odkry¢, ze twoje dtonie zaczety
sie rozgrzewad, i mie¢ poczucie, Ze co$ napiera na ich wnetrze. Lu-
dzie zazwyczaj postuguja si¢ analogiami ze §wiata fizycznego, aby
opisac te energie: kolorami lub jasno$ciag (méwig na przyktad, ze
jest czerwona lub z6tta, metna lub jasna), tekstura lub temperaturg
(gtadka lub szorstka, goraca lub zimna) oraz wysokoscia i glo§nos-
cig (wysoka lub niska, gtoéna lub cicha).

Tak samo jak fizyczne ciato posiada organy i naczynia krwiono$-
ne, ciato energetyczne posiada czakry (oérodki energetyczne) i me-
ridiany (kanaly energii). Ciato energetyczne (zwane tez subtelnym)
posiada takze skoére: aure. We wnetrzu owego ciala energetycznego
bezustannie krazy energia. Pobieramy ja i pozbywamy sie jej, zuzy-
wamy jg podczas podejmowanych przez nas aktywno$ci i ponownie
sie w nia zaopatrujemy.

Jesli chodzi o praktykowanie magii rytualnej, kluczowe znaczenie
ma zdrowie. Jezeli twoje ciato fizyczne jest w ztym stanie, twoje ciato
energetyczne tez bedzie w ztym stanie. Nie oznacza to, ze nie mozesz

25
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wykonywa¢ prezentowanych przeze mnie ¢wiczen - nic nie stoi na
przeszkodzie. Pozwoél energii krazy¢ po swoim ciele energetycznym
chocby teraz, a oczy$cisz w ten sposdb takze swoje ciato fizyczne.
Powiniene$ jednak wyrobi¢ u siebie lepsze nawyki zdrowotne!

Réwnie wazne jest przyktadanie wagi do stanu ciata energetycz-
nego. Mozesz uszkodzi¢ swoje ciato energetyczne tak samo, jak mo-
zesz uszkodzi¢ swoje cialo fizyczne. Pozwalanie energii, by krazyta
W naszym wnetrzu, pomaga utrzymac czysto$c¢ i droznos¢ kanatow.
Chroni takze czakry, poniewaz sprawia, ze nie powstajg w nich blo-
kady ani nie ucieka przez nie energia.

Wieksza cze$¢ pracy z energia jest powigzana z centralnym fi-
larem. Jest to droga wiodaca przez $rodek ciata — od czubka glowy
az do stop. Osrodki energetyczne, czyli czakry, znajduja sie wzdtuz
owego centralnego filaru. Od filaru centralnego rozchodzg sie na-
tomiast meridiany ciala energetycznego, ktére przebiegaja nastep-
nie przez rece i nogi. We wnetrzach dtoni i podeszwach st6p takze
znajduja sie osrodki energetyczne, ktére emituja i pobieraja energie
(spéjrz na rysunek 2 w rozdziale 7, s. 98).

Zazwyczaj nie zwracamy uwagi na uderzenia naszego serca.
Przez wiekszo$¢ czasu nie zdajemy sobie tez sprawy z procesu
oddychania. Na podobnej zasadzie krazenie energii w naszym ciele
energetycznym zachodzi na poziomie, ktéry znajduje sie ponizej
$wiadomego postrzegania. Mozemy jednak staé sie Swiadomi ener-
gii, tak samo jak mozemy sta¢ sie §wiadomi bicia naszego serca.
Tak naprawde zwracanie uwagi na bicie serca i oddech stanowi
dobry punkt wyjscia, jezeli chcemy sie czego$ dowiedzie¢ na te-
mat energii.
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Swiadome oddychanie

Usigdz na wygodnym krzesle lub na podtodze ze skrzyzowanymi
nogami. Skoncentruj sie¢ na swoim biciu serca, dotykajgc nad-
garstka lub jokiegokolwiek innego miejsca, w ktérym mozna wy-
czuc¢ tetno. Nabierz powietrza w ptuca, odliczajgc przy tym cztery
uderzenia serca. Nastepnie wstrzymaj oddech, odliczajgc dwa
uderzenia serca, po czym zréb wydech, odliczajgc cztery uderze-
nia serca. Na koniec wstrzymaj oddech, odliczajgc dwa uderzenia
serca. Powtdrz catq procedure cztery razy.

Kiedy bedziesz wykonywacé to ¢wiczenie po raz pierwszy, mozesz
poczu¢ sie troche dziwnie. Mozesz na przyktad odnie$¢ wrazenie, ze
twoje serce zaczyna bi¢ wolniej. Nie ma w tym nic ztego, po prostu
licz dalej. Mozesz sie zorientowad, ze oddychasz bardzo szybko albo
bardzo wolno, w zaleznosci od tego, z jaka predkoscia bije twoje
serce. Jezeli oddychasz powoli, pobierasz duzo tlenu, co moze spo-
wodowa¢ delikatne zawroty gtowy. Tego rodzaju objawy przestang
si¢ pojawia¢ wraz z praktyka.

Wiele technik rytualnych zaktada, ze jesteSmy w stanie sprawo-
wa¢ kontrole nad swoim wlasnym oddechem. Mozemy sie nim bo-
wiem postuzy¢, aby przyciagnaé do swojego ciata konkretny rodzaj
energii. Mozemy takze wykorzysta¢ rytmiczne oddychanie, by od-
mierza¢ uptyw czasu podczas przeprowadzanej przez siebie operacji
magicznej. Jako ze powietrze jest nam niezbedne do tego, aby$Smy
w dalszym ciagu mogli Zy¢ na tej planecie, moze sie ono sta¢ nos-
nikiem bardziej subtelnych energii, z ktérymi bedziemy pracowac.

Nasza osobista energia istnieje we wnetrzu pola energetyczne-
go ziemi i wchodzi z nim w interakcje. Tak samo jak bezustannie

pobieramy fizyczna energie z powietrza, ktérym oddychamy, wody,
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ktora pijemy, pokarmu, ktéry spozywamy, i promieni stonecznych,
ktére padajg na nasza skdore — nasze cialo energetyczne bezustannie
pobiera energie z otaczajacych nas sit i jg im przekazuje.

Energia ciala jest polaczona przede wszystkim z energia Ziemi
i Storica. Wszyscy znajdujemy si¢ w polu energetycznym naszej planety.
Czasami wydaje nam sie, ze poruszamy sie po powierzchni Ziemi, ale
tak naprawde poruszamy si¢ wewnatrz Ziemi, poniewaz zyjemy w at-
mosferze rozciagajacej sie do wysokosci wielu mil nad nami. Energia
naszej planety otacza nas — znajduje si¢ pod nami, nad nami i wszedzie
wokot nas - i dostarcza nam sit przez cale nasze zycie.

Mozemy sie nauczy¢, w jaki sposéb $wiadomie kierowaé
ziemska energia, aby naptywata do wnetrza naszych cial. Kiedy
bedziemy zmeczeni, dostarczymy sobie w ten sposéb natychmia-
stowego zastrzyku mocy. Na podobnej zasadzie mozemy takze
opanowacé sztuke pozbywania sie nadmiaru energii z ciata. Nie-
ktorzy ludzie okreslaja te praktyke mianem uziemiania. Celem
tego ¢wiczenia jest zrOwnowazenie stanu twojego ciata energe-
tycznego za sprawa wchloniecia otaczajacej cie energii Ziemi.
Jezeli brakuje nam energii, mozemy ja pobra¢ z ziemi. Mozemy
takze uziemi¢ nadmiar energii, jezeli mamy jej w sobie tak duzo,

ze jeste$my roztrzesieni.

Dotykanie ziemi: gora

Zdejmij buty i skarpetki, po czym stan na podtodze. Jezeli mo-
zesz, wyjdz na $wieze powietrze, gdyz najlepiej wykonywacd
to ¢wiczenie, stojgc na gotej ziemi. Poczuj i zobacz, jok ener-
gia naptywa do twojego ciata przez podeszwy twoich stdp,
a nastepnie przeptywa przez nogi i centralny filar az do czub-

ka twojej gtowy. Po chwili sprowadz energie z czubka gtowy
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z powrotem przez filar centralny i przez swoje nogi, aby mogta
sptyng¢ do podtoza.

Uziemianie stanowi potowe procesu uziemiania i centrowania. Cen-
trowanie oznacza ustalanie, w ktorej czesci ciala znajduje sie ener-
gia, oraz rozpoczynanie kazdego ruchu ciala i energii od poczucia
spokoju i mocy.

Najtatwiejszym sposobem, aby sie wycentrowad, jest skupienie
sie na miejscu w ciele, ktore w sztukach walki okres$la sie mianem
tan t’ien albo jednopunktu. Znajduje sie ono na brzuchu, w odle-
glosci okoto dwoch palcéw ponizej pepka. Jest to §rodek ciezkosci
naszego ciata, o$rodek fizycznej rownowagi. Jednopunkt jest ideal-
nym miejscem poczatkowym i koncowym, jesli chodzi o wprawianie
energii w ruch okrezny.

Znajdowanie centrum

Stan w lekkim rozkroku - tak zeby twoje stopy byty rozstawio-
ne na szerokos¢ barkow. Lekko ugnij kolana. Skoncentruj uwage
na swoim jednopunkcie. Zacznij sie teraz kotysa¢ w przdd
i w tyt. Kotysz sie coraz stabiej i stabiej, az w koricu odzyskasz row-
nowage i sie zatrzymasz. Nastepnie zacznij sie kotysac na boki.
Kotysz sie coraz stabiej i stabiej, az w koricu znajdziesz swoj osro-
dek réwnowagi i w naturalny sposoéb sie zatrzymasz.

Mozemy pobierac¢ i wysyla¢ energie z ciala przez podeszwy naszych
stop. Mozemy to robi¢ réwniez przez czubek gtowy. Dzieki éwiczeniu
o nazwie ,,Drzewo” nauczysz sie pobiera¢ energie z ziemi i sprawiac,
ze zacznie ona krazy¢ w twoim ciele. Pomoze ci ono takze oczysci¢
i zréwnowazy¢ twoje ciato energetyczne.
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Drzewo

Poczujizobacz energie, ktéra niczym korzenie rozchodzi sie z two-
jego jednopunktu, a nastepnie przeptywa przez nogi i podeszwy
twoich stop. Pozwdl owym korzeniom wrosng¢ w podtoze. Niech
wrastajg tak gteboko, jok to mozliwe — w pewnym momencie
w naturalny sposéb sie zatrzymaijq.

Kiedy juz siegniesz korzeniami tak gteboko, jak ci to odpo-
wiada, zobacz i poczuj, jak przebiega przez nie energia, ktéra
przeptywa potem przez podeszwy twoich stdp az do twojego
jednopunktu.

Nastepnie poczuj i zobacz, jok energia przeptywa przez twdj
filar centralny az do czubka gtowy i dociera do czakry lub kuli,
ktéra znajduje sie kilka centymetréw nad twojq gtowq. Pozwdl
jej rozla¢ sie przez ten osrodek, opasc wszedzie wokodt ciebie
i sptyng¢ z powrotem do podtoza. W ten sposédb sprawites, ze
energia Ziemi zaczeta krgzy¢ w twoim ciele — pobierasz jg przez
swoje korzenie, wypuszczasz przez czubek gtowy i znédw pobie-
rasz przez korzenie.

Kiedy skonczysz, pozwdl energii opas¢ przez filar centralny do
jednopunktu. Stopniowo poczuj i zobacz, jak twoje korzenie stajg
sie coraz krotsze, az w koncu przebiegajqg przez podeszwy twoich

stop i powracajg do jednopunktu.

Pobieranie ziemskiej energii jest dla nas czyms$ jak najbardziej
naturalnym. Podobnie jak wszystkie zywe istoty, pobieramy takze
energie ze Slorica, a w nieco mniejszym stopniu réwniez z Ksie-
zyca. W zwigzku z tym mozemy sie nauczy¢, w jaki sposéb §wia-
domie sprawia¢, ze energia Stonca lub Ksiezyca bedzie krazy¢
w naszym ciele.
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Stonce i Ksiezyc

Stan w miejscu, z ktérego bedziesz widzie¢ Stonce lub Ksiezyc.
Bytoby dobrze, gdyby swiatto dotykato twojej skéry, ale nie jest
to konieczne. Teraz poczuji zobacz osrodek energetyczny znaj-
dujgcy sie tuz nad twojg gtowq. Poczuj i zobacz, jak swiatto
Stonca lub Ksiezyca wnika do tego osrodka. Sprowad?z je przez
centralny filar do swojego jednopunktu. Nastepnie pozwol ener-
gii przeptyng¢ do twoich rgk i ndg. Poczuj, jok wypetnia cate
twoje ciato.

Kiedy skonczysz, pozwdl energii sptyngé przez nogi i przez po-

deszwy twoich stop do ziemi.

Kiedy juz napelnimy si¢ ta energia, mozemy ja wykorzysta¢ pod-
czas operacji magicznych lub przesta¢ jg z powrotem do ziemi.
Nie zwracamy energii solarnej lub lunarnej poprzez wypchnigcie
jej przez centralny filar w kierunku nieba. Zawsze, gdy wytworzy-
my wiecej energii, niz jesteémy w stanie zuzy¢ podczas ¢wiczenia,
najlepszym rozwiazaniem jest przestanie jej z powrotem do ziemi.
Istnieja ku temu dwa powody. Po pierwsze, poruszanie energia
w dot centralnego filaru jest bezpieczniejsze dla ludzkiego ciala,
poniewaz osiggamy w ten sposdb rownowage i spokéj. Poza tym
energia cztowieka jest bardziej dostrojona do energii Ziemi i nale-
zy do pola energetycznego Ziemi. Mozemy takze pobiera¢ energie
z innych planet, ale znacznie trudniej jest wtedy doprowadzi¢ do
jej wymiany i jg zwrdcié — wcigz bedzie sie ona bowiem poruszaé
w polu energetycznym Ziemi. Aby wiec uziemi¢ nadmiar energii,
pozwalamy jej sptyna¢ do podtoza.

Dzieki ¢wiczeniom zaprezentowanym w tym rozdziale zaczeli-
$my przejmowac¢ $wiadoma kontrole nad ciatem energetycznym.
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W kilku nastepnych rozdziatach bedziemy sie zajmowac¢ zmystami
wzroku i stuchu, ruchem, a takze nauczymy sie skuteczniej poru-

sza¢ po $wiecie magii.
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POSZERZANIE ZMYStOW

raktykowanie magii wiaze sie z rozwinieciem w sobie r6znych
rodzajow zmystéw. Wszyscy zostaliémy nauczeni w dziecinistwie,
ze prawdziwy $wiat sklada si¢ z przedmiotéw fizycznych, ktére
mozna zmierzy¢, zbadac i uznac za rzeczywiste. Kiedy twoi przyjaciele
zbieraja sie przy jednym stole, wszyscy sq zgodni co do tego, ze 6w stot
istnieje. Wszyscy nauczyliémy sie, ze posiadamy pie¢ zmystéow. Trzy
znich, czyli wzrok, stuch i dotyk, sa zazwyczaj uwazane za wazniejsze
od dwoch pozostatych, ktérych uzywamy rzadziej: smaku i wechu.
Nauczyli$my sie takze, ze jakiekolwiek inne sposoby odczuwania
to nic innego jak zwykle urojenia. Istniejg jednak dwa §wiaty: §wiat
wewnetrzny i §wiat zewnetrzny. W Swiecie zewnetrznym wszyscy
siedza wokdt stolu. Mozesz zamkna¢ oczy i wyobrazi¢ sobie, ze
znajdujesz sie na Tahiti, ale bedzie to wytacznie twoje osobiste wra-
Zenie, a nie prawda.
Psychologiczny $wiatopoglad neurolingwistycznego programo-
wania dysponuje terminami opisujagcymi te dwa doswiadczenia:
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uptime to wszystko, czego doswiadczasz za posrednictwem oczu,
uszu i skéry. Natomiast downtime to wszystko, co dzieje sie w twoim
wnetrzu i tworzy obrazy, dZzwieki i odczucia. Jest to bardzo pomoc-
na perspektywa, ktorg oméwie doktadniej w dalszej czesci ksigzki.

To, ktéry rodzaj doswiadczania jest uznawany za prawdziwy; jest
uzaleznione od mody kulturowej. Na przetomie XIX i XX wieku
$wiatopoglad mechanistyczny byt tak gteboko zakorzeniony w naszej
kulturze, ze odrzucano wszelka wiedze psychologiczng. Nauki psy-
chologiczne musiaty dtugo i ciezko walczy¢ o to, by zostaé zaakcep-
towane. Nawet teraz wiekszo$¢ z nas ma sktonnos$¢ do negowania
prawomocnosci osobistego dog§wiadczenia, chyba ze moze ono zostaé¢
poddane zewngtrznym pomiarom i zweryfikowane przez ,,obiektyw-
nego”, niezaleznego obserwatora. Jezeli do§wiadczasz czego$, czego
nie do$wiadczajq inni, to co§ nie moze by¢ prawdziwe.

Nauki okultystyczne réwniez zabiegaly o tego rodzaju szacu-
nek, przeprowadzajac eksperymenty i poréwnujac osiagane wyniki
w nadziei, zZe zostang zaakceptowane przez szerzej rozumiany $wiat
nauki. W dzisiejszych czasach istniejq stowarzyszenia, ktore konty-
nuuja t¢ prace, ale ogdlnie rzecz biorac, paradygmat psychologiczny
wchtongt magiczny sposéb odbierania $wiata. Jezeli widzisz, sty-
szysz lub czujesz co$, czego nie do$wiadczaja siedzacy z tobg przy
stole przyjaciele, wiekszo$¢ ludzi uzna, ze to co$ nie jest elementem
zewnetrznej rzeczywistosci, a ty najzwyczajniej w $wiecie zmyslasz.
Ow podziat $wiata na §wiat fizyczny i $wiat psychiczny jest wspot-
czeénie tak gleboko zakorzeniony, ze niewielu ludzi pamieta dawny
Sposdb postrzegania zmystow, zgodnie z ktérym mogg one zostaé
poszerzone.

Istniejq ludzie, ktérzy widza, slysza i odczuwajq zjawiska, kt6-
rych nie da si¢ zmierzy¢ i ktérych nie kazdy moze doswiadczyc.
Jezyk opisujacy tego rodzaju doznania jest cze$ciowo naukowy,
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a czesciowo wywodzi sie z zamierzchtych czaséw. Uzywa sie w nim
bowiem takich terminéw jak postrzeganie pozazmystowe, moce nad-
przyrodzone, jasnowidztwo, mediumizm lub wrézbiarstwo.

Prawdopodobnie najtrudniejsza rzecza, o ktorej zrobienie zosta-
niesz poproszony jako mag, bedzie wyksztalcenie w sobie zmystow
wykraczajacych poza $wiat fizyczny. Nie mam zamiaru namawiaé
cig, aby$ odrzucit typowy dla nauki brak wiary w prawdziwos¢ tych
zmyslow. Napisze jednak, ze jezeli bedziesz sie zachowywac tak,
jakby byly one prawdziwe, otworzysz sie na interesujace i bardzo
uzyteczne do$wiadczenia.

Na drodze do rozwiniecia w sobie postrzegania pozazmystowego
stoja dwie emocjonalne przeszkody. Pierwszg z nich sg wszelkiego
rodzaju programy nauczania dzieci, ktére ,,obalaja to, co nadprzy-
rodzone”. Sg one zazwyczaj czysta propaganda. Rozpowszechniaja
pewne opinie i o$mieszaja wszystkie punkty widzenia, ktére stojq
z nimi w sprzeczno$ci. Druga przeszkoda jest dos¢ gteboko zako-
rzeniony poglad, zgodnie z ktérym z talentem trzeba sie urodzi¢ —
niektérzy ludzie sa nim obdarzeni, a inni nie.

W rzeczywisto$ci magowie rozwijaja w sobie zdolno$ci magiczne
od stuleci. Pomimo tego, Ze niektorym osobom przychodzi to tatwiej
niz innym, kazdy moze w sobie wyksztalci¢ wystarczajacy potencjat
magiczny, aby moéc praktykowaé skuteczng magie rytualna.

Rozpowszechniony jest pewien interesujacy sposob postrzegania
zjawisk parapsychicznych, o ktérym rzadko si¢ wspomina. Niemal
kazdy doswiadczyt kiedy$ czegos, czego nie da sie wyjasdnié, i nie-
mal kazdy zna kogo$, komu zdarzylo sie przewidzie¢ nadchodzace
wydarzenie lub zobaczy¢ zjawe. Dla przyktadu, pewien mezczyzna
zobaczyl w drzwiach swojego ojca, a p6Zniej dowiedziat sie, ze do-
ktadnie w tym samym momencie jego ojciec zmarl. Inny mezczy-
zna nie wsiadl na poktad samolotu, poniewaz miat zte przeczucia.
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Samolot sie rozbit, a wszyscy pasazerowie zgineli. Natomiast zona
pewnego mezczyzny, ktory zostat wziety do niewoli, nigdy nie stra-
cita nadziei, poniewaz czula, ze jej maz zyje. Na spotkanie z nim
musiata jednak czeka¢ az dziesieé lat.

Wiele zjawisk parapsychicznych wigze sie z kontaktowaniem
sie z duchami. Spirytualistyczny sposéb rozumienia mediumizmu
koncentruje sie przede wszystkim na prowadzeniu rozméw z ludz-
mi, ktorzy umarli. Istnieje takze inny rodzaj mediumizmu, ktory
polega na komunikowaniu si¢ z duchami zamieszkujacymi inne
plany lub inne planety. Jest on okreslany mianem channelingu albo
channelingu transowego. Dobrym przyktadem tego rodzaju mediu-
mizmu sg prace Jane Roberts, ktéra nawigzywata kontakt z istota
o imieniu Seth.

W kolejnych rozdziatach oméwig¢ doktadniej kazdy z tych ro-
dzajow percepcji: korzystanie z zewnetrznych zmystow, odkrywanie
sposobu dziatania zmystéw wewnetrznych i rozwijanie w sobie zmy-
stéw parapsychicznych. Cho¢ zajmiemy si¢ kazdym z nich osobno,
maja one wiele elementéw wspélnych. Niektorzy fenomenolodzy
uwazaja, ze istnieje jeden zmyst, ktoéry przedstawia naszemu moz-
gowi informacje o §wiecie. M6zg natomiast dzieli owe informacje
na to, co znamy jako wzrok, stuch, dotyk, smak i zapach. Jednak na
podstawowym poziomie postugujemy sie jednym, wspdélnym nam
wszystkim zmystem, na ktorym opiera swoje dziatanie percepcja
parapsychiczna.

Poznawanie zmystow, ktérymi bedziemy sie zajmowaé, stano-
wi przyklad alchemicznego dictum solve et coagula, czyli rozdziel
i potgcz. Przyjrzymy sie kazdemu z nich po kolei: zewnetrznemu
wzrokowi i wizualizacji, zewnetrznemu stuchowi i afirmacjom,
zewnetrznemu dotykowi i wewnetrznemu odczuwaniu, obserwa-

cji, do$wiadczeniom wewnetrznym i korzystaniu z poszerzonych
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zmystéw. Nastepnie wykorzystamy te nowo nabyte umiejetnosci
podczas rytuatéw magicznych.

DZIENNIKI

Pierwszym ¢wiczeniem magicznym jest przystapienie do dokumen-
towania wszystkich podejmowanych przez nas dziatan magicznych.
Magowie prowadza zazwyczaj kilka r6znych dziennikéw. Dokonuja
oni wpiséw kazdego dnia — wpisy te moga pozostawal wylacznie
do dyspozycji maga albo by¢ publikowane w internecie. Codzienne
uzupehianie dziennika stanowi takze pomoc dla naszej pamieci.
Moze nam sie wydawad, ze nigdy nie zapomnimy jakiego$ niesamo-
witego momentu, ale kiedy czytamy wpisy umieszczone w dzienni-
ku rok wezeéniej, odkrywamy, jak duzo zdazyliSmy przez ten czas
zapomnie¢. Dokonanie wpisu w dzienniku moze nam poméc w od-
tworzeniu detali, ktére inaczej ulecialyby z pamieci.

Wielu magéw uzupetnia swj dziennik kazdego dnia, ale nie jest
to niezbedne. Jednak niemal wszyscy magowie prowadza dokumen-
tacje swojej pracy. Moga dzieki temu ocenia¢ skuteczno$¢ podejmo-
wanych przez siebie dziatan i je korygowac. Jezeli jaka$ operacja
zakoniczy sie sukcesem, wiemy, co zrobiliémy dobrze, a jezeli co$ nie
pdjdzie zgodnie z planem, mozemy sprawdzi¢, w ktérym momencie
popetniliémy btad. Mozemy takze podja¢ dziatania, ktére wydadza
owoce dopiero po kilku latach albo ktére okaza sie tylko poczatkiem
dtugiej serii operacji magicznych. Bedziemy wtedy chcieli spraw-
dzi¢, co doktadnie zrobili$my za pierwszym razem.

Kiedy bedziesz opisywal swoje operacje magiczne, pamietaj,
by opatrzy¢ je doktadna data. Znajdowanie z6itej karteczki ozna-
czonej opisem ,,9 lipca” jest niezwykle frustrujace. Z ktérego roku
moze ona pochodzi¢? Umies¢ takze informacje o godzinie i miejscu
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przeprowadzenia operacji. Mozesz réwniez wspomniec¢ o fazie Ksie-
zyca albo jakichkolwiek niecodziennych wydarzeniach, ktére mia-
1y miejsce danego dnia, takich jak na przyklad zaémienie Stonca.
Jezeli zapiszesz sobie godzine, date i miejsce, zawsze p6Zniej mo-
zesz okresli¢ faze Ksiezyca i utozenie planet. Mozesz umieszczaé
w swoim dzienniku dtugie notatki i zapisywac¢ duzo szczegétéw albo
ograniczy¢ sie tylko do najwazniejszych kwestii, na przyktad: ,Wy-
konalem wczoraj ¢wiczenie. Nie pamietam, co jadlem na lunch”.

Prowadzenie dziennika

Zdobqdz zwykty kotonotatnik. Opisz w nim rezultaty jednego
z ¢wiczen zaprezentowanych przeze mnie w niniejszej ksigzce. Na-
stepnie za pomocq kolorowego diugopisu opisz rezultaty innego
¢wiczenia. Wez czysty notes ksigzkowy w twardej oprawie i opisz
w nim ¢wiczenie. Jezeli masz komputer, sprébuj opisac jedno z za-

prezentowanych tu ¢wiczen w internecie.

Sprawdzanie réznych rodzajéw dziennikéw jest zabawne, nawet je-
$li prowadzimy dokumentacje swoich dziatan od dtugiego czasu.
Zwykly kotonotatnik jest dobry na poczatek, poniewaz ludzie sa cza-
sem onie$mieleni §wiezoScig i pieknem kartek w profesjonalnych,
czystych notesach ksiazkowych w twardej oprawie. Nie wstydz sie —
pisz na nich! Zapetnij je. Umie$¢ na nich liste koloréw, dni tygodnia
albo zapisz po prostu mysli, ktore w danej chwili kraza ci po glowie.

W ciagu swojego zycia magowie wypelniajg wiele, wiele dzien-
nikéw. Ja sama mam dwa pudia wypetnione dziennikami: segre-
gatorami z przegrédkami, kotonotatnikami i stertami noteséw
ksiazkowych o réznych ksztaltach i kolorach. Mam takze dyskiet-
ki ze swoimi zapiskami. Dysponuje réwniez wieloma dziennikami
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on-line, na ktérych zamie$citam wiele megabajtéw informacji.
Z biegiem czasu staja sie one dla mnie coraz cenniejsze. Zapomnia-
Tabym o wszystkich operacjach, ktére przeprowadzitam w miodosci,
gdybym nie zapisywata ich w dzienniku!

Majac do dyspozycji dziennik, mozemy zaja¢ sie eksploracja
magii zmystéw. W trzech nastepnych rozdziatach skupimy sie na
wzroku, stuchu i dotyku.

39



@ www.wydawnictwokobiece.pl
@ Kobiece
wydawnictwo.kobiece



