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Wstep

Odkad jestem mama, stale szukam materialow przystepnie opo-
wiadajacych o seksualnosci i cielesnosci adresowanych do dzieci.
Robie to celowo, gdyz jako osoba dorosta uznaje, ze jakos¢ zycia
seksualnego ma istotny wplyw na poziom ogoélnej satysfakcji
z zycia. Chciatabym wiec, aby moje dzieci odebraly pozytywna,
przyjazna edukacje seksualna i jako dorosli potrafity w peini doce-
ni¢ ten element zycia, i z calego serca zycze im, aby czerpatly
z niego jak najwiecej radosci.

Okazalo sie, ze rozmowy o seksualnosci z dzie¢mi przychodza mi
dos¢ tatwo. Niewatpliwie pomogto w tym moje wyksztalcenie (neuro-
psychologia i seksuologia kliniczna) oraz treningi odbyte w Porozu-
mieniu bez Przemocy. Szybko réowniez zorientowalam sie, Zze temat
rozwoju seksualnego dziecka oraz edukacji seksualnej maluchow
jest tym, o czym chce rozmawiaé¢ wielu rodzicow. Z warsztatami
dotyczacymi tych zagadnien odwiedzilam sporo miast w Polsce
i dyskutowatam o tym z setkami rodzicow.

W tej ksiazce, mozliwie prosto, a jednocze$nie wyczerpujaco, chce
przekaza¢ wiedze, ktoéra zdobylam podczas wlasnej edukacji, ale
rowniez odpowiedzie¢ na pytania, ktore czesto pojawialy sie na
warsztatach i sa rzeczywistym zapotrzebowaniem rodzicow. Nie
bedzie tu jednak zbyt wiele suchej teorii, w zamian za to chce sie
skupi¢ na sposobach reagowania na przejawy dzieciecego rozwoju
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seksualnego oraz na wyjasnieniu dzieciecych zachowan z réz-
nych etapoéw tego procesu. Ponadto wszystko staram sie przeka-
zac z akceptacja oraz uwaznoscia na potrzeby dziecka.

Seksualno§¢ bywa tabu — wiele mamy w tym obszarze zawstydze-
nia, przemilczen i niedopowiedzen. Swiadome podejscie do rozwoju
seksualnego dziecka moze sprawic, ze w przysztosci mtody czlowiek
bedzie nastawiony cialopozytywnie i sekspozytywnie.



Seksualnosé i rozwoj seksualny

Seksualnosé - w swoim wgskim kontekscie - rozumiana jest jako
przygotowywanie sie, nastepnie gotowosé do stosunku ptciowego,
a w koncu mozliwosé jego odbycia. Wspoétzycie seksualne jest
jednqg z podstawowych potrzeb ludzkich. Do jej zaspokajania pcha
nas silny poped seksualny. W wgskim rozumieniu seksualnosé¢ jest
wiec zbiorem aktywnosci, ktére umozliwiajg rozmnazanie sie, a tym
samym przetrwanie gatunku. My jednak skupimy sie w tej ksigzce
na zdecydowanie szerszym przedstawieniu tego pojecia.

CZYM JEST SEKSUALNOSC

Jeszcze niedawno pod tym terminem kryta sie jedynie zdolnosc
do posiadania potomstwa. Gdyby nadal trzymac sie takich ram,
nalezaloby powiedziec, ze seksualnosc zaczyna si¢ w okresie wczes-
nej adolescencji. Dzis jednak wiemy, Zze sama biologiczna mozliwos¢
posiadania dzieci nie czyni z nas jeszcze ludzi gotowych do tego, aby
tworzy¢ dtugoterminowe relacje (a te w naszej kulturze sa zazwyczaj
pozadane przy probach prokreacji), wspolzyc lub tez czerpac z tego
wspolzycia przyjemnosc.

W szerokim ujeciu w seksualnos¢ wpisuje sie wiele zachowan, ktére
nie sa uwarunkowane biologicznie. Poprzez seksualnos¢ ludzie
zaspokajaja nie tylko poped plciowy, ale tez potrzebe bliskosci, zro-
zumienia, akceptacji i przyjemnosci.
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W szerokim kontekscie w pojeciu seksualnose
mieszczq sie tez:

o akceptacja wlasnego ciala, swojej pici i orientacji seksualnej,

e rozumienie i akceptacja doznan ptynacych z ciala oraz
z mys$li,

e ocena wlasnej atrakcyjnosci seksualnej (dla innych i samego
siebie),

® umiejetnosc tworzenia relacji i zdolnos¢é do komunikacji
z drugim cztowiekiem.

W takim rozumieniu seksualnosé, ktoéra nie sprowadza sie tylko
do wspolzycia, jest atrybutem kazdego czlowieka — niezaleznie od
wieku, religii, pochodzenia, orientacji czy plci. Nalezy zatem uznac,
ze czlowiek jest seksualny od poczatku swojego zycia, a seksual-
nosc¢ to jego nieodlaczna cecha. Takie ujecie pozwoli na przyjrzenie
sie réznym zachowaniom, na pozor zupelnie z seksualnoscia nie-
zwigzanym, i zauwazenie, w jaki sposéb wplywaja one na ksztalto-
wanie si¢ ludzkiej seksualnosci.

Cztowiek jest istotq seksualng od poczgtku swojego zycia.

CZYM JEST ROZWOJ SEKSUALNY

Dziecko rodzi sie z biologicznie zaprogramowanym mechanizmem
dalszego rozwoju. Rozw6j ten jest wielowymiarowy, poniewaz
dotyczy zaréwno umiejetnosci motorycznych czy spotecznych, jak
i doskonalenia zdolnosci umystowych. Dzi§ wiemy juz, ze w momen-
cie dojrzewania plciowego zaczyna sie rozwijac¢ jedynie mechanizm
biologiczny, potrzebny do przedluzenia gatunku, a wiele etapow
psychologicznego i emocjonalnego rozwoju seksualnego ma swoj
poczatek znacznie wczesniej.
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Rozwoj seksualny przypomina rozwo6j wszystkich innych skompli-
kowanych funkcji organizmu. Maluch rodzi sie, posiadajac dlonie
i nogi, ale na poczatku zycia jego ruchy sa niezborne, nie potrafi
intencjonalnie korzysta¢ ze swojego ciata. Dopiero po wielu mie-
sigcach uczy sie tapac rzeczy dlonmi, a jeszcze poézniej raczkowac
i chodzi¢, wykorzystujac nogi. Analogicznie: dziecko przychodzi na
Swiat jako istota seksualna — ma ciato zdolne do odczuwania bélu
lub przyjemnosci oraz narzady plciowe (a wiec nalezy do okreslonej
plci), od najwczesniejszych chwil Zycia szuka glebokiego kontaktu
z drugim cztowiekiem. Dopiero jednak w wieku dojrzewania ujaw-
nia sie funkcje stricte seksualne (zwiazane z pozadaniem i prokre-
acja). Na wczesniejszych etapach dziecko bedzie uczylo sie o swoim
ciele i seksualnosci, przygotowujac sie powoli do pelnego wykorzy-
stania potencjatu seksualnego.

W poczatkowym okresie zycia nie rozumie ono, czym jest seksual-
nos¢, jednak przechodzac przez kolejne etapy rozwoju, zmierza do
osiggniecia pelnej dojrzatosci ptciowej, psychicznej i emocjonalne;j.
W momencie gdy to nastapi, najprawdopodobniej osiagnie rowniez
dojrzatg forme seksualnosci.

Rozwdj seksualny trwa cate zycie.

Osoby dojrzate seksualnie potrafia odby¢ stosunek piciowy, ale
rozumiejq tez, jakie sa prawne i spoteczne normy okreslajace, czy
akt seksualny moze si¢ zdarzy¢. Dojrzatos¢ seksualna wiaze sie
z rozumieniem wlasnych potrzeb seksualnych, z czerpaniem przy-
jemnosci z seksu, ale tez z tworzeniem i utrzymywaniem bliskich
relacji z innymi ludzmi.

Co ciekawe, nawet osoby dojrzate seksualnie nadal zachowuja zdol-
nos¢ do rozwoju seksualnego. Mozna wrecz zaryzykowac twierdze-
nie, ze rozwdj seksualny czlowieka trwa cate zycie, a seksualnos¢
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ludzi zmienia sie w zaleznosci od wielu czynnikéw, np. choréb, trau-
matycznych doswiadczen, posiadania lub nieposiadania dzieci itp.

Czym wtasciwie jest seksuologia i rozwdj seksualny
cztowieka:

o Seksuologia jest nauka wielowymiarowa
Dlatego w ksiazce beda przywolywane rozne dyscypliny, czasem
jedynie luzno zwiazane z seksualnoscia. Jednak to wlasnie tak
szeroka perspektywa pozwoli lepiej zrozumie¢ rozwoj seksualny
dziecka.

e Seksuologia jest nauka mloda

Oznacza to, ze wiele zagadnien z zakresu seksualnosci nadal nie
zostalo przebadanych inaczej niz przez obserwacje. W niekto-
rych sytuacjach nie mozna z cala pewnoscia wskazac¢ przyczyny
danego zachowania lub jego glebszego sensu (z pomoca przy-
chodza wtedy sprawdzone teorie z zakresu innych galezi wiedzy),
a jedynie okresli¢, ze dane zachowanie badz aktywnos¢ obser-
wuje sie u licznej grupy osob.

Warto skupic sie takze na zrozumieniu witasnej seksualnosci, aby
przez reszte ksigzki iS¢ zarowno z ciekawoscig dotyczaca rozwoju
dziecka, jak tez z uwaznoscia na wlasne emocje i granice, a takze
z zywym zainteresowaniem tym, skad wlasnie takie, a nie inne
odczucia pojawiaja sie w nas w konkretnym momencie lektury.

RODZIC | ROZWOJ SEKSUALNY DZIECKA

Dla wielu os6b seksualno$é¢ jest ciagle tematem tabu. Wynika
to m.in. z tego, ze tylko nieliczni dorosli mogli liczy¢ na otwarta
rozmowe z wlasnymi rodzicami, a takze z tego, ze w Polsce pro-
gram nauczania nie obejmuje edukacji seksualnej na zadnym
etapie nauki. Oznacza to, ze tylko znikomy procent ludzi kon-
czacych szkole (w ramach zajeé¢, czesto dodatkowych lub poza-
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lekcyjnych) otrzymal rzetelna wiedze o seksualnosci. W efekcie
wielu dorostym ludziom brakuje jezyka do rozmawiania o seksie,
cielesnosci i wszystkim, co z nimi zwigzane. Kiedy mamy podjac
yte tematy”, zwykle méwimy niejasno, unikamy konkretow i czujemy
zawstydzenie badz zmieszanie. Czesto takze brakuje nam wzorca
tego, czym jest towarzyszenie dziecku w jego rozwoju seksualnym.

W momencie gdy zaakceptujemy fakt, ze dzieci maja poped sek-
sualny - ktory w pierwszych latach Zycia manifestuje sie czesto
jako ped do wiedzy, poznania i zrozumienia ciata oraz jego funkcii,
a takze jako dazenie do przyjemnosci — zaczynamy inaczej patrzec
na ich zachowanie, ale rowniez pod innym katem analizujemy
wlasne postepowanie. W duzej mierze to od podejscia rodzica zalezy,
czy w przysztosci dziecko bedzie z tatwoscia rozmawiac¢ o seksual-
nosci, czy tez okaze sie to dla niego temat krepujacy.

Swiadomy, madry rodzic edukuje seksualnie swoje dziecko nie
tylko przez rozmowe, ale tez przez wiele innych czynnosci (np. spo-
sob dotykania dziecka, relacje ze swoim cialem, sposéb okazy-
wania mitosci i bliskosci partnerowi/partnerce). Taka edukacja
poprzez przyklad jest bardzo skutecznym narzedziem przekazy-
wania nie tylko wiedzy, ale przede wszystkim podejScia do seksu,
seksualnosci, ciala i partnerstwa oraz mitosci.

Co wazne, kazdy rodzic uzywa tej formy przekazywania swoich
pogladow, gdyz jest to po prostu naturalny sposéb bycia z drugim
czlowiekiem. Dzieci zwyczajnie obserwuja zachowanie dorostych,
a nastepnie wyciagaja z niego wnioski i nasladuja je. Oznacza to,
ze bez wzgledu na to, czy chcemy czy nie, i tak przekazemy dziecku
swoje podejscie do seksu. Cho¢ zaznaczyC nalezy, ze przekaz ten
bedzie w pozniejszych etapach zycia modyfikowany przez stowa
uzywane do odpowiadania na pytania, z ktérymi zwroca sie do
nas dzieci.
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Rodzice, jako pierwsi nauczyciele, od samego poczgtku zycia
dziecka dajq przyktad tego, co jest normaine i naturalne.
Na bazie obserwacji rodzicéw i ich zachowan dziecko buduje
swoje przekonania o $wiecie, ciele, zwigzkach, seksie itp.

Pytania do rodzica:

e Czym jest dla ciebie seksualnosc? Czym jest dla ciebie seks?
e Czy jestes zadowolony/zadowolona z zycia intymnego?

e Czy rozmawianie o seksie, cielesnosci i seksualnosci jest dla
ciebie latwe, czy raczej trudne? Dlaczego tak wtasnie jest?

e Jaki przekaz o seksie styszates/slyszatas w domu?
Co wiedziales/wiedziatas o seksualnosci z obserwacji wias-

nych rodzicow?

e Co chcesz przekazaé¢ swojemu dziecku o seksualnosci i seksie?

CZYM JEST POZYTYWNA SEKSUALNOSC
| POZYTYWNA EDUKACJA SEKSUALNA

Pozytywna seksualnosc to podejscie, ktore akcentuje, ze seks i seksu-
alno$¢ sa naturalne i dobre. Nie powinny by¢ tematem tabu, powodo-
wac zawstydzenia badz niesmaku. Pozytywna seksualnos¢ rozumie,
ze czerpanie przyjemnosci z Zycia intymnego, pozostawanie w spel-
nionej, bliskiej relacji z drugim czlowiekiem oraz z samym soba jest
waznym elementem naszego calosciowego doswiadczenia zyciowego.
W duzym stopniu to wlasnie zadowolenie z Zycia seksualnego wplywa
na ocene jakosci catego naszego zycia oraz poczucie wlasnej wartosci.

W typowej edukacji seksualnej prowadzonej w szkotach widoczny
jest nacisk na przekazanie dzieciom informacji o zagrozeniach wyni-
kajacych z aktywnosci seksualnej, w tym o chorobach przenoszo-
nych droga plciowa. CzesS¢ uczniow moéwi wprost, ze jedyne zajecia
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dotyczace seksualnosci, jakie sie odbywaly, to te o kobiecym cyklu
menstruacyjnym oraz o chorobach wenerycznych. W efekcie ksztat-
tuje sie u dzieci i mlodziezy przekonanie, ze seks jest aktywnoscia
niebezpieczna, ktorej nalezy sie wystrzegac. To rodzi olbrzymi kon-
flikt wewnetrzny i napiecie, gdyz jednoczesnie rozwdj psychofizyczny
pcha mlodziez do podejmowania tej aktywnosci.

W pozytywnej edukaciji seksualnej ktadzie sie nacisk
na to, ze seksualnosé jest czesciqg ludzkiej natury.

Przejawy seksualnosci sa czym$§ normalnym i typowym dla nas
jako ludzi. Informowanie o potencjalnych zagrozeniach oraz sposo-
bach zabezpieczania sie przed nimi jest zaledwie jednym z tematow
z zakresu pozytywnej edukacji seksualnej. Edukacja ta pomaga
¢wiczy¢ zachowania asertywne, podejmuje rozmowy o ciele i cieles-
nosci, uczy akceptacji odmowy i pielegnowania relacji partnerskiej,
pokazuje, jak da¢ sobie prawo do czerpania przyjemnosci, i uczy
o przebiegu stosunku piciowego. Porusza rowniez wszelkie inne
tematy, ktore nurtuja mtodych ludzi.

W yjeciu pozytywnym seksualnosc traktuje sie jako cos normalnego
i naturalnego. Jest tematem wartym przedyskutowania, doswiad-
czeniem wartym przezycia. Zyskujac pewnos¢, ze cialo oraz przy-
jemnosc¢ sa naturalne i dobre, dystansujemy sie od poczucia winy
i zawstydzenia, a tym samym otwieramy sobie droge do glebszego
doswiadczania seksualnosci.

ROZWOJ SEKSUALNY W KONTEKSCIE KULTURY,
PRZEKONAN | WIERZEN RODZICOW

Seksuologia, czyli nauka zajmujaca sie¢ seksualnoscia, jest niejed-
norodng dziedzing wiedzy, ktéra czerpie z dorobku wielu innych
dyscyplin, m.in. z psychologii, socjologii, ekonomii, medycyny,
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sztuki, antropologii. Dzieje si¢ tak, poniewaz ludzka seksualnosc
jest wielowymiarowa. To nie tylko poped biologiczny, ale wypad-
kowa wielu czynnikow, ktére oddzialuja na cztowieka w réznych
okresach jego zycia.

W efekcie na seksualnos¢ maja wplyw inne sfery Zyciowej aktyw-
nosci (np. rodzaj wykonywanej pracy), przynaleznos¢ do okreslo-
nej grupy spotecznej (np. subkultura) czy doswiadczenia zyciowe
(np. traumy, urazy).

W dziecinstwie, czyli w.okresiesw ktorym ksztattujq sie
zreby dorostej seksualnosei, szczegolng.role odgrywajq
czynniki takie jak:

e kultura, w ktorej rozwija sie dziecko,
e wiara/przekonania religijne rodzicow dziecka,

e przekonania rodzicow o seksualnosci, cielesnosci i plciowosci.

Zasada, od ktérej nie ma wyjgtkow

W calej mojej pracy zawodowej nie spotkatam jeszcze dziecka, ktore
mogtabym okresli¢ mianem ,ztego”. Dzieci sg z natury dobre, cho¢
czasem przybieraja nielatwe do zaakceptowania sposoby komu-
nikowania sie ze swiatem. Jesli chcemy zrozumiec¢ drugiego czto-
wieka, jego zachowania i emocje, nie warto na wstepie oceniac czy
osadzac jego dzialan. Proponuje wiec, abysSmy zaltozyli, ze kazde
dziecko jest dobre, a zachowania seksualne, ktore przejawia, nie
maja w sobie mocy, aby to zmieni¢. Pozwoli nam to przyjac¢ nieoce-
niajaca perspektywe i przyjrzec sie¢ roznym aktywnosciom okresu
dorastania.



