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PRZEDMOWA

Ta wroézbiarska ksigzka jest jedyna w swoim rodzaju, wiec czuje si¢
zaszczycona, mogac napisa¢ do niej przedmowe.

Nauczam tarota od ponad pigédziesigciu lat, z czego spora cz¢$é na
uniwersytecie i w college’u sztuk wyzwolonych. Studiowatam rowniez
psychologi¢ oraz rozwo6j psychiczny i bylam czescia ruchu potencjatu
ludzkiego (Human Potential Movement) w San Francisco w latach sie-
demdziesiatych i osiemdziesiatych XX wieku. Ponadto uczytam si¢ od
najlepszych w dziedzinie wrozbiarstwa, uczestniczac w setkach konfe-
rencji pos§wigconych kartom tarota i astrologii.

W 2022 roku poznatam Siddhartha Ramakrishnana, naukowca i taro-
ciste, ktéry majac wiedze na temat neuronauki, przyjmuje perspektywe
tak czesto pomijang we wrozbiarstwie. To cos, co sama staralam sig
zrozumiec.

Materialy zawarte w tej ksigzce beda nieocenione dla kazdego
zaawansowanego tarocisty, astrologa lub wrézbity, ktory chce ¢éwiczyd
swoja sztuke 1 umiejetnosci na prawdziwie profesjonalnym poziomie.
Moga one pomoc takze poczatkujacym i rednio zaawansowanym entu-
zjastom, ktorzy chca bardziej zawierzy¢ swojej intuicji i wgladom, jakich
dos$wiadczaja podczas czytania kart dla siebie lub innych.

Ludzie we wszystkich okresach historii i z wszelkich kultur si¢gaja
po wrozbiarstwo, gdy czasy sa niepewne albo zwykle sposoby dziatania
nie daja oczekiwanych rezultatow. Chca nowych mozliwosci, swiezych
perspektyw i alternatyw wykraczajacych poza ich codzienne wzorce




zachowan. Naturalna tendencja do unikania ryzyka jest niwelowana przez
korzysci plynace z poszerzenia horyzontoéw oraz wykorzystania wyobrazni
i kreatywnosci do odnalezienia nowych mozliwosci — a to wszystko jest
wzmacniane przez wiar¢ w jakie§ wewnetrzne lub zewnetrzne sygnaty badz
cel. Aby tak sie stato, ludzie musza wyj$¢ poza ograniczenia racjonalnego
myslenia i zachowania opartego na zasadach oraz tradycjach spoleczenstwa.

Siddharth oferuje sposoby na dostrojenie mozgu, poprawe proceséw
intuicyjnych, rozpoznawanie emocji i stuchanie swojego ciata — mechani-
zmy, ktérych uzywamy do wykonywania intuicyjnych przeskokow i rezo-
nowania z pytajacym.

Nie moge si¢ powstrzymac od analogii z rewolucyjna ksiazka, ktora uka-
zala si¢ w 1969 roku pod tytulem How to Keep Your Volkswagen Alive, znana
réwniez jako The Volkswagen Repair Book. Demistyfikujac konserwacje samo-
chodu, umozliwila ona ludziom samodzielne utrzymanie pojazdu i wsparta
etos majsterkowania. W czasach ruchow kontrkulturowych ksiazka ta wpisy-
wala si¢ w pragnienie samowystarczalnosci i niezaleznosci, symbolizujac odej-
$cie od polegania na tradycyjnych autorytetach. W latach siedemdziesiatych
i osiemdziesiatych ta nowo odkryta zdolno$¢ do zrozumienia i utrzymania
wlasnego ,,pojazdu ludowego” rezonowata z szersza zmiana kulturowq w kie-
runku indywidualnego wzmocnienia i samodzielnosci.

Ksigzka Siddhartha daje nam podobne spojrzenie na to, co si¢ dzieje
w tym pojezdzie, ktory nazywamy cialem, gdy interpretujemy karte,
rozktad, diagram astrologiczny i tym podobne. Dzi¢ki zwodniczo
fatwym ¢wiczeniom, narzedziom do samooceny i wyjasnieniom, jak
dziata percepcja, zyskujemy jasno$¢, skad pochodzi intuicja. Co wazniej-
sze, daje nam to mozliwo$¢ lepszego wykorzystania intuicji i zwiazanej
z nig empatii oraz zdolnosci parapsychicznych, ktore sa niedocenianymi
narzedziami nawigacyjnymi w naszym zyciu.

W ciggu ostatniego potwiecza przeprowadzono ogromngq liczbe
badan nad tym, co naukowcy nazywaja intuicja. Jednym z gléwnych
odkry¢ jest to, Ze ma ona racje tylko w potowie przypadkow.

Intuicja stanowi twierdzenie fifty-fifty, bo zaciemniaja ja nasze uprze-
dzenia, nastawienie, przekonania, oczekiwania i opinie. Powinna by¢
rozwijana jak kazda inna umiejetno$¢. Nawet przy zaledwie 50-procen-
towej dokladnosci daje nam kilka korzysci i mozliwosci. Migdzy innymi
jest to jej szybkos¢, ktorej towarzyszy poczucie stusznosci inspirujace
nas do dziatania. Nauka wykazala, ze intuicyjne zdolnosci, spostrzeze-
nia i przewidywania, ktére wynikaja z nieSwiadomych interakgji ciata,
umystu i emocji, mozna znacznie poprawic.

Intuicje definiuje jako natychmiastowe uruchomienie wcze$niej
ustalonych $ciezek neuronowych w odpowiedzi na dane sensoryczne.
Dane te wchodza w interakcje z naszymi emocjami, wczesniejsza wie-
dza i doswiadczeniami. Intuicja jest wyzwalana przez nasze srodowisko
i fizyczne zmysly. Z kolei doswiadczenia psychiczne sa dostarczane za
posrednictwem tak zwanych zmystéw jasnowidzenia; maja one charak-
ter ,pozazmyslowy”, a nastgpnie sq interpretowane za pomoca naszych
osobistych skojarzen. Nasze do$§wiadczanie swiata opiera si¢ na tym, co
zdaniem naszego modzgu i ciata moze si¢ wydarzy¢, biorac pod uwage
wczesniejsze doswiadczenia. To, jak wchodzimy w interakcje z otaczaja-
cym nas §wiatem, zmienia sposéb, w jaki go postrzegamy.

Wrézbici, a zwlaszcza czytelnicy tarota, sa sila rzeczy przyciagani
przez obrazy i starajg si¢ pojaé, co one oznaczaja. Siddharth rozumie
to i dostarcza nam mndstwo obrazoéw wnetrza naszego cielesnego
.pojazdu”, ktére uwrazliwia nas na jego funkcjonowanie. Podczas
odczytu zewngetrznie podazamy terenem wyznaczonym przez karty
w rozkladzie ozywionym przez narracje lub historie opowiadana przez
nas o podrozy, ktora zawiera przewidywane scenariusze tego, co nastapi
pozZniej.

Oprocz procesow, przez ktore przechodzimy wewnatrz siebie, czy-
telnicy tarota sa réwniez naturalnie uzdolnieni w tak zwanym pozna-
niu spotecznym. Percepcja ta moze by¢ rozwijana w wigkszym stopniu
poprzez podawane tu przez Siddhartha ¢éwiczenia, ktére prowadza cie
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przez procesy, jakie zazwyczaj przechodzi osoba stawiajaca pytanie
i bedaca odbiorcg odczytu. Na przyktad w wigkszosci talii przy stopach
Glupca przedstawiany jest pies. Wlasne skojarzenia z psami i do$wiad-
czenia z nimi zwigzane zabarwia percepcje i emocje zaro6wno osoby
odczytujacej karte, jak i tej, ktora zadala pytanie — skojarzenia te moga,
ale nie musza, by¢ zgodne ze standardowa interpretacjq Glupca lub psa.
Widad tu, jak uprzedzenie zywione przyktadowo przez kogos, kto zostat
wczesniej zaatakowany przez psa, moze glegboko wplynaé na reakcje na
taki obraz.

W 1781 roku autor wielotomowej encyklopedii naukowej starat si¢
pokazad, jak madro$¢ starozytnego Egiptu kryje sie we wspotczesnym
$wiecie. W 6smym tomie Le Monde Primitif Antoine Court de Gébelin
opowiada, jak natknal si¢ na gre karciang, ktérg rozpoznat z dziecin-
stwa, chociaz juz nie grato sie w nia w Paryzu. Spojrzal na karte Swiat
i od razu rozpoznat ,alegorig [...] ze wszystkim, co wiadomo o egip-
skich wyobrazeniach”. Stwierdzil, Ze zajeto mu mniej niz kwadrans
wyjasnienie obecnym alegorii zawartych w dwudziestu dwoch atutach.
Zauwazyl przy tym, ze ich swobodna forma ,.sprawila, iz mogly prze-
trwaé przez wieki”. To wiasnie ten przeblysk natychmiastowej intuicji,
a nie, jak wyjasnil, ,,wyobrazni”, pozwolil mu rozpozna¢ ,,od razu” calg
przedstawiong alegori¢. Antoine Court de Gébelin absolutnie si¢ mylil.
Tarot nie pochodzil z Egiptu, ale jego intuicja i tak postuzyta do wzbu-
dzenia publicznego zainteresowania okultystycznym i wrézbiarskim
tarotem.

Wiegkszos$¢ osob, ktore stajq sie entuzjastami tarota, podczas pierw-
szego lub jednego z pierwszych odczytow robionych dla kogo$ innego
zaskakuje pytajacego trafnoscia tego, co zostato powiedziane (pomimo
niewielkiej wiedzy na temat kart). Ludzie przez to albo bardzo si¢ wcia-
gaja, albo wystraszaja.

Jedna z pierwszych wskazoéwek styszanych podczas nauki tarota jest

zaufanie pierwszej myséli lub obrazowi, ktore przychodza do glowy.

Przedmowa

Nasze krytyczne zdolnosci 1 watpliwo$ci wylaczaja intuicje. Istotne jest,
aby wglad i inspiracja nie byly utrudniane przez te drugorzedne procesy
umystowe. Intuicja dziata zadziwiajaco dobrze w dostrzeganiu znacza-
cych relacji migdzy obrazem a zadanym pytaniem lub problemem.

Ta ksiazka idzie jeszcze dalej dzigki wyjasnieniom, doswiadczeniom
i $wiadomosci Siddhartha, ktore dostrajaja intuicje w niewiarygodnym
stopniu. Na przyklad niezaleznie od tego, czy zapamigtales znaczenia
kart tarota, czy tez studiowale$ interpretacje pojawiajacych si¢ na nich
symboli, intuicja odgrywa ogromngq rol¢ w konstruowaniu pelnego
obrazu wydarzen, na ktory skladajq si¢: wzajemne oddziatywanie wylo-
sowanych kart, ich pozycje w rozkladzie, pytania i osoba je stawiajaca
(mozesz nig by¢ ty lub kto$ inny).

Siddharth dostarcza nam brakujacy element w treningu wrézbitéw —
element, ktoéry przenosi nas na stosunkowo niezbadane terytorium,
taczac mechanike tego, co si¢ dzieje wewnatrz ciata-moézgu w kontekscie
naszej intuicji, z zamiarem dotadowania jej. Daje nam trening i praktyki
w formie ¢wiczen, ktére umozliwia znaczna poprawe zarowno naszych
umiejetnosci, jak i stojacych za nimi fizycznych mechanizmow.

W kazdej dziedzinie czy pracy potrzebny jest trening. Jako kto$, kto
spedzil ponad pigecdziesiat piec¢ lat zanurzony w tarocie, stwierdzam, zZe
aby czytad karty najbardziej konsekwentnie i skutecznie, musimy omi-
nac¢ krytyczne i ograniczajace hamulce racjonalnego umystu. Ale dodat-
kowo konieczne jest wyeliminowanie naszych odruchowych uprzedzen,
opinii i postaw, zeby by¢ w pelni otwartym na inne sposoby pozna-
nia. Dzigki zrozumieniu i treningom zawartym w tej ksiazce mozemy
zyskaé duzo wigksza zgodno$¢ z nasza wewnetrzng wiedza.

Niech ta ksigzka i zalecane w niej dziatania dobrze ci stuza.

—Mary K. Greer,
autorka 21 Ways to Read a Tarot Card
grudzien 2023
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