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Poznaj swojg opowiesc
dotyczaca pieniedzy
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ludzie po prostu korzystajq ze sSrodkéw pienieznych,
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nich okreslone podejscie lub jakie uwarunkowania
mogty wptyngé na to, jak je postrzegaqjq.

Jezeli chcesz osiggngé wolnosé finansowqg
i wies¢ bogatsze zycie, to musisz odkry¢ wtasng
opowiesé¢ dotyczgcq tego zagadnienia. To pierw-
szy krok, a w Twoim wypadku rozpoczyna sie on
wtasnie w tym momencie.
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Prawda na temat
pieniedzy

ozna powiedzieé, ze dorastatem w rodzinie nalezgcej do klasy
m $redniej. MieliSmy wystarczajaco duzo pieniedzy, by prze-
trwac; zawsze mieliémy tez co je$¢ i w co sie ubraé, cho¢ w moim
domu byl nieustannie wyczuwalny swoisty brak spokoju, a rézne
rzeczy (w tym strach, niepewnos¢ i bol) tylko przybieraja na sile, gdy
Iacza sie z kwestiami finansowymi.

Jako dziecko nie rozumiatem koncepcji pieniedzy. Nikt tak na-
prawde nie rozmawiat ze mna na ten temat. Ta kwestia stanowila
w mojej rodzinie tabu, a ja odnositem wrazenie, ze posiadanie pie-
niedzy jest czyms niestosownym. Doszedtem do wniosku, Ze nie
mamy zbyt wiele, wigc musimy oszcze¢dza¢ i zwraca¢ uwage na
wydatki. Gdy potrzebowatem pieniedzy, mogtem poprosi¢ rodzicow,
a oni albo mi je dawali, albo nie.

Kiedy mialem dziesie¢ lat, rodzice przyznali mi niewielkie kie-
szonkowe - jakie$ pie¢ dolaréw tygodniowo — jednak wyptacali je
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nieregularnie i zwykle dopiero wtedy, gdy na nie zapracowatem. Byta
to nagroda za wykonywanie obowigzkéw domowych, chociazby $cie-
lenie t6zka czy odktadanie we wtasciwe miejsce rzeczy do prania. Gdy
konczylem szkote podstawowa, rodzice nadal stosowali ten system,
a ja wcigz nie mialem pojecia, co moge zrobic, by zarobi¢ pieniadze
w inny sposob. Poniewaz nikt nie rozmawial ze mna na ten temat,
sama mysl o zapewnieniu sobie wiekszej ilosci gotowki byta prze-
razajaca. Nie wiedziatem, jak zacza¢ rozmowe na ten temat, a kiedy
bylem juz starszy, martwitem sie, jak mam sobie poradzi¢ z tg kwestig.

Dekade p6zniej moja opowies$¢ dotyczaca pieniedzy zaczeta ewo-
luowaé. Jako dwudziestokilkulatek nie wykazywatem si¢ zbytnia
przedsiebiorczoscig. Nie miatem réwniez pieniedzy, a powazna kon-
tuzja nadgarstka zmusita mnie do porzucenia marzen o zawodowej
grze w futbol amerykanski.

Na tym etapie swojego zycia nie miatem zadnego doswiadczenia
z pracg etatowa. Posiadatem wyksztalcenie sportowe, ktore zapew-
nito mi dochdd z wystepéw w Arena Football League, ale liczytem
na to, ze zarobie duzo wiecej, gdyby pewnego dnia udato mi sie do-
faczy¢ do jednej z druzyn z National Football League. Tata byl na tyle
hojny, by finansowa¢ wszystkie moje treningi i optaci¢ cze$¢ moich
studiow; reszte niezbednych srodkéw zdobylem dzigki stypendiom
i pozyczkom studenckim. Moje do$wiadczenie ograniczalo sie do
prac dorywczych - roznoszenia gazet, koszenia trawnikéw na polu
golfowym czy jezdzenia cigzaréwka (w trakcie studiow dorabiatem
tez w weekendy jako bramkarz w klubie nocnym).

Jednak gdy mialem dwadziescia dwa lata, méj tata ulegt strasz-
nemu wypadkowi samochodowemu, po ktérym przez wiele miesie-
cy znajdowat sie w §pigczce. Przez kolejnych siedemnascie lat - czyli
az do $mierci - zmagal sie z niepelnosprawnoscia i prébowat wrécic¢
do zdrowia. Kiedy walczyt o odzyskanie sprawnoéci, rachunki za
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leczenie zaczety sie stopniowo kumulowaé. Moi rodzice rozwiedli
si¢, gdy mialem szesnascie lat. Kobieta, ktéra byta partnerka taty
w okresie, gdy doszlo do wypadku, dysponowata pelnomocnictwem
i zdecydowata, Ze najlepiej bedzie sprzeda¢ jego firme oferujaca
ubezpieczenia na zycie. Poczutem wstyd, gdy u§wiadomiltem sobie,
ze nie moge juz liczy¢, iz dostane od niego jakie$ pienigdze. Co
wiecej, zostalem tez pozbawiony planu awaryjnego, czyli mozliwosci
podjecia pracy w jego firmie.

Moja rodzina spotkata si¢ w tamtym okresie z niezwykla zycz-
liwos$cig ze strony innych ludzi. Kilkoro pracownikéw mojego ojca
prébowato poméc, dajac mi karty, na ktérych bylo troche srodkéw.
Bylem ogromnie wdzieczny za ich hojno$¢ i przez krotki czas odczu-
watem ulge. Te pienigdze wystarczaly jednak zaledwie na kilka dni,
a potem znéw wracalem do sytuacji, w ktérej nie miatem niczego.

Brak pieniedzy oznaczat, Ze nie moglem sobie pozwoli¢ na wy-
najecie wlasnego lokum. Przez niemal péttora roku korzystatem
za darmo z kanapy w mieszkaniu mojej siostry. Kiedy chciatem
wyj$¢ na miasto, musiatem polega¢ na hojnoséci moich przyjaciot
lub krewnych i liczy¢, ze kto$ za mnie zaptaci. Nienawidzilem tego,
jak sie czutem w takich sytuacjach.

Tak czy inaczej, brnatem naprzéd, cho¢ nie miatem pewnosci,
na co moge sie natkna¢ (i w jakich okoliczno$ciach). Zauwazytem,
ze cala ta sytuacja zaczyna sie odbija¢ na moim zdrowiu fizycznym
i psychicznym.

Pewnego dnia, gdy siedziatem w samochodzie, zadalem sobie
kilka pytan: ,,Dlaczego czuje sie niespelniony?”, ,,Dlaczego nie od-
czuwam satysfakcji, cho¢ przez kilka ostatnich lat bytem tak silnie
zmotywowany?”, ,,Skupiatem si¢ na celach i dazylem do ich reali-
zacji, ale teraz nie czuje sie zadowolony. Dlaczego?”. Jak juz wspo-
minatem w swojej ksiazce Mentalnos$é zwyciezcy, musiatem znalez¢é
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cos$, co bytoby wedtug mnie warto§ciowa misjg. Dopiero dzieki niej
moglem znéw poczué ekscytacje zwigzang z byciem soba.

Szukajac nowych mozliwosci pozwalajacych znalez¢ prace lub
zarobi¢ troche pieniedzy, skontaktowalem si¢ z mentorem, ktory
zasugerowat, zebym zainteresowat si¢ LinkedInem. Po kilku miesia-
cach poznawania tej platformy doszedtem do wniosku, Ze moze ona
by¢ niezwykle skutecznym narzedziem pozwalajacym nawiazywac
kontakty. LinkedIn wcigz znajdowat sie na wczesnym etapie rozwo-
ju, a ludzie mieli wiele pytan dotyczacych tego, jak wykorzystywac
go w optymalny sposob do rozwijania swojej kariery. Postanowitem
zmierzy¢ si¢ z tym wyzwaniem i zaczatem nieodptatnie pomaga¢
innym. Gdy o $§wiadczonym przeze mnie wsparciu dowiadywaty
sie kolejne osoby, ustalitem cennik swoich ustug. Kontynuowatem
wysitek i robitem postepy, cho¢ czasami zdarzaty mi sie tez porazki.
Po kilku latach uczenia sig, rozwoju i zapewniania ludziom korzysci
(zwiazanych nie tylko z LinkedInem, lecz takze z mediami spotecz-
nos$ciowymi w ogdlnym ujeciu) zdotatem zarobi¢ dzieki sprzedazy
swoich produktéw pierwszy milion dolaréw.

Bytem niesamowicie szcz¢$liwy! Oczywiscie nie dokonatem tego
z dnia na dzief. Ten sukces wymagat podejmowania ryzyka i nie-
mal nieustannej pracy. To, czego do§wiadczytem, jest moja osobista
droga, wiec Twoja bedzie wyglada¢ inaczej. W tamtym okresie nie
zakladalem, ze podejmowane przeze mnie dzialania stang sie moja
zyciowa misje — po prostu robitem cos, co mnie ekscytowato. Zdo-
bywalem nowe umiejetnos$ci, pomagatem innym pokonywac prze-
szkody, a gdzie$ po drodze poprawiala sie moja sytuacja finansowa.

W ciagu kilkunastu lat, ktére uptynely od tamtego momentu,
przeszedtem przez wiele etap6w rozwoju w sferze finansowej i mam
teraz wlasna firme posiadajaca jasno sprecyzowana misje: tydzien
po tygodniu pomagaé stu milionom ludzi w poprawianiu jakosci ich
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zycia i przezwyciezaniu trudnosci, ktére uniemozliwiaja im robienie
postepéw. Moj program The School of Greatness nieustannie sie
rozwija, zaliczajac sie do najpopularniejszych podcastow na §wiecie
i przyciagajac wspaniatych gosci, od ktérych wiele si¢ nauczytem.
Napisatem dwa bestsellery ,,New York Timesa” i pokonatem dtuga
droge - nie jestem juz pozbawionym dochodéw facetem, lecz od lat
co roku zarabiam siedmio- lub o$miocyfrowe kwoty.

Na pewno nie naleze do najbogatszych ludzi na $wiecie, a liczba
znanych mi os6b zarabiajacych o wiele wiecej niz ja jest tak duza,
ze nie zdotam ich wszystkich zliczy¢. Nie twierdze, ze rozgryztem
wszystkie tajniki podrézy, jaka odbywajg ludzie w zwigzku z kwestia-
mi finansowymi, ale dzieki zdobywanemu od dekad do$wiadczeniu
i przeprowadzaniu przez wiele lat wywiad6w z najwybitniejszymi
ekspertami finansowymi oraz z cze$cia spo$rdd najbogatszych os6b
na $wiecie zdotatem doj$¢ do waznych wnioskéow i wypracowatem
istotne nawyki.

Jednym z pierwszych spostrzezen, ktore okazaly sie kluczowe,
nie bylo ani ustalenie, jak pokona¢ rynek podczas gry na gietdzie,
ani odkrycie najnowszych porad dotyczacych inwestowania w nie-
ruchomogci. Te kwestie tez mogg by¢ wazne, ale najistotniejsza
lekcje na temat pieniedzy odebralem wtedy, gdy przyttaczal mnie
stres wynikajacy z tego, ze bytem kompletnie sptukany. Mialem
wtedy dwadzie$cia kilka lat, a podczas rozmowy z jednym z moich
mentoréw i przyjaciot, Chrisem Hawkerem, wyrzucitem z siebie:

- Rany, naprawde przydatoby mi sie troche kasy.

Chris powiedzial wtedy:

- Pienigdze przychodza, gdy jeste$ na to gotowy.

Swietnie pamietam swoja natychmiastowg reakcje:

- Czuje, ze jestem naprawde gotowy, by wtasnie teraz zarobic
troche pieniedzy! Utatwitoby mi to zaptacenie za czynsz i zakupy
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spozywcze. Nie moge kupi¢ sobie ciuchéw ani zatankowaé¢ samo-
chodu - nie sta¢ mnie na tego typu rzeczy.

Jednak gdy przemys$latem tamte wydarzenia po kilku latach,
u$wiadomitem sobie, ze nie bytem woéwczas gotowy na pojawie-
nie sie pieniedzy. Gdyby wtedy do mnie trafity, prawdopodobnie
nie cieszylbym si¢ nimi zbyt dlugo. Najpierw musiatem nad soba
popracowac i przygotowac sie na to, ze wejde w ich posiadanie. Tak
tez postapilem. Zmiany nie nastapily z dnia na dzien; byt to pro-
ces, ktory trwal wiele lat i tak naprawde wciaz zachodzi codziennie
w moim umysle.

Wszystko zaczelo sie jednak zmieniaé, gdy zaakceptowalem
prosta prawde: jesli chcesz mie¢ wiecej pieniedzy, to musisz sie
przygotowac na to, ze je otrzymasz.

ZACZNIJ OD PRZYIRZENIA SIE
WEASNEMU UMYSEOWI

Cho¢ wydaje sie to sprzeczne z intuicja, to prawda wyglada tak, ze
gdy skupiasz si¢ na tym, kim jestes i jakimi wyjatkowymi umie-
jetnodciami mozesz sie podzieli¢ ze Swiatem, a nie na tym, ile ko-
rzy$ci zapewnia Ci pieniadze, Twoja energia i Twoje dziatania
pozwola Ci przyciaga¢ bogactwo.

To Ty - owszem, Ty - jeste$ kluczem do zarabiania wigkszej ilo$ci
pieniedzy. Niewykluczone, ze doskwiera Ci poczucie niedostatku, ale
dzieki wlasciwemu nastawienia i uzyciu odpowiednich narzedzi mo-
zesz zaczaC przypominac sobie, kim jestes. Jestes kompletna osoba.
Niczego Ci nie brakuje. Jeste$§ wystarczajaco warto§ciowa istota, cho¢
niewykluczone, Ze czasami odnosisz inne wrazenie. Moim celem
jest pokaza¢ Ci, jak cieszy¢ sie tym pozytywnym podejsciem w tych
sytuacjach, w ktérych doskwiera Ci poczucie pustki lub niedostatku.



JESLI CHCESZ
MIEC WIECEJ PIENIEDZY,
TO MUSISZ SIE PRZYGOTOWAC
NA TO, ZE JE OTRZYMASZ.
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Najpierw warto jednak zrozumieé, czym sg (i czym nie sa) pie-

niadze oraz jak do nich podchodzisz.

Oto czym nie sg pienigdze:

Pienigdze nie sg Twoim wybawieniem. Cho¢by nawet bar-
dzo Ci na tym zalezato, pienigdze nie wyratuja Ci¢ z sytuacij,
w ktorej sie obecnie znajdujesz. Nie wkroczg w odpowiedniej
chwili do akgji, by uchroni¢ Cie przed konsekwencjami popet-
nionych przez Ciebie btedéow lub zapewnié¢ Ci spokojniejszy
sen. Nie zdolajg naprawi¢ Twoich relacji ani zjednoczy¢ Two-
jej rodziny. Nie zapewnig Ci rdwniez poczucia wewnetrznego
spokoju i spelnienia.

Pienigdze nie sg Twoim wrogiem. Pienigdze nie probujg Cie
zniszczy¢. Nie chichocza gdzie§ w kacie, gdy probujesz ustalié,
jak optaci¢ wszystkie rachunki. Nie przypominaja ositka z lice-
um, ktéry uwielbia wszystkich zastrasza¢ i koleguje sie z kaz-
dym, tylko nie z Toba. Pienigdze nie zmuszaja Cie réwniez do
dziwacznej zabawy w chowanego, podczas ktérej wiecznie sie
przed Toba ukrywaja, a Ty przez caly czas goraczkowo ich szu-
kasz. Jesli postrzegasz pienigdze jako co$, co dziata przeciw To-
bie, to jakim cudem miatyby kiedykolwiek trafi¢ w Twoje rece?
Pienigdze nie sg czyms$, czego mozna unikaé. Czesé
z nas zmaga sie z czyms, co okre§lam mianem ran finansowych
(niewykluczone, ze ten problem dotyka kazdego czlowieka).
DoswiadczyliSmy w Zyciu jakiej$ traumy, ktora w taki czy inny
spos6b powigzana byla z pieniedzmi. W przeciwienstwie do in-
nych Zrdédet takich doznan pienigdze nie sa jednak czyms, czego
mogliby$my unikac. Potrzebujemy ich, by wie$¢ normalne zycie.

Skoro zatem pienigdze nie s3 zadna z powyzszych rzeczy, to czym sg?
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Pienigdze sg wzmocnieniem. Intensyfikuja to, kim juz je-
ste$, co jest znakomita wiadomoscia, je$li dazysz do tego, by
sta¢ sie najlepszg mozliwg wersja siebie.

Pienigdze sg gra. Podobnie jak w wypadku wszystkich gier,
Twoje doswiadczenia towarzyszace obcowaniu z pieniedzmi
powinny by¢ przyjemne. Gdy probujesz zrobi¢ co$§ nowego, nie
oczekuj, ze od razu bedziesz sobie z tym znakomicie radzic.
Dzieki rozwijaniu swoich umiejetnosci mozesz jednak zaczaé
robi¢ postepy.

Pienigdze sg energia. Pieniadze wiazg sie z pewna energia
i przeptywem. Srodki finansowe przychodza i odchodza. Im
bardziej kurczowo sie ich trzymasz, tym mniej chetnie beda
ptynaé¢ w Twoim kierunku. Jesli jednak chcesz je inwesto-
wac, wydawaé w madry spos6b i pozwalaé, by ptynely w swiat,
to beda bardziej skore, by do Ciebie wraca¢. Warto nauczy¢
sie tego, w jaki sposdb dostosowac sie do tego przeptywu pie-
niedzy w poszczegdlnych okresach swojego zycia.

Pienigdze sg zasobem. Otwieraja r6zne mozliwosci przed
Toba i osobami, o ktére sie troszczysz. Zapewniajg Ci opcje
i swobode pozwalajaca dokonywaé wybordw, ktére w innych
okoliczno$ciach moglyby by¢ nieosiagalne.

Pienigdze stajq sie ,,zrodtem wszelkiego zta” tylko wtedy, gdy po-
zwalasz im ksztattowac to, kim jestes. Poniewaz wtozytem sporo pracy
w uzdrowienie swojego stosunku do pieniedzy i do samego siebie -
jest to podréz, ktéra wcigz trwa i nigdy si¢ nie skonczy - nauczylem
sie, jak zapewni¢ sobie poczucie wewnetrznego spokoju i dostrzec
wlasng warto$¢, nie wigzac jej zarazem z moimi zarobkami.

Uwazam, ze pomocng koncepcja w tych rozwazaniach jest cos,

co nazywam modelem swobody finansowej. Ten schemat ukazuje
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zalezno$¢ miedzy posiadaniem i nieposiadaniem pieniedzy a poczu-
ciem swobody i wrazeniem braku wolno$ci czy spokoju.

Przyjrzyjmy sie teraz kolejnym ¢wiartkom tego diagramu
i sprawdzmy, czy ktérakolwiek z nich wyda Ci si¢ znajoma.

Pienigdze Wiara we wtasne sity Frustracja — porazka
— przyjaciel
Brak 3 . 4 o .
pieniedzy Szczescie Beznadzieja — wrog
— ograniczenie

Wolno$é Brak wolnosci

Cwiartka 1. Osobom, ktére maja pieniadze, a do tego ciesza sie
w zyciu wrazeniem spokoju i swobody, towarzyszy tez wiara we
wtasne sity. Nie tylko czujg sie spetnione, lecz takze majg dostep
do opcji pozwalajacych rozcigga¢ odczuwang przez nie swobode na
innych ludzi i zmienia¢ $wiat na lepsze. Te osoby zaczynaja postrze-
gac pienigdze jako przyjaciela.

Cwiartka 2. Osoby, ktére maja pienigdze, ale nie czuja spokoju ani
wolnosci, czesto sg sfrustrowane. Sadzily, ze pieniadze zapewnia
im satysfakcje, ale po prostu nie czujg zadowolenia. Czesto uznaja
pieniadze za porazke - co$, co nie spetnia oczekiwan.

Cwiartka 3. Osoby, ktére posiadaja bardzo niewiele pieniedzy (albo
nie maja ich wcale), ale cieszg sie spokojem i wolno$cig, sa zazwy-
czaj przez wiekszo$¢ czasu szczesliwe. Ich opcje dotyczace dzie-
lenia sie tym szcze$ciem sa jednak ograniczone, co wynika wtasnie
z braku $rodkéw finansowych. W rezultacie moga traktowac¢ pie-

nigdze jako ograniczenie.
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