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WSTEP

Tematem niniejszej pracy sa dotyczace ciazy i narodzin zmiany, ktore
zachodzily (i wciaz zachodza) w szeroko rozumianej kulturze, oraz ich od-
zwierciedlenie w polskiej literaturze. Praca ta podzielona jest na dwie czesci —

kulturoznawcza i literaturoznawcza.

W czesci pierwszej — ,Historia zagadnienia w ujeciu interdyscyplinar-
nym” - omowione sa dotyczace ciazy i porodu przemiany spotecz-
no-obyczajowe (takie jak spoteczny stosunek do kobiet w ciazy, do porodu
i nowonarodzonych dzieci), rozwo6j medycyny (przede wszystkim takich jej
dziedzin jak poloznictwo czy pediatria), feministyczne poglady na temat ma-
cierzynstwa oraz wizerunek ciazy w jezyku potocznym (od etymologii stow do

jezyka e-mam) i w kulturze masowe;.

Czesc¢ druga — ,(Nie)wdzieczny temat literatury” — poswiecona jest lite-
rackim obrazom ciazy i narodzin. Moim celem nie bylo interpretowanie ich,
lecz samo ukazanie, przedstawienie roznych strategii opisu doswiadczenia
ciazy i porodu. W tej czesci omowione zostaly zarowno ksiazki, ktorych glow-
nym tematem jest zagadnienie ciazy i porodu, jak i utwory poswiecone tej
problematyce jedynie czesciowo. Utworow takich jest w polskiej literaturze
niewiele. Przez wiele stuleci zagadnienie to bylo catkowicie nieobecne w lite-
raturze. Pierwszy polski utwor w catosci poswiecony okresowi ciazy, porodu
i pologu zostal wydany dopiero w 1927 roku. Do tego czasu zagadnienie to
objete bylo bardzo silnym tabu - podejmowanie go wywolywalo skandal
i wzbudzalo wstret. Na przelomie XX i XXI wieku natomiast ukazato sie (az)

kilka ksiazek podejmujacych te problematyke.

Celem tej pracy jest zatem przesledzenie drogi od tabu do apoteozy —

drogi, jaka przeszta zarowno polska literatura, jak i inne dziedziny kultury.

wwuw.e-bookowo.pl
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I. HISTORIA ZAGADNIENIA

W UJECIU INTERDYSCYPLINARNYM

1. Przemiany spoleczno-kulturowe

1.1. Ciaza

Od poczatku ludzkosci u wszystkich ludow — pierwotnych i cywilizo-
wanych - ciaza uwazana jest za stan wyjatkowy, niesamowity, domagajacy
sie pewnej odrebnosci w traktowaniu, obwarowany zakazami i nakazami,
niekiedy zupelnie absurdalnymi. W dawnej Polsce wierzono miedzy innymi,
ze osobe, ktora odmowi ciezarnej, pogryza myszy. Wedle wierzen ludowych
kobieta cigzarna powinna patrzec¢ jedynie na to, co piekne, i takimi ludzmi
i rzeczami sie otaczac (zeby dziecko bylto tadne). Ponadto nie powinna jesc
miesa zajeczego, bo dziecko urodzi sie ptochliwe jak zajac. Nie powinna nosic
naszyjnikow, bo dziecko urodzi sie okrecone pepowina. Z wygladu ciezarnej
zgadywano plec¢ dziecka: wierzono, ze chlopiec w tonie dodaje matce urody,

a dziewczynka — urode odbiera.

Istnialy rowniez zabobony dotyczace zapobiegania zaplodnieniu oraz
starania sie o zajScie w ciaze. Zadziwiajacy przyklad podaje Dorota Zotadz-
Strzelczyk w monografii Dziecko w dawnej Polsce:

We wczesnym Sredniowieczu kobieta, by uchroni¢ sie przed zaj-

Sciem w cigze, skrapiata krwia menstruacyjna krzew czarnego bzu ze

stowami: ty no$ za mnie, a ja bede kwitla za ciebie.!

1 D. Zotadz-Strzelczyk, Dziecko w dawnej Polsce, Poznan 2006, s. 38.

wwuw.e-bookowo.pl




Anna Golus: Juz bez tabu? Ciqgza w polskiej kulturze | 7

Wspoélczesnego czytelnika moga rowniez dziwi¢ rady — bedace specyficz-
nym polaczeniem przesadow i medycyny ludowej — zawarte w XVII-wiecznym
poradniku ekonomicznym (sic!) autorstwa Jakuba Kazimierza Haura. Polecat

on, aby

damy, zamezne, ktoreby sobie zyczyly mie¢ potomstwo, patrzyly
na to pilnie, gdy sie pszczoly roja, gdzie usieda, i na ktérym drzewie na
galezi padna, ktore to pszczoly zebraé, te galaz jako jest w sobie —
urznawszy wziac, i polamawszy ja, na pieknych czelusciach spalic,
a ten popiot z zdrojowa woda, po kilka razy na czczo, i na noc pic;

a przytym zazy¢ malzenskiej spotecznosci.2

Do dzisiaj przetrwalo mnoéstwo zabobonow i przesadow dotyczacych
wielu aspektow cigzy: od sposobu odzywiania ciezarnej do plci, a nawet wy-
gladu majacego sie narodzi¢ dziecka. Niektore z nich mozna racjonalnie wy-
thumaczy¢ (na przykilad zakaz kompletowania wyprawki niemowlecia przed
porodem wynikal z ogromnej Smiertelnosci noworodkow, ktora zaczela malec
stosunkowo niedawno), inne (jak zakaz noszenia naszyjnikow i korali, ktore
mialyby spowodowac¢ owiniecie dziecka pepowing i uduszenie) wynikatly
z niewiedzy i nieznajomosci rozwoju zycia plodowego. Ciekawe, ze wickszoSc
obowiazujacych do dzisiaj przesadow dotyczy wlasnie ciazy i okresu niemow-
lecego. Swiadczy to o fakcie, Zze nawet obecnie ciaza uwazana jest za stan wy-

jatkowy i, mimo wzrostu poziomu wiedzy, nie do konca zrozumiaty.

Po przyjeciu chrzescijanstwa wierzenia poganskie zaczely mieszac sie
z religijnoscia. Niezrozumiate rzeczy zaczeto ttumaczyc sprawkami Szatana.
Wierzono na przyklad, Zze przyczyna znamion na ciele dziecka jest zapatrze-
nie lub dzialanie Szatana. Poza tym powszechna byla wiara w to, ze kobieta

ciezarna

byla réowniez narazona na dzialanie rozmaitych boginek i mamun.
Wierzono, ze boginki szczegoélnie nie lubig ciezarnych. Noca wchodza
przez otwarte okna i drecza Spiace kobiety. Ponadto moga rowniez

podczas snu zamieni¢ dziecko jeszcze nienarodzone. [...] Aby nie dopu-

2 J. K. Haur, Skiad albo skarbiec znakomitych sekretéow oekonomiej ziemiarnskiej, Kra-
kow 1689, s. 435. Cyt. za: D. Zotadz-Strzelczyk, op. cit., s. 32.
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sci¢ do siebie boginek powinna mie¢ przy sobie, nawet w czasie snu,
kawatek ostrego zelaza, np. szpilke. Inni polecali okadzanie rzeczy cie-
zarnej dymem z zi6t. Byly rowniez zalecenia innego typu, codzienne
pacierze, wymawianie imienia Matki Bozej, noszenie krzyzykow, meda-

likéw itp.3

Chrzescijanistwo miato wpltyw nie tylko na ludowe wierzenia. Srednio-
wieczny Kosciot katolicki do starych zwyczajow wprowadzal nowe zalecenia

i ograniczenia dla kobiet w ciazy. Dorota Zotadz-Strzelczyk pisze:

Statuty synodalne biskupa krakowskiego Wojciecha Jastrzebca
z 1423 roku przytaczaly przepisy kanoniczne dotyczace wspoélzycia
seksualnego malzonkoéw i miedzy innymi zabranialy stosunkéw w cza-

sie ciazy, poniewaz mogly one doprowadzi¢ do poronienia.*

Warto zaznaczyC, ze wowczas poronienia zdarzaly sie bardzo czesto.
Zajscie w ciaze nie oznaczalo doczekania sie¢ dziecka. Przyczyna byl zazwy-
czaj nieodpowiedni wiek matki (juz 12-letnie dziewczeta byly wydawane za
maz i zachodzily w ciaze), niski stan higieny (nawet w najwyzszych war-
stwach spotecznych), choroby weneryczne (powszechne wowczas) i obciaze-
nia genetyczne (zwlaszcza w rodzinach magnackich matzenstwa zawierane
byly czesto miedzy bliskimi krewnymi). Ponadto nie bez znaczenia pozosta-
wat fakt, ze kobiety zachodzily w kolejna ciaze niemalze tuz po porodzie lub
poronieniu. Wynikalo to z nieznajomosci sSrodkow antykoncepcyjnych oraz
z ogromnej Smiertelnosci dzieci (po stracie jednego dziecka pocieszano sie
narodzinami kolejnego). Stan taki miat miejsce nie tylko w niskich, ale i w
najwyzszych warstwach spotecznych: Marysienka, Zona kréla Jana III Sobie-
skiego, byla brzemienna 15 razy, ale tylko czworo dzieci dozylo wieku doro-

stego.

Do poczatkow XX wieku sytuacja ta nie ulegla wiekszym zmianom -
miedzy innymi w wyniku braku lub nieznajomosci metod antykoncepciji ciaza
byla czesto niezalezna od woli kobiety. Zmienito sie¢ jedynie to, ze problem

ten — czeste ciaze i porody lub poronienia — przestal by¢ powszechny, pozo-

3 D. Zoladz-Strzelczyk, op. cit., s. 40.
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stat jedynie w nizszych, za to liczniejszych warstwach spotecznych. Od poto-
wy XIX wieku, wraz z rozwojem medycyny, stopniowo zaczela wzrasta¢ wie-
dza na temat metod zapobiegania ciazy, jednak wylacznie w wyzszych, lepie;j
wyksztalconych warstwach spotecznych. Wiekszos¢ spoteczenstwa — zaro6wno
na wsi, jak i mieScie — tej wiedzy nie posiadata. Wiele kobiet wciaz bylo wiec
skazanych na ciaze niechciane, zbyt czeste, meczace i wyniszczajace zaro6wno
fizycznie, jak i psychicznie. Znaczna czes¢ takich ciaz konczyla sie poronie-
niem i choroba, a te, ktore udalo sie donosi¢, bardzo czesto konczyly sie

Smiercia dziecka.

Dopiero w czasach dwudziestolecia miedzywojennego problem ten do-
strzezono i rozpoczeto dziatalnos¢ zmierzajaca do poprawy zdrowia repro-
dukcyjnego kobiet. W latach trzydziestych Tadeusz Boy-Zeleniski opublikowal
cykl felietonow, w ktorych propagowal idee swiadomego macierzynstwa, do-
magal sie zapewnienia znajomosci i dostepnosci Srodkow antykoncepcyjnych
dla szerszych mas ludnosci (a nie jedynie dla wybranych, glownie ze Srodo-
wiska lekarskiego) oraz niekaralnosci aborcji z przyczyn spotecznych. W cy-
klu tym, wydanym pozniej w dwoch zbiorach — pt. Pieklo kobiet i Jak skorni-
czyé z pieklem kobiet — opisywal koszmarna sytuacje kobiet w ciazy, ich sa-
motnosc i bezradnos¢. W niektorych felietonach zamieszczal wstrzgsajace,
rozpaczliwe listy od kobiet, ukazujace nedze ciezarnych kobiet (i to nie tylko
ubogich) bardziej autentycznie niz sam Boy. Wlasnie dzieki tym listom Ze-
lenski tak doskonale znal 6wczesna sytuacje kobiet. W krotkim felietonie pt.
»Lek przed ciaza” pisat:

Tylko ten, kto miat sposobnosc¢ czytac poufne listy kobiet, moze

miec pojecie, czym jest dla kobiety — czym jest dla rodziny — nieustaja-

cy lek przed ciaza, przed jej katastrofa. Powyzej pewnej ilosci dzieci

mato ktora kobieta zreszta godzi sie z faktem ciazy; wie, ze musi jg

przerwac. Zaczyna sie upokarzajaca wedrowka po lekarzach, po klini-

kach, zebranie o Swiadectwa lekarskie, ktore najczesciej — dla bied-

nych! — nie wystarczaja; drwinki, dowcipy i nauki moralne lekarzy,

ktorzy odmawiaja jej pomocy. Wreszcie biedna kobieta idzie do aku-

szerki, ktora ja bodaj rozumie i ktora ja uwolni od ciazy; ale zedrze

4 Ibidem, s. 40.
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z niej skore i wpedzi zwykle w chorobe wymagajaca interwencji leka-
rza. Tak czy owak, ruina zdrowia, ruina dla domu. To widmo ciazy jest
czyms tak gnebiacym, ze niszczy wszelka rados¢ zycia, paralizuje sto-
sunki matzenskie, mitosS¢ czyni kleska; czesto meza kochajacego zone
wypedza — za jej zgoda — do prostytutek. Kietkujace zycie, ktére powin-
no byc¢ radoscia, staje sie zlosliwym nowotworem, ktory sie jak nowo-

twor operuje.s

Taki strach przed ciazg panowal zapewne w wiekszosci polskich ro-
dzin. Trudno si¢ temu dziwic¢, bowiem niekontrolowana plodnos¢ byta czesto
przyczyna prawdziwych tragedii. Boy podaje wiele drastycznych przykladow
takiej nedzy i ,piekta” kobiet:

W ciasnym mieszkaniu wynedzniata kobieta, zaniedbana, bez
wdzieku, mimo mtodych lat przedwczesnie postarzata. U jej kolan kil-
koro drobnych dzieci, przy piersi dziecko, a juz jest w ciazy. Dom peten
wrzasku, brudu, smrodu - jest istnym pieklem; kobieta w niewoli swej
macicy stracita zainteresowanie do czegokolwiek w zyciu. Maz ucieka
od tego piekla do szynku; czasem, wrociwszy pijany, kopie zone
w brzuch, aby ubi¢ nienawistna ciaze. Wreszcie przy jeszcze jednym
dziecku kobieta ,psuje sie”, choruje, czesto ginie na zakazenie krwi,

zostawiajac ten drobiazg na lasce losu.¢

A skoro taki strach odczuwaly na sama mysl o ciazy kobiety zamezne,
mozna sobie wyobrazi¢, czym musiato by¢ zajscie w ciaze dla kobiety nieza-
meznej. Pozamalzenska ciaza byla wowczas uwazana za ,hanbe”, ,owoc grze-
chu”, zas matke potepiano bez wzgledu na okolicznosci zaplodnienia. Cieka-
we, ze cigze mezatek, nawet takie, o jakich pisal Boy — zbyt czeste, wynisz-
czajace cialo i psychike, znienawidzone — uwazane byly mimo wszystko za

»Stan btogostawiony”.
Mimo intensywnej, kilkuletniej propagandy Boya i innych zwolennikow
Swiadomego macierzynstwa poprawa sytuacji reprodukcyjnej kobiet w Polsce

nastapita dopiero po II wojnie Swiatowej. Zapewnienie w tym czasie po-

5 T. Boy-Zelenski, Piekto kobiet, Warszawa 1960, s. 146-147.
6 Ibidem, s. 148.
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wszechnie dostepnej antykoncepcji oraz aborcji z przyczyn spotecznych wy-
nikato jednak nie tyle z przyznania kobietom prawa do decydowania o wta-
snej ptodnosci, ile z zalozen ideologicznych wiadz Polski Ludowej. Zmienito
sie to zreszta tuz po upadku PRL-u, kiedy to dostep do legalnej aborcji po-
nownie zostal ograniczony. Dzisiaj fakt zajscia w cigze musi oznaczac —
z punktu widzenia prawa — urodzenie dziecka. Pozbawione dostepu do legal-
nej aborcji kobiety zmuszone sa korzystac z tzw. ,podziemia aborcyjnego”,
o ktorym pisal juz Boy. Na szczeScie dzisiaj nielegalne przerwanie ciazy nie
wiaze sie juz z tak wielkim ryzykiem, jednak nie kazda kobiete sta¢ na wyko-
nanie tego kosztownego zabiegu. Ubogie kobiety musza wiec rodzi¢ swe nie-
chciane dzieci, ktérych nie beda mogly utrzymac ani pokochac, nierzadko
pomnazajac w ten sposob liczbe wychowankow domow dziecka lub dzieci za-
niedbanych, glodnych, a nawet bitych i krzywdzonych. W tej kwestii niewiele

zmienilo sie od czasow Boya...

Pewnym zmianom uleglo jednak spoleczne postrzeganie kobiety w cia-
zy. Niegdys stosunek spoteczenstwa do kobiety ciezarnej byl zalezny od jej
stanu cywilnego — cigza mezatki uwazana byla za blogoslawienstwo, ciaza
panny natomiast — za grzech i hanbe. Niezamezna kobieta w ciazy byta wyty-
kana palcami, potepiana i dyskryminowana na kazdym kroku. Natomiast tak
czesto spotykany widok brzemiennej mezatki prawdopodobnie nikogo nie
dziwil ani nie gorszyl, byl czyms normalnym, a moze wrecz pozadanym. Ko-
bieta przeciez wychodzila za maz przede wszystkim po to, by zachodzic
w cigze i rodzi¢ dzieci. Do czasow Boya, a nawet dtuzej, kazda zamezna ko-
bieta (zwlaszcza w najliczniejszych, nizszych warstwach spolecznych) byla
w cigzy i rodzita (lub ronila) kilka lub kilkanascie razy. Widok ciezarnej mu-
sial by¢ zatem znacznie bardziej powszechny niz w dzisiejszych czasach, kie-
dy to kobiety zachodza w ciaze zdecydowanie rzadziej. A to, co powszechnie

spotykane, nie wywotuje w spoteczenstwie wiekszych emoc;ji.

Dzisiaj ciazy nie rozpatruje sie juz raczej w kategoriach grzechu czy
blogostawienstwa. Nie potepia sie juz z taka moca niezameznych matek, ich
dzieci nie sa uwazane za ,owoc grzechu”, a ciaza nie jest ,hanba”. Jednak

bez wzgledu na stan cywilny matki sama ciaza wciaz jest uwazana za stan co
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najmniej ,odmienny”. Ta odmiennosc¢, przez wieki nie rozumiana, ale uzna-
wana za stan naturalny i normalny, dzisiaj wywotuje u ludzi rozmaite reak-
cje: od zachwytu do obrzydzenia. Warto w tym momencie zaznaczyc, ze do lat
dziewiecdziesiatych XX wieku cigza nigdy nie byla eksponowana — kobiety
skrywaly ciezarny brzuch pod obszernymi ubraniami, nie podkreslaty go
strojem ani nie obnazaly. Ciaza byla zatem w pewnej mierze niewidoczna,
ukryta. Wspolczesna moda cigzowa natomiast zazwyczaj podkresla, a czasem
obnaza rosnacy brzuch. To, co przez cale wieki bylo wstydliwie skrywane,
dzisiaj jest eksponowane nie tylko przez same ci¢zarne, ale i przez roznorakie
przejawy wizualnej kultury masowej (na przyklad czasopisma dla kobiet,

miesieczniki dla rodzicow, reklamy).

Ostatnio coraz czesciej odbywaja sie sesje zdjeciowe, w ktorych uczest-
nicza znane kobiety w ciazy — aktorki, piosenkarki itp. — prezentujace wielki,
zazwyczaj nagi brzuch. Kobiety te najpierw upubliczniaja swoja ciaze, a poz-
niej — po porodzie — fotografujg sie z nowonarodzonymi dzieé¢mi. Swiadczy¢ to
moze z jednej strony o komercjalizacji najbardziej chyba prywatnego i intym-

nego momentu zycia, z drugiej — o zanikaniu tabu, jakim ciaza byla objeta.

Upublicznianie ciazy stawnych osob moze rowniez by¢ jednym z prze-
jawow powszechnego dzisiaj (i by¢ moze w przeszlosci rowniez) traktowania
brzemiennej kobiety jako ,dobra wspolnego”. W momencie zajScia w cigze,
a na pewno od momentu, kiedy ciaza zaczyna by¢ widoczna, kobieta — bez
wzgledu na to, kim jest i czym sie zajmuje — staje si¢ po prostu, tylko i wy-
lacznie kobieta ciezarna. Obcy ludzie czuja sie w obowiazku komentowac jej
zachowanie, zwracac¢ uwage, oceniac i dawac dobre rady. Nawet ciato kobiety
ciezarnej jest niejako ,wlasnoscig publiczng” — dotykanie brzucha przez obce
osoby, bez pytania jej o zgode, zdarza si¢ tak czesto, ze jest uznawane za zu-
pelnie normalne. Kazda proba odmowy, nawet najuprzejmiejszej, ze strony
ciezarnej odbierana jest co najmniej ze zdziwieniem, a niekiedy z agresja.
Brzemienna kobieta musi wigc pozegnac si¢ na czas cigZy z poczuciem in-
tymnosci, a nawet tozsamosci. Ma byc¢ tylko kobieta w ciazy. Utrata poczucia
intymnosci i tozsamosci oraz wyzbycie sie wstydu rozpoczynaja sie¢ w okresie

cigzy, by osiagnac¢ kulminacje w momencie porodu.
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Justyna Bednarek w zamieszczonym w ,Res Publice Nowej” artykule
Byc¢ kobietq ciezarng opisuje dwie typowe postawy, ktore sg reakcja na osobe
ciezarna: lekcewazenie i zyczliwos¢. Wedlug autorki pierwsza postawa, nie-
rzadko przechodzaca w jawna wrogosc, jest charakterystyczna dla wszyst-
kich (!?) mezczyzn oraz tych kobiet, ,dla ktorych macierzynstwo nie jest cen-
tralnym zyciowym wydarzeniem i ktore maja zawodowe i intelektualne ambi-
cje””. Jesli chodzi o mezczyzn, to Bednarek nie podaje Zzadnych wyjatkow,
podkresla jedynie, Zze postawe te reprezentuja przede wszystkim przedstawi-
ciele srodowiska inteligenckiego: zarowno studenci, jak i profesorowie. Na-
tomiast druga postawa — zyczliwos¢, a czasem zbytnia poufalos¢ — jest typo-
wa dla kobiet, ,dla ktorych posiadanie dzieci jest waznym, jesli nie najwaz-
niejszym zyciowym zadaniem”8. Postawy kobiet maja wiec byc¢ zalezne od ich
wyksztalcenia i aspiracji. I chociaz autorka zdaje sobie sprawe z faktu, ze
s,kazda proba usystematyzowania ludzkiego zachowania jest wynikiem duze-

g0 uproszczenia”, wydaje sie, ze uproszczenie to jest zbyt duze®.

Poza tym, jesli spoteczne postawy wobec kobiet ciezarnych mozna
sklasyfikowac, to po pierwsze na pewno jest ich znacznie wiecej (chocby po
prostu obojetnosc), a po drugie linia podziatu nie moze przebiegac w tak pro-
sty sposob. I chociaz niektore reakcje (jak nagminne dotykanie brzucha czy
pouczanie) sg bardzo czeste, trudno okresli¢, przez jaka grupe sa reprezen-
towane. Wspolczesnie postawa wobec kobiety w ciazy jest kwestia bardzo in-

dywidualng, trudna do sklasyfikowania.

7J. Bednarek, Byé kobietq ciezarng, ,Res Publica Nowa” 1997, nr 9, s. 26.

8 Ibidem, s. 26.

9 Postawa zdecydowanej wiekszosci moich znajomych plci meskiej (studentéw i oséb z
wyzszym wyksztalceniem) przeczy podzialowi zaproponowanemu przez Bednarek — maja oni
jak najbardziej pozytywny stosunek do cigzy (w tym rowniez do ciala kobiety ciezarnej). Z
kolei wiekszos¢ moich znajomych plci zenskiej reprezentuje podejscie co najmniej lekcewa-
zgce (a niekiedy wrecz pelne obrzydzenia do brzemiennego ciala), mimo iz nie ma — wedle
klasyfikacji Bednarek — jakichs$ szczegb6lnych ,zawodowych i intelektualnych ambicji”. Oczy-
wiscie nie jest to reprezentatywna grupa — wspominam o tym jedynie w celu ukazania, jak
wiele moze byc¢ postaw i ze jest to sprawa wyjatkowo indywidualna.
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1.2. Porod

Poréd, podobnie jak ciaza, cho¢ z innych powodow, réwniez obwaro-
wany byl od zawsze cala masa zabobonnych zakazéw i nakazow. O ile
w przypadku ciazy przyczyna powstawania przesadow byl brak wiedzy na
temat rozwoju plodowego, o tyle, jesli chodzi o porod, zabobony powstawaty
w celu zmniejszenia leku przed powiklaniami powodujacymi Smier¢ matki
lub dziecka. Wierzono na przyktad, ze utatwia porod rozwiazywanie weztow,
rozpinanie pasow czy otwieranie zamkow. Pasy ze skory zubra, tura lub
niedzwiedzia mialy pomoc donosi¢ cigze oraz przynieS¢ ulge w cierpieniach
porodowych. Po przyjeciu chrzescijanstwa zabobony poganskie wymieszaty
sie z elementami nowej religijnosci, w wyniku czego miedzy innymi pasy ze
skory zwierzecej zostaly zastapione przez sznur z obrazkiem Swietego Syksta

lub pas uzywany przez ksiedza podczas mszy. Poza tym

Zdajac sobie sprawe, ze porod stanowi duze zagrozenie dla mat-
ki i dziecka i w trosce o pomysSlne rozwiazanie ofiarowywano nienaro-
dzone dziecko Bogu, Matce Bozej, czy jakiemus swietemu. Ciezarne
w opiece mieli m.in. Swieta Malgorzata i Swiety Roch, brzemienne pan-
ny od przygody bronit rowniez Baranek Bozy. [...]| W porodzie pomagaty
swiete — Dorota, Katarzyna i Malgorzata. Zwracano sie rowniez do in-

nych swietych, aby pomogli przy porodzie.10

Niekiedy, zwlaszcza w wyzszych warstwach spotecznych, dodatkowo
slubowano, ze szczesliwie urodzone, zdrowe dziecko przez jakis czas bedzie
ubierane w szaty zakonne lub zostanie oddane do klasztoru. Te wszystkie
zabiegi magiczne lub religijne wynikaly z faktu, ze pordéd byl zdarzeniem
znacznie bardziej niebezpiecznym niz dzisiaj — bardzo czesto konczyl sie
Smiercig nie tylko dziecka, ale i matki. Lek przed porodem byt wiec nie tylko,
jak w czasach wspotczesnych, lekiem przed bolem, przed zmiang, przed nie-

znanym, ale rowniez — a moze przede wszystkim — lekiem przed Smiercia.

10 D. Zoladz-Strzelczyk, op. cit., s. 41.
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Lek ten mogt byc¢ tagodzony wsparciem asystujacych przy narodzinach
kobiet — dzieciobiorek i krewnych. Przez wiele stuleci bowiem porod odbywat
sie wylacznie w domu i wylacznie w otoczeniu kobiet. Jednak w przypadku
jakichkolwiek powiklan wsparcie to nie bylo wystarczajace — wiele porodow
konczylo sie tragicznie. W poczatkowych stadiach rozwoju medycyny (do
konca XIX wieku, tj. do momentu powstania antyseptyki i aseptyki) niejed-
nokrotnie nawet interwencja lekarza nie byla skuteczna. Nawet, jesli leka-
rzowi udato sie doprowadzi¢ trudny porod do konca, nierzadko po takiej in-
terwencji pojawiata sie u kobiety Smiertelna gorgczka potogowa (lekarze nie
tylko nie umieli wowczas dezynfekowac rak, ale rowniez nie wiedzieli, ze na-

lezy je my¢...).

Dopiero w XX wieku rozwoéj medycyny doprowadzil do znacznego obni-
zenia Smiertelnosci kobiet i dzieci podczas porodu i w czasie potogu. Ten bez
watpienia pozytywny fakt mial jednak wiele negatywnych konsekwenc;i.
Przede wszystkim zarowno ciaza, jak i poréd (a nawet potog i okres noworod-
kowy) zostaly poddane pelnej medykalizacji, a sam porod dodatkowo — hospi-
talizacji. Z czysto kobiecego, intymnego zdarzenia narodziny zostaly prze-
ksztalcone w wymagajacy interwencji lekarskiej przypadek medyczny. Z za-
pewniajacego poczucie bezpieczenstwa zacisza domowego przeniesiono porod
do zimnych, pozbawionych intymnosci szpitalnych sal porodowych. Pozba-
wiono kobiety wsparcia innych kobiet — zarowno krewnych, jak i doswiad-
czonych akuszerek — oferujac w zamian anonimowosS¢, samotnosc¢ i bezrad-
nosc.

W Polsce przez kilkadziesiat lat — od lat piecdziesiatych do dziewiec-
dziesiatych XX wieku — kobieta, przekroczywszy prog sali porodowej, byla
zdana tylko na personel medyczny. Nie tylko nie moglta liczy¢ na wsparcie
kogokolwiek bliskiego (odwiedziny byty zakazane), ale rowniez nie moglta li-
czy¢ na siebie i swoja intuicje — porod byt ,odbierany przez lekarza”, a nie
ysdoswiadczany przez nig”’. Kobieta byla wyalienowana z procesu narodzin
wlasnego dziecka! Jej zadaniem bylto leZzenie i wykonywanie polecen lekarzy
i poloznych. Strach przed smiercig wynikajaca z okrutnego panowania nie-

kontrolowanej natury przeksztalcit si¢ wiec w strach przed bezsilnoscia, bra-
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kiem intymnosci, izolacja i ponizeniem spowodowanymi panowaniem techni-

ki i medycyny.

Dopiero w drugiej potowie lat dziewiecdziesiatych XX wieku podjeto
dziatania zmierzajace do poprawy sytuacji kobiet rodzacych w polskich szpi-
talach. W 1996 roku zostala zalozona Fundacja ,Rodzi¢ po ludzku”, ktorej
glownym celem, czeSciowo juz zrealizowanym, jest zapewnienie godnych, jak
najbardziej intymnych, ,ludzkich” warunkéw porodu (m.in. poprzez wprowa-
dzenie porodow rodzinnych, umozliwienie matce ciaglego kontaktu z dziec-
kiem, zniesienie zakazu odwiedzin bliskich). Fundacja wciaz walczy o znie-
sienie obowiazkowej hospitalizacji rodzacych oraz o ograniczenie rutyno-
wych, zbytecznych interwencji medycznych (takich jak powszechne nacina-
nie krocza) i farmaceutycznych (jak na przyklad podawanie lekow przyspie-

szajacych porod lub znieczulajacych).

Zalozyciele i sympatycy Fundacji przekonujg ponadto, ze porod nie tyl-
ko nie musi by¢ tortura i przezyciem traumatycznym, ale ze mimo bolu moze
by¢ doswiadczeniem pieknym i wyjatkowym. Z podobna ,propaganda” mozna
sie¢ spotkac we wszystkich czasopismach dla rodzicow, gdzie teksty o poro-
dzie — najczesciej niewiele majace wspolnego z rzeczywistoscia — uzupelniane
sq jeszcze bardziej nierzeczywistymi zdjeciami zadowolonych, wyjatkowo wy-
poczetych matek i Slicznych, rozowych noworodkow w otoczeniu usmiechnie-
tego personelu medycznego. Zapewne to odrealnienie porodu stuzy zmniej-
szeniu leku przed boélem, brzydota noworodka, zmianami fizycznymi u matki.
Najczesciej jednak przyczynia sie do tym wiekszego rozczarowania, im wiek-
sza byla wiara w piekno narodzin. Oczywiscie mozliwy jest porod prawie bez-
bolesny, przezyty swiadomie i aktywnie, bedacy doswiadczeniem cudownym
i niepowtarzalnym, jednak zdarza si¢ to niezmiernie rzadko. Rzeczywistosc

nie wyglada niestety tak pieknie.

Bowiem, o ile cigza wraz z jej dolegliwoSciami oraz rozrastajace sie
i zmieniajace, hybrydyczne cialo drastycznie uswiadamiajga kobiecie jej wia-
sng fizycznosS¢ oraz niemoznos¢ panowania nad cielesnoscia, o tyle porod —
pelen bolu, krwi, wydzielin i ekskrementow — mozna uznac¢ za kwintesencje

fizjologii. Ponadto porod jest zaprzeczeniem podzialowi miedzy ,ja” i ,inny”,
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odkrywa niepewnosc i nieokreslonosc¢ tych granic. Fizjologia porodu, znacz-
nie bardziej niz fizjologia ciazy, zostaje odrzucona. Porod uznawany jest za
cos obrzydliwego, o czym sie nie mowi. Przyszte matki najczesciej stysza z ust
tych, ktore ,maja juz TO za soba”, ze szybko o tym zapomna. Kobietom
wmawia sie¢ zatem przekonanie, ze porod nalezy do sytuacji, o jakich nie war-

to pamietac.

Bardzo czesto zreszta kobiety rzeczywiscie nie pamietaja porodu — byc¢
moze dziala tutaj mechanizm wyparcia traumy. Gdyby kobiety pamietaty
koszmar rodzenia, nawiazanie pozytywnej relacji z dzieckiem mogloby byc¢
niemozliwe lub bardzo utrudnione. Bagatelizowanie trudéw porodu jest wiec

najczestsza reakcja zarowno mlodych matek, jak i ich otoczenia.

Przez cale wieki porod uwazano za kare boza — przeklenstwo ciazace na
Ewie (b6l porodowy jako kara za grzechy) traktowane byto doslownie. Porod
odbywat sie za zamknietymi drzwiami i stanowil jedno z najsilniejszych tabu.
Mogloby sie wydawac, ze dzisiaj jest inaczej. O zaniku tabu moze Swiadczy¢
chociazby zwyczaj wykonywania podczas narodzin zdje¢, a nawet krecenia
filmow — to, co przez wiele stuleci bylo zakryte, niedostepne, zakazane, dzisiaj
mozna ogladac¢ zarowno w rodzinnych albumach, jak i w czasopismach,
ksiazkach, reklamach itd. Jednakze we wszystkich masowych publikacjach

obraz porodu jest niekompletny, zaklamany, przereklamowany.

Mamy wiec, zdaje sie, do czynienia z czesciowym lub pozornym zani-
kiem tabu. Dzisiaj mozna o tym mowic, owszem, ale mloda matka, zapytana
o doswiadczenie porodu, odpowie to, co odpowiadaly jej babki i prababki:
zbagatelizuje wlasne traumatyczne przezycia, a inne przyszte matki bedzie
zapewniaC, ze rowniez szybko zapomna. Widok porodu nie jest juz niedo-
stepny oczom meskich czlonkow rodziny — ojciec, jesli chce, moze asystowac
przy narodzinach. Natomiast, jesli nie chce bra¢ w tym udzialu, moze ogla-
dac zdjecia w pismach i poradnikach dla rodzicow — nie dostrzeze tam jednak

prawdy o porodzie.

Adrienne Rich w swojej ksiazce Zrodzone z kobiety. Macierzyrnistwo jako

doswiadczenie i instytucja pisze:
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ZAKONCZENIE

Od tabu do apoteozy... W ciagu kilku zaledwie stuleci zagadnienie cia-
zy 1 narodzin przeszlo az tak dtuga droge. Z kwestii niegodnej literatury stato
sie pelnoprawnym tematem literackim. Te zmiany w literaturze sa odzwier-
ciedleniem przemian w kulturze i spoteczenstwie. Niegdys literatura nie zaj-
mowala sie problematyka poczatku zZycia, tak jak spoleczenstwo nie przej-
mowalo sie nowo narodzonymi dziecmi. Na kartach literatury nie bylo miej-
sca na opisy cigzy czy porodu, tak jak nie bylo miejsca dla kobiet (nie tylko

ciezarnych) w przestrzeni publiczne;.

Droga od tabu obejmujacego okres ciazy i porod do apoteozy ciazy i na-
rodzin wiodla przez skandale literackie i obyczajowe. Drodze tej towarzyszyla
walka feministek z patriarchatem, rewolucja w medycynie (a przede wszyst-
kim obnizenie do minimum Smiertelnosci noworodkow), przemiany instytucji
malzenstwa itd... Wiele bylo przyczyn, dla ktéorych po wielu wiekach margi-

nalizacji doswiadczenie to uzyskalo odpowiednia range.

I bardzo dobrze! Dzieki temu bowiem powstata ta praca i dzigki temu

moge z duma napisac:

Dedykuje corce
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