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Podstawy zbierania
dzikich roslin

iedy po raz pierwszy wybierzesz si¢ na zbiory, mozesz czu¢ pew-

ne onieSmielenie. Jako nowicjusz staniesz przed zielona $cia-

na roslin i zaczniesz watpi¢ w swoja zdolnos¢ do rozrézniania
tego, co jest jadalne, a co trujace. To naturalne - zdarza si¢ wigkszosci
z nas, kiedy rozwijamy zainteresowania i prébujemy nowych rzeczy.
Strach to cenna emocja; powstrzymuje nas przed robieniem tego, co
moze nas potencjalnie zranic. Jesli catkowicie poddamy sie stracho-
wi, mozemy jednak utknac w ograniczonej strefie bezpieczeristwa i ni-
gdy nie doswiadczy¢ tego, co ma do zaoferowania zycie. Ten rozdziat
ma na celu uprosci¢ wasza podrdz przez pierwsze etapy zbierania dzi-
kich roslin. Podazanie za prostymi, rozsadnymi wskazéwkami zapew-
ni wam bezpieczenistwo, a zarazem zaspokoi ciekawosc¢ i rzuci wyzwa-
nie do zbierania roslin.
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Doskonalenie obrazu
poszukiwanych produktow

Twéj umyst kataloguje wszystko, co widzisz. Wedtug Samuela Thayera
nasze oczy wychwytujg miliardy obrazkéw w trakcie catego zycia. Kiedy
regularnie trafiaja na jakis obiekt, jak na przyktad banan, nasz umyst
kolekcjonuje obrazki bananéw i znajomos¢ tych owocéw staje sig co-
raz doskonalsza. Podobnie jak komputer, m6zg tworzy folder, w kto-
rym zachowuje informacje otrzymywane o kolejnym bananie, a tak-
ze o bananach jako takich. Ten folder nazywany jest ,,wyszukiwaniem
obrazu” (Thayer 2010). Kiedy przez kolejne lata mamy kontakt z bana-
nami, brzoskwiniami i gruszkami, umyst tworzy wigcej obrazéw i po-
woduje, ze Swietnie rozr6zniamy jeden owoc od drugiego.

W ten sam sposéb uczysz sig rozrézniac jarmuz od kolendry, a gor-
czyce od zwyktej malwy. Podczas doktadnych obserwacji nauczysz sie
dostrzegac charakterystyczne cechy roslin i bedziesz w stanie - jesli
nie od razu, to szybko - je identyfikowac. Aby robic¢ szybkie postepy,
musisz czesto miec¢ kontakt z ro§linami. Zawsze, kiedy badasz rosling,
zapisany przez twéj mozg obraz tej rosliny bedzie coraz lepszy, podob-
nie jak twoja wiedza na ten temat. Jesli bedziesz miec regularny kon-
takt z roslinami jadalnymi, szybko staniesz si¢ ich znawca.

Aby pomagac sobie w robieniu postepéw jako zbieracz roslin, przy-
najmniej raz w tygodniu staram si¢ znaleZz¢ pigtnascie minut lub wigcej
na skupianie uwagi na moim otoczeniu. Ta praktyka nie jest poddana
zadnym rygorom i czesto dzieje sie to spontanicznie. Pomoca stuzy tu
pies. Moje psisko, Bella, wymaga codziennych spaceréw. Podczas tych
wspoélnych wypraw mam mozIliwos¢ znalezienia miejsc lub roslin, nad
ktérymi przez chwil¢ moge si¢ skupic. Staram si¢ kontynuowac te za-
jecia o kazdej porze roku, by wiedzie¢, jak rosliny zmieniaja si¢ na ko-
lejnych etapach wzrostu. Robig to zar6wno w otoczeniu mojego domu,
jak i podczas podrézy. W rezultacie jestem w stanie z fatwoscia zauwa-
zy¢ jadalne rosliny i oceni¢, czy nie zjem czego$ trujacego. Moje ob-
serwacje pomagaja mi réwniez czuc wiekszy zwiazek z otoczeniem.
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<% CWICZENIE ZNAJOMOSCI ROSLIN

Sprébuj tego ¢wiczenia, gdy nastepnym razem bedziesz na $wie-
zym powietrzu: zerwij rosling. Jakakolwiek. Moze by¢ ci zna-
na albo taka, ktoérej nigdy wczesniej nie widziates. Patrz na nig
przez trzydziesci sekund. Zauwaz, jakie ma cechy szczegdlne.
Czy ma jakies znaki albo odbarwienia? Czy jej liscie majg gtad-
kie czy zgbkowate brzegi? Czy wida¢ doktadnie naczynka bieg-
nace przez lis¢? Czy szczyt liscia ma inny odcien na spodzie?
Zgnie¢ kawatek i powachaj. Jak pachnie?

Zaobserwuij, jak twoje ciato reaguje na ten zapach. Czy ciek-
nie ci $lina, czy moze lis¢ pachnie odpychajaco?

Badz kreatywny i zadawaj wtasne pytania. Nie musisz mie¢
naukowych zapedéw. Postaw takie pytania, ktére pomoga ci za-
pamietac¢ badang rosline. Tworzysz mentalng mape.

W koncu, jesli nie wiesz, na co patrzysz, zabierz rosline do
domu, aby ja zidentyfikowac. Do tego uzyteczna jest ksigzka
z opisami roslin, taka jak Plants of the Pacific Northwest Coast
autorstwa Jima Polara i Andy’ego MacKinnona. Takie ksigzki
utatwiajg identyfikacje nieznanej flory i dajg umiejetnosc szu-
kania roslin po ksztatcie liscia, kolorze kwiatu, liczbie jego ptat-
kéw i wielu innych cechach. Kiedy juz okreslisz nazwe rosliny,
mozesz upewnic sie, szukajgc potwierdzenia w ksigzce o ro-
slinach jadalnych. Jesli bedziesz to robi¢ raz na tydzien przez
rok, w ciggu tego czasu nauczysz sie rozpoznawac piecdzie-
sigt dwie nowe rosliny.

Czy wiesz, ze osty zabijaja co roku wigcej osob, niz ginie ich w kata-
strofach lotniczych? Srednio okoto stu 0s6b dusi sie rocznie dtugopi-
sem. Pisanie SMS-6w podczas jazdy samochodem w samych Stanach
Zjednoczonych zabito w 2011 roku szesc tysiecy oséb. Okoto czterystu
piecdziesieciu Amerykanéw umrze tego roku, spadajac z t6zka (Jen-
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kins 2011). Zycie jest pelne ryzyka. Zbieranie jadalnych dzikich roslin
réwniez stanowi pewne ryzyko. Natura nie jest przewidywalna. Dzi-
kie rosliny nie maja naklejek i powinny by¢ traktowane z duza doza
ostroznosci. Jednak ich zbieranie nie jest bardziej niebezpieczne niz
miliony innych czynnosci, w ktére codziennie si¢ angazujemy. Jesli
jestes cierpliwy, stuchasz swojego ciata, chcesz si¢ odpowiednio wy-
ksztatcic i potrafisz oprzec si¢ pokusie, by zjada¢ wszystko, co zoba-
czysz, jestem pewien, ze spozywanie dzikich ro$lin nie stanowi dla
ciebie zagrozenia. Wigkszosc¢ z was stwierdzi, Ze ich zbieranie jest bar-
dzo przyjemne, zabawne i zdrowe. W tej sekcji chcialbym omoéwic kil-
ka prostych wskazowek, ktore nalezy wzia¢ pod uwage przed spozy-
waniem nowego jedzenia, niezaleznie od tego, czy jest dzikie czy nie.
Postepowanie wedtug tych zasad zminimalizuje w znacznym stopniu
ryzyko doswiadczenia negatywnych reakcji.

Nie jedz czegos, jesli nie wiesz, co to jest

Wigkszos¢ zatrud roSlinami zdarza sie w sytuacjach, kiedy ludzie nie
staraja sie okresli¢, co znajduje sie na ich talerzu, i wktadaja do ust
nieznane rosliny (Thayer 2010). Zdziwisz si¢, jak czgsto si¢ to dzieje.
Czegsciej, nizbym chciat, dostaje maile od ludzi, ktérzy jedza tajemni-
cze dzikie rosliny. Kiedy narzekaja na bol brzucha, ktérego nabawili
si¢ po zjedzeniu niezidentyfikowanego zielska, musz¢ si¢ pilnowac,
by nie zaczac krzyczed: ,Nie jedz czegos, jesli nie wiesz, co to jest!”
(napisatem o tym piosenke; poszukajcie na YouTubie utworu Don’t
eat something if you don’t know what it is!). Dzika natura pelna jest ro-
$lin jadalnych, ale sa tez rosliny, ktére moga wyrzadzi¢ nam krzyw-
d¢. Za kazdym razem, kiedy decydujesz si¢ zjes¢ nieznany pokarm,
od swojej decyzji uzalezniasz wtasne samopoczucie. Jesli zatem na-
wet troche sig¢ zastanawiasz, czy roslina jest jadalna, sprawdZ to do-
ktadnie raz jeszcze, zanim wezmiesz ja do ust. Stworz protokét iden-
tyfikacji, ktéry da ci poczucie bezpieczeristwa. Taki proces moze sie
wiazad z przyniesieniem rosliny albo jej zdjecia do domu na dalsze
badania, identyfikacja z pomoca ksiazki albo odpowiedniej fachowej
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strony internetowej lub skonsultowaniem sie z lokalnym ekspertem.
Polecam zwyczaj podwdéjnego sprawdzania nowych ros$lin - w przy-
najmniej dwoch Zrédtach.

Zaangazuj zmysty
Kiedy studiowatem, nauczytem sig, ze komunikacja migedzyludzka
w wigkszosci odbywa si¢ na poziomie niewerbalnym. Podobnie jak
ludzie, rosliny maja umiejetnosc¢ przekazywania informacji o tym,
jak wygladaja, jakie sa w dotyku, jak brzmia i smakuja. Jesli wlaczymy
wszystkie nasze zmysty, aby wstuchac si¢ uwaznie w kazda forme ko-
munikacji, ktérej uzywa roslina, mozemy lepiej okresli¢, czy nadaje si¢
ona do zjedzenia. Zaangazowanie naszych zmystéw znaczaco pomaga
obnizyc¢ ryzyko doswiadczenia reakcji alergicznej albo zatrucia. Wiele
trujacych roslin ma cechy, ktére sygnalizuja, ze nie sa jadalne. Niekto-
re z takich roslin albo ich czes$ci wydzielaja bardzo silny nieprzyjemny
zapach, podczas gdy inne maja szorstkie liscie albo ostre kolce. Kiedy
uzyjemy wszystkich zmystéw, zauwazymy te cechy i unikniemy spo-
zycia roslin albo ich cze$ci, ktére mogltyby wptynac niekorzystnie na
nasze zdrowie. Podczas zbierania roslin nie polecam jednak polegania
jedynie na pieciu podstawowych zmystach, chyba ze jesteSmy w sytu-
acji podbramkowej. Ale nawet wtedy, jesli nie mamy noza na gardle
i nie glodujemy w lesie, taka technika - a do tego wskazéwki wiary-
godnej ksigzki o roslinach jadalnych - pomoze wytrenowac umiejet-
nosci obserwacji i znajomosci $wiata ro§lin.

Nastepnym razem, gdy wyruszysz na zbiory, przestrzegaj pieciu na-
stepujacych krokow:

PRZYGLADAJ SIE otoczeniu. Zauwaz, ktére rosliny wokét cie-
bie wydaja si¢ bardziej tagodne i jadalne od pozostatych. Na-
wet jesli zbierasz wygladajaca znajomo rosling, przyjrzyj si¢ jej
i staraj sie wyobrazic sobie, co w niej nadaje si¢ do zjedzenia
(np. liscie, sok, kolce itp.). Zwro¢ uwage na to, w jakim jestes
Srodowisku. Czy widoczne sa $lady chemicznych opryskéw,



DZIKA SPIZARNIA

ktére stosowano w okolicy? Jesli nie ma takich ogtoszen, ale
widzisz, ze rosliny umieraja albo sa przywigdle z niewiado-
mego powodu, moze to oznaczac zastosowanie pestycydow
albo herbicydéw. Jesli nie jeste§ pewny, najlepiej zbieraj ro-
liny w innym miejscu.

DOTYKAJ wszystkiego, zanim to zjesz. Czasem to, czego nie wi-
dzi oko, ,zauwazy” r¢ka. Uzywaj zmystu dotyku, aby okresli¢,
czy roS$lina bedzie przyjemna w konsumpcji. Niektére rosli-
ny albo ich czes$ci moga wydawac si¢ jadalne, ale po doktad-
niejszym badaniu palce moga wykry¢ mate wtoski, ktére wy-
wotluja podraznienia. Wykorzystaj zmyst dotyku jako druga
pare¢ oczu, by zyskac jeszcze wigcej pewnosci.

WACHAJ wszystko, zanim to zjesz. By¢ moze musisz zgnies¢
lis¢ rosliny albo todyge, aby odkry¢, jaki ma zapach. To bar-
dzo wazny krok, poniewaz nieprzyjemna won czesto Swiad-
czy o toksycznosci. Z drugiej strony, niektore rosliny maja
nieprzyjemny zapach, ktéry moze powodowac zwigkszone
wydzielanie $liny. Jesli poczujesz silny albo nieprzyjemny aro-
mat wydzielany przez ro§line, poczyn kolejne kroki, aby okre-
Sli¢, czy jest jadalna.

SLUCHAJ swego otoczenia. Stari w ciszy i postaraj sie ustyszec,
jak roslina do ciebie méwi. To moze wydawac si¢ nieco dziw-
ne, ale podczas sze$ciomiesi¢cznej wedréwki z Meksyku do
Kanady stalem si¢ o wiele bardziej uwazny na odgtosy na-
tury i styszatem rosliny, ktére do mnie moéwity. Na przyktad
nasiona szczawiu sa osadzone w luZznych tuskach, ktére grze-
chocza na wietrze. Wielokrotnie mijatem szczaw, nie zauwa-
Zajac go, ale styszac bardzo ciche grzechotanie. Nawet jesli ro-
Slina nie wydaje odgtoséw, zaobserwujesz jakie$ sygnaty, ktére
moga zwiastowad, ze jest jadalna. Upewnij sig, czy nie ma tam
samochodéw, drég szybkiego ruchu, zwierzat, ludzi rozpy-
lajacych chemikalia i innych potencjalnych drég zakazenia.
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PROBUJ tylko matej ilosci tego, co widzisz po raz pierwszy. Jesli
chcesz zachowac wigksza ostroznos¢, mozesz rozetrze¢ maty
kawatek rosliny na wardze albo pod jezykiem, zanim go sproé-
bujesz. Oba te miejsca sa wyjatkowo wrazliwe i zaalarmuja cie,
jesli roslina jest trujaca. Upewnij sig, jak reaguje twoje ciato.
Poczekaj okoto pigtnastu, dwudziestu minut od momentu,
kiedy sprobowates rosliny. Kiedy juz zauwazysz reakcje two-
jego organizmu, mozesz zje$¢ wiecej.

Zacznij od matej porgji

Jako poczatkujacy zbieracz mozesz si¢ zorientowac, ze wiele dzikich
ros$lin bedzie dla ciebie zupetnie nieznanych. W dorostym zyciu rzad-
ko eksperymentujemy z nowym jedzeniem, a to wlasnie robimy, kie-
dy zaczynamy je$¢ dzikie rosliny. Tak jak sporo ludzi ma uczulenie na
orzechy ziemne, tak niektdre dzikie rosliny moga wywolywac reakcje
alergiczne u kazdego. Kiedy mowie, ze mniszki sg catkowicie jadalne,
nie wierzcie mi na stowo. PrzeprowadZcie wlasny eksperyment, aby sie
upewnic. Najlepszy sposob, by uniknac¢ jakichkolwiek przykrych obja-
wow, to podejscie do nowego pokarmu z ostroznoscia i przyjmowanie go
w matych porcjach. Jak juz méwilisSmy, zaangazowanie pigciu zmystow
do eksperymentowania z nowym jedzeniem jest niezwykle pomocne.

Nie mieszaj chwastow

Kiedys, na poczatku mojej przygody z jadalnymi dzikimi roslinami,
zrobilem salatke z siedemnastu réznych sktadnikéw. Pokroitem z roz-
machem kozibréd, dzika salate i Swierzop razem z inng zielening i do-
datem do nich sos z oliwy, soku z cytryny i soli. Kilku ze sktadnikéw
wspomnianej satatki nie probowatem nigdy wczesniej. Zjadtem cata mi-
seczke i niedtugo potem dostatem wysypki. Wypitem mnéstwo wody,
by wyptukac z organizmu podejrzany alergen. Caty ten eksperyment
byt dla mnie wstrzasem. Chociaz moja reakcja alergiczna byta stosun-
kowo tagodna, nie chciatem juz tego ponownie przechodzié. Co jed-
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nak bylo pozytywne, tego dnia otrzymatem wartosciowa lekcje. Zro-
zumiatem, jak wazne jest wprowadzanie do diety nowych sktadnikéw
stopniowo - po jednej roSlinie.

Radz¢ wam wiec nie taczy¢ nowo odkrytych dzikich ro$lin. Jesli
pomieszasz zbyt wiele sktadnikéw, a pojawi si¢ reakcja alergiczna, nie
bedziesz wiedzie¢, ktéra roslina cie uczulita. Zamiast mieszac zielska,
podczas jednego positku zjadaj jedna nowa rosling, az bedziesz catko-
wicie pewien, jak zareaguje na nia twéj organizm.

Edukuj sie

Wiedza to moc! Najlepszy sposéb na zachowanie bezpieczeristwa gwa-
rantuje niezawodna staromodna edukacja. Czytanie ksiazki, takiej jak
ta, z uwaga i od poczatku do konica pomoze ci wychwyci¢ niuanse,
ktore sprawia, ze zbieranie przez ciebie dzikich roslin bedzie przyjem-
niejsze. Uczeszczanie na fachowe warsztaty dotyczace dzikiego jedze-
nia jest wspaniatym sposobem, aby nauczyc¢ si¢ rowniez czego$ o ro-
Slinach. Warto$ciowym narzedziem do identyfikacji moze by¢ takze
internet, ale nie wolno nigdy polegac¢ jedynie na tym, co przeczytasz
w sieci. Kazdy bowiem, kto ma dostep do komputera, w dowolnej chwili
moze napisa¢ wszystko. Dobrym sposobem jest sprawdzanie kazdej in-
formacji o dzikich roslinach w kilku Zrédtach. W koricu na szali ktadzie-
my tu wilasne zZycie.

Trzymaj sie zasady jedzenia mtodej zieleniny

Wszelka zielenina najlepiej smakuje, gdy jest mtoda. Nowe listki sa za-
zwyczaj fagodniejsze w smaku niz te dojrzate i zawieraja wigksze steze-
nie protein i cukru (Thayer 2010). Te czynniki powoduja, ze mtode ro-
Sliny oraz ich czes$ci sa o wiele smaczniejsze i odzywcze. Jako zbieracz
musisz wiedzied, jak rozpoznac merystemy, czyli tkanke tworcza, aby
zyska¢ maksymalna ilo$¢ satysfakcji i zdrowia z positku.

Termin ,merystemy” zostal wprowadzony przez szwajcarskiego bo-
tanika Karla Wilhelma von Néageliego w 1858 roku. Nageli odkryt, ze
pewne grupy komoérek roslinnych sa zdolne do podziatu, i nazwat te



1. PODSTAWY ZBIERANIA DZIKICH ROSLIN

cze$ci merystemami (od greckiego terminu meristos - ‘mogacy sie dzie-
li¢’). Merystemy sa cze$ciami roslin, w ktérych dokonuje si¢ wzrost.
Podczas podziatu komoérkowego tkanka rosliny potrzebuje poszerzac
si¢ lub rozciagad, rosliny dostarczaja wiec do rosnacych cze¢sci sktad-
nikéw odzywczych, tak by byly one elastyczne, gdyby pojawita si¢ po-
trzeba wzrostu. W ten spos6b mtode rosnace czesci roslin sg zawsze
o wiele fagodniejsze i lepiej smakuja niz ich stare, tykowate cze¢sci.
Jak znaleZ¢ merystemy? Kiedy roslina jest mtoda, nie stanowi to
wigkszej trudnosci, poniewaz w calosci sktada si¢ z elastycznych, ro-
snacych czesci. To oznacza, ze cala roslina jest merystemem. Kiedy
ro$lina sie rozwija, zidentyfikowanie, ktére cze$ci dalej sie formuija,
staje si¢ niezwykle trudne. Podczas dojrzewania rosliny nizsze czesci,
blizej ziemi, staja si¢ twardsze, aby podtrzymac coraz wigksza rosline,
ktorej przyrost odbywa sie w czesci wierzchotkowej. Te twarde czgsci
nie sa merystemami, poniewaz nie doswiadczaja juz one rozciagania
i poszerzania. Warto zapamigtac, ze takie stwardniate czesci s prze-
ciwienstwem tego, czego szukasz. Chcac znaleZz¢ merystemy na doj-
rzatej roSlinie, staraj sie¢ szukac u szczytu i na koricéwkach rosliny. Na
przyktad péZznym latem grzedy pokrzywy koto mojego domu osiagaja
maksymalng wysokos¢ - okoto dwéch metréw. Jesli zbierzemy dolne
liscie z takich dojrzatych pokrzyw na smoothie, nap6j bedzie niezwy-
kle gorzki i trudny do zmiksowania, z kolei wykorzystanie lisci z sa-
mej gory gwarantuje pyszne smoothie, poniewaz znajduja sie¢ w nich
Swieze tkanki (merystemy).
Oto kilka prostych sposobéw na zidentyfikowanie mtodych czesci:

Czesci te czesto maja inny kolor. Ich zielony odcien jest nie-

co jasniejszy niz pozostate czgsci rosliny.

Czesci te tatwiej famia sie i zginaja.

Mtode, rozwijajace sig liScie sa zwykle mniejsze niz te dojrzate.

Te cze¢sci nie wyksztatcity wloskow i kolcow, ktore wystepuja

w starszych cze$ciach roslin.

Sa to bardzo czesto zbite czesci rosliny. W przeciwieristwie do

lisci, czesci te fatwiej famia si¢ i zginaja.
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Szanuj korzenie

Wiele roslin jadalnych ma zdatne do jedzenia i bardzo smaczne korze-
nie. Pisz¢ o tym w dalszej cze$ci ksiazki, w rozdziale ,,Polowy przewod-
nik po roslinach jadalnych”. Od czasu do czasu lubi¢ dogadzac sobie
tymi ukrytymi w ziemi smakotykami. Jednak w przypadku wigkszosci
moich zbioréw wole spozywac owoce i zielening. Te cze$ci sa bardziej
odzywcze niz korzenie i o wiele fatwiejsze do zbierania i jedzenia. Co
wigcej, zbieranie korzeni czgsto koniczy zycie rosliny i nie pozwala in-
nym stworzeniom cieszy¢ si¢ jej bogactwem. Dlatego staram si¢ zbie-
rac to, co ro$nie nad ziemia, a po korzenie siegam tylko okazjonalnie.

Trujace rosliny

Podczas zbierania jedzenia moze si¢ zdarzy¢, ze na pewnym etapie
napotkasz rosliny trujgce. To zupelnie normalne i nie ma powodu do
podnoszenia alarmu. Nasze wspoéiczesne lekliwe spoteczeristwo moze
odnosi¢ wrazenie, ze zbieranie dzikiego jedzenia to gra w rosyjska ru-
letke. Poprzez ksiazki i filmy, takie jak Wszystko za zycie, otrzymujemy
falszywy obraz, wedtug ktérego chwasty sa ztem usitujacym nas zwies¢
i sprawi¢, aby$Smy zjedli trujace rosliny podobne do jadalnych. Co wig-
cej, wmawia si¢ nam, ze nawet eksperci popetniaja bledy i nowicjusze
zbieractwa nie maja szans. Absolutnie nie zgadzam si¢ z takim podej-
Sciem. Wierzg, ze jesli zachowujesz sig racjonalnie i potrafisz powstrzy-
mac sie od jedzenia nieznanych i niezidentyfikowanych roslin, zbiera-
nie bedzie dla ciebie zabawa - w takiej sytuacji ryzyko, ze wyrzadzisz
sobie krzywde, bedzie niemal réwne zeru. W tej czesci chciatbym za-
prezentowac kilka uwag na temat zatrucia roslinami i uspokoic¢ was,
ze zbieranie dzikich roslin moze by¢ bezpieczne.

Silnie trujqgce rosliny

Edukowanie si¢ na temat silnie trujacych roslin to dobry pomyst. Na-
tura rodzi takie rosliny, ktére moga wyrzadzi¢ duza krzywde. Na szcze-
$cie jest ich niewiele. W tej cze$ci omowie najbardziej trujace rosliny
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Ameryki Pétnocnej. Przestudiuj je i miej Swiadomos¢, ze istnieja. Co
wigcej, polecam prowadzenie wlasnych badarn na temat trujacej flo-
ry w twoim regionie geograficznym. W ten sposéb bedziesz w stanie
rozpoznac lokalne rosliny i unikac tych, ktére nie nadaja si¢ do jedze-
nia. Jesli dopiero zaczynasz zbieranie, najlepsze srodki bezpieczenistwa
to traktowanie kazdego nieznanego jedzenia tak, jakby byto trucizna.
Oznacza to, ze najpierw trzeba identyfikowac znaleziona rosling, a po-
tem prébowac w bardzo matych dawkach i obserwowad, jak reaguje na
nia organizm. To najlepsze podejscie nawet do tych roslin, o ktérych
wiesz, ze s3 jadalne. Na przyktad jesli nigdy nie prébowate$ mniszka,
nie mozesz by¢ pewien, jak zareaguje na niego twoéj organizm. Z tego,
co wiadomo, moze uczulaé. Prébujac niewielka ilos¢ i bacznie obser-
wujac wysytane przez cialo sygnaty, mozesz sklasyfikowa¢ mniszek na
wlasny uzytek. Ta metoda jest pracochtonna, ale najbardziej skuteczna,
jesli chodzi o zachowanie zdrowia i dobrego samopoczucia. Lenistwo
jest niebezpieczne! Wedtug Nancy Turner i Adama Szczawinskiego,
najwiecej zatru¢ roSlinami zdarza si¢ ludziom - szczeg6lnie dzieciom
- ktérzy wkiadaja do ust nieznane rosliny (1991). Jesli oprzesz si¢ po-
kusie, by jes¢ dzika rosling przed sprawdzeniem, czy jest bezpieczna,
ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy jest niemal réwne zeru. Choc jest
to podejscie zdroworozsadkowe, wielu dorostych ma problem z zaak-
ceptowaniem tej prawdy.

<% OSTRZEZENIE

Nastepujace rosliny sa trujace, aich dziatanie moze by¢ groz-
ne dla twojego zdrowia, jesli je zjesz. Zadna cze$¢ tych roslin
nie moze by¢ spozywana. Zapoznaj si€ z najbardziej trujacy-
mi roslinami w swojej okolicy, gdyz zwiekszy to twoje bezpie-
czenstwo i zredukuje ryzyko zatrucia. Nigdy nie jedz zadnej
rosliny, nim sie upewnisz, jaki to gatunek. Dobrym pomystem
jest sprawdzanie swojej wiedzy w kilku zrodtach, opracowa-
nych przez ekspertow.
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sﬁ; Czerniec (czerwony i grubopedowy)

Actaea rubra / Actaea pachypoda
Rodzina: Ranunculaceae / jaskrowate

Czerniec to roslina, ktérej owocami sg czerwone lub biate woskowate
jagody, rosnace w gronach na szczycie. Jagody te sa niezwykle jasne
i btyszczace, a liscie cienkie, ostro zakoriczone i zabkowate. Roslina
osigga wysokos$¢ od trzydziestu do dziewigecdziesigciu centymetréw.

A. Czerniec czerwony (Actaea rubra). zdjecie: Warren Lynn
B. Czerniec grubopedowy (Actaea pachypoda). zdjecie: ayjackson, www.flickr.com
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éﬁ; Jaskier

Ranunculus spp.
Rodzina: jaskrowate

Jaskry to niskoptozace si¢ rosliny o kwiatkach przypominajacych ko-
lorem motyle cytrynki. Ich liscie sg ztozone z wielu elementéw. Kwia-
ty sa plaskie, jasnozotte i okragte. Maja pie¢ nachodzacych na siebie
platkéw i piec dziatek kielicha.

A. L$nigce zotte kwiatki z piecioma ptatkami.
B. Listki jaskra.

C. Jaskry rosng w grupkach nisko przy ziemi.
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sﬁ‘; Zigadenus

Rodzina: melantkowate / liliowce

Zigadenusy czesto sa mylone z dzika cebula. Wygladaja podobnie, ale
nie maja jej charakterystycznego zapachu. Ich plaskie, gtadkie liscie
wyrastaja z jednej podstawy. Jedna okragta todyga wyrasta ze Srodka
korzenia. Na gorze todygi znajduje si¢ grono kwiatéw, z ktérych kaz-
dy sktada si¢ z szeSciu waskich ptatkéw i z6ttawego, okraglego srodka.

A. Ptaskie, podobne do irysow listki z biatymi kwiatkami rosng w grupkach.

B. Kwiaty majg szes$¢ trojkatnych ptatkow. zdjecie: Keir Morse, keiriosity.com

C. Zigadenus przypomina dzikg cebule, ale nie ma jej charakterystycznego zapa-
chu. zdjecie: Keir Morse, keiriosity.com
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