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Wstęp

Ciasta i desery to zwieńczenie dobrego posiłku, a dla miło-
śników słodkości to czasem posiłek sam w sobie. W czasach 
konserwantów, sztucznych barwników, przemysłowych 
ciast oraz deserów z kilkumiesięczną datą przydatności, 
warto samodzielnie coś upiec i ugotować. W książce znaj-
dziecie przepisy na ciasta i desery, niektóre niestety kalo-
ryczne, ale tak dla rozgrzeszenia - wszystkie z owocami. 
Szczególnie polecam to, co ucieszy i dzieci, i dorosłych 
– lody wiśniowe, czekoladowy mus oraz sernik na zimno 
z czereśniami. Owoce zmieniajcie na inne (te, które lubi-
cie bardziej), świeże z powodzeniem zastąpicie mrożony-
mi. Pamiętajcie, że niektóre (np. jabłka czy gruszki) szyb-
ko się utleniają i dobrze jest skropić je sokiem z cytryny, 
a jeszcze inne nie nadają się do galaret (świeży ananas).

Dobrej zabawy!

Beata
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CIASTA                                          
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Sernik z gruszkami i nektarynkami

Składniki na 10-12 porcji
100 gram herbatników
80 gram masła
500 gram mielonego twarogu
500 gram ricotty
150 gram drobnego cukru
1 opakowanie cukru waniliowego
4 łyżki mąki ziemniaczanej
4 jajka
2 łyżki soku z cytryny
2 dojrzałe gruszki
3 nektarynki

Opakowanie galaretki gruszkowej

1.	 Herbatniki pokrusz i wymieszaj z roztopionym 
masłem, wyłóż nimi tortownicę – mocno dociśnij 
ciastka do dna formy.

2.	 Twaróg i ricottę przełóż do miski, dodaj cukier, 
cukier waniliowy i mąkę ziemniaczaną, dokładnie 
wymieszaj. Ciągle miksując wybijaj kolejno jajka, 
na końcu dodaj sok z cytryny.

3.	 Umyte owoce pokrój na kawałki  (zostaw po-
łówkę gruszki i nektarynkę do dekoracji) i połącz 
z masą, przełóż na warstwę herbatników. Wstaw 
do piekarnika nagrzanego do 180 stopni na 50 
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minut. Po wyłączeniu piekarnika, uchyl drzwiczki 
i pozostaw ciasto przez 15 – 20 minut. Wystudź 
w formie.

4.	 Galaretkę rozpuść w połowie ilości wody podanej 
na opakowaniu. Na serniku ułóż owoce, polej 
tężejącą galaretką, wstaw do lodówki na kilka go-
dzin.
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Tarta z jabłkami

Składniki na 8 porcji
Ciasto:
225 gram masła
4 łyżki brązowego cukru
2 jajka
350 gram mąki
Nadzienie:
1 kg jabłek
Sok z jednej cytryny
150 gram brązowego cukru
½ łyżeczki cynamonu
3 łyżki mąki
½ szklanki rodzynek

3 łyżki whisky (niekoniecznie)

1.	 Przygotuj ciasto: miękkie masło utrzyj z cukrem, 
dodaj całe jajko i żółtko (białko zostaw), wsyp 
mąkę, dłońmi wyrób ciasto, owiń je folią spożyw-
czą i włóż do lodówki na 40 minut.

2.	 Jabłka umyj i obierz, usuń gniazda nasienne, po-
krój na plasterki,  ułóż na talerzach wyłożonych 
papierowymi ręcznikami, skrop sokiem z cytryny. 
Rodzynki sparz, przełóż do miski, dodaj whisky. 
Brązowy cukier wymieszaj z cynamonem i mąką.

3.	 Ciasto podziel na dwie części, rozwałkuj jedną 
i wylep ciastem naczynie do tarty (o średnicy 
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