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Wstep

Ciasta i desery to zwienczenie dobrego positku, a dla mito-
$nikow stodko$cito czasem positek sam w sobie. W czasach
konserwantéw, sztucznych barwnikéw, przemystowych
ciast oraz deseréw z kilkumiesieczng datg przydatnosci,
warto samodzielnie co$ upiec i ugotowac. W ksigzce znaj-
dziecie przepisy na ciasta i desery, niektére niestety kalo-
ryczne, ale tak dla rozgrzeszenia - wszystkie z owocami.
Szczegdlnie polecam to, co ucieszy i dzieci, i dorostych
— lody wisniowe, czekoladowy mus oraz sernik na zimno
z czeresniami. Owoce zmieniajcie na inne (te, ktére lubi-
cie bardziej), Swieze z powodzeniem zastgpicie mrozony-
mi. Pamietajcie, ze niektére (np. jabtka czy gruszki) szyb-
ko sie utleniajg i dobrze jest skropié je sokiem z cytryny,
a jeszcze inne nie nadajg sie do galaret (Swiezy ananas).

Dobrej zabawy!

Beata
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Sernik z gruszkami i nektarynkami

Sktadniki na 10-12 porgcji

100 gram herbatnikéw

80 gram masta

500 gram mielonego twarogu
500 gram ricotty

150 gram drobnego cukru

1 opakowanie cukru waniliowego
4 tyzki maki ziemniaczanej

4 jajka

2 tyzki soku z cytryny

2 dojrzate gruszki

3 nektarynki

Opakowanie galaretki gruszkowe;j

1. Herbatniki pokrusz i wymieszaj z roztopionym
mastem, wytdz nimi tortownice — mocno docis$nij

ciastka do dna formy.

2. Twardg i ricotte przetdéz do miski, dodaj cukier,
cukier waniliowy i make ziemniaczang, doktadnie
wymieszaj. Ciggle miksujgc wybijaj kolejno jajka,

na konicu dodaj sok z cytryny.

3. Umyte owoce pokrdj na kawatki (zostaw po-
téwke gruszki i nektarynke do dekoracji) i potacz
z masa, przetdz na warstwe herbatnikow. Wstaw
do piekarnika nagrzanego do 180 stopni na 50
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minut. Po wytgczeniu piekarnika, uchyl drzwiczki
i pozostaw ciasto przez 15 — 20 minut. Wystudz
w formie.

Galaretke rozpus¢ w potowie ilosci wody podanej
na opakowaniu. Na serniku utéz owoce, polej
tezejgcya galaretky, wstaw do lodéwki na kilka go-
dzin.
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Tarta z jabtkami

Sktadniki na 8 porcji

Ciasto:

225 gram masta

4 tyzki brgzowego cukru

2 jajka

350 gram maki

Nadzienie:
1 kg jabtek
Sok z jednej cytryny

150 gram brgzowego cukru

% tyzeczki cynamonu

3 tyzki maki

% szklanki rodzynek

3 tyzki whisky (niekoniecznie)

1.

2.

Przygotuj ciasto: miekkie masto utrzyj z cukrem,
dodaj cate jajko i z6ttko (biatko zostaw), wsyp
make, dfornmi wyréb ciasto, owin je folig spozyw-
czg i wtdz do lodéwki na 40 minut.

Jabtka umyj i obierz, usun gniazda nasienne, po-
krdéj na plasterki, utéz na talerzach wytozonych
papierowymi recznikami, skrop sokiem z cytryny.
Rodzynki sparz, przetéz do miski, dodaj whisky.
Brazowy cukier wymieszaj z cynamonem i maka.

Ciasto podziel na dwie czesci, rozwatkuj jedng
i wylep ciastem naczynie do tarty (o Srednicy
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