KOCHAJ, JAK UMIESZ

Nie zarzucaj go uczuciem, nie zawlaszczaj, ale tez wy-
magaj - od niego i od siebie. Trwaj, jesli jest nam dobrze
razem, a nie dla samego trwania. Oto miniporadnik na
temat: ,Jak zy¢ w zwigzku w XXI wieku i nie zwariowac”.

Nie spytam cie o to, jak kocha¢ mezczyzne, bo wiem, co
mi odpowiesz.

Tak...?
Ze najpierw trzeba pokochac¢ siebie.
($miech) Ale to prawda!

Wiem, rozmawialy$my o tym juz wiele razy. Dlatego spy-
tam inaczej: czy aby zy¢ i wytrzymac z mezczyzna, ktore-
go kochamy, trzeba mie¢ inne podejscie niz powiedzmy
100 lat temu?

No pewnie, Ze trzeba mie¢ troche inne podejscie, bo wiele
od tego czasu sie zmienito, cho¢ zapewne jakis procent dam
- podejrzewam - kocha i potrzebuje mezczyzn po staremu,
tradycyjnie. Niemniej jednak od zakonczenia II wojny $wia-
towej caty pakiet oczekiwan co do roli mezczyzny w naszym
zyciu sie zmienia. Dzi§ meZczyzna nie jest kobiecie niezbed-
ny do tego, by urzadzi¢ jej $wiat. Bo ona ma cate potacie zycia
na wylaczno$é: ma swoje zainteresowania, swoj zawod, swo-
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je pienigdze, mieszkanie... Swoje decyzje, plany i potrzeby,
ktore juz niekoniecznie taczy z mezczyzna. To jest kolosalna
zmiana.

Czyli dzisiaj bardziej kochamy mezczyzn dla nich sa-
mych, nie dla ich pozycji, pieniedzy...?

O to wlasnie walczylismy, gdy walczyliSmy miedzy innymi
o rozwody. Nie chcielismy tkwi¢ w matzenstwie tylko dlatego,
ze to zobowigzanie prawie takie jak firma - tylko chcieli$my
by¢ w nim z mitosci. Co prawda nadal niektorzy Zenia sie dla
majatku czy popularnosci, ale nie robia tego z musu. Wolno
nam dzi$ kierowaé sie uczuciami, ale to niesie ze sobg kon-
sekwencje — w tym takie, ze inne rzeczy juz nas nie podtrzy-
muja w zwiazku. Dlatego rozwodow jest coraz wiecej. Zostaje
ta biedna, gota mito$¢, ktora ma wszystko uniesé. I weale to
nie jest proste. W dodatku dziewczynki jedng ndzka sa w XXI
wieku, a druga w XIX.

Co to znaczy?

Ta nozka, ktdra tkwi w XIX wieku, to marzenie o romantycz-
nej mitosci, wyjete troche z ksigzek, podtrzymane przez filmy.
Druga nozka, ta z XXI wieku, to niezalezno$¢ i rownoupraw-
nienie.

No to robimy niezly szpagat...

Zgadza sie - jedna kra ptynie do przodu, a druga do tylu -
i badz tu teraz w harmonii. ($miech)

Myslalam, ze moze powiesz, iz trzeba dzi$ kocha¢
cierpliwiej, trwalej - w koncu rodzaj meski jest w trud-
nym okresie przepoczwarzania sie...

Bez przesady. Wciaz jeszcze mezczyzni maja od nas lepiej
i wiecej. I ciagle sie zastanawiaja, czy juz zaczac sie przepo-
czwarzad, czy moze bez tego uda sie zachowac status quo. Ko-
biecie i tak warto zy¢ pelnia zycia i wymagac¢ - od siebie i od
faceta. Jezeli sie uda taka sytuacja, ze spotykaja si¢ sSwiadome
siebie dwie osoby, a do tego jeszcze sie lubia, cenia i nie prze-
szkadza im za bardzo, Ze ta druga osoba nie jest taka albo owa-
ka - to mozna powiedzie¢, ze to jest cudowne optimum. Czyli
zwiazek, gdzie obydwoje moga siebie wspierac, cieszy¢ sie ze
swoich osiagnied, nie zazdroscic sobie, nie poréwnywac sie za
bardzo. I jesli pojawia sie dziecko, to nadal sa dla siebie naj-
wazniejsi, nie porzucaja dla dziecka partnera, co powiedzia-
fabym jest polska specjalnoscig. Polskie kobiety nie nauczyly
sie ufa¢ mezczyznom w sprawie opieki nad dzie¢mi, bo nie
maja w tym doswiadczenia. Jakis czas temu w jednej z audycji
radiowych powiedziatam, ze Polki maja za mato fajnych face-
tow, ktorym chcialyby rodzi¢ dzieci i z ktérymi chciatyby je
wychowywac¢. Dzi$ kobiety w duzej mierze licza si¢ z tym, ze
dzieci beda tylko na ich gtowie. Oczywiscie jest troche fajnych
chtopakdw, takich nowoczesnych ojcow, ktorzy wiaczaja sie
w wychowanie dziecka w pelni, ale to s3 pierwiosnki. Nadal
wielu jest nieobecnych w zyciu ich dzieci.

Po czesci s nieobecni dlatego, ze zakladaja nowe rodzi-
ny z nowymi partnerkami.

Skoro zyjemy dtuzej, wiecej sie miesci tych zwigzkow w na-
szym zyciu. I wiecej dzieci sie z nich rodzi. No, ale gdyby$my
nauczyli sie, ze wszystkie dzieci sa nasze, to byloby bardzo
przyjemnie na tym $wiecie. Niestety, nadal jest w nas silna po-
trzeba wlasnosci: zaréwno wobec dzieci, jak i partnerow.

Jako partnerki powinnysmy nauczy¢ sie dzieli¢ swoimi
mezczyznami? Z ich dzie¢mi z poprzedniego zwiazku,
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z bylymi zonami, z ktorymi, daj Boze, sa w serdecznych
relacjach...

A daj Boze, serdecznych. Bo nie chodzi o to, by z byl Zona
zy¢ w jakiej$ wielkiej przyjazni, ale przynajmniej nie zaklada¢
z gory, ze tam po drugiej stronie jest wrdg. I nie powiedzia-
fabym ,dzieli¢”, bo to stowo oznacza zawlaszczanie, a potem
krojenie na kawatki. Tymczasem chodzi o to, by traktowac
mezczyzne jako odrebna osobe. Z calg jego przeszloscia, te-
razniejszoscia i przyszloscia.

Dzi$ coraz rzadziej spotyka sie mezczyzne bez przesztosci.

Co wiecej, dzi$ wiele kobiet zwiazuje sie z mezczyzng, ktory
jeszcze jest w zwigzku. Cho¢ co prawda on méwi, jak w pio-
sence, ze ,zona go nie rozumie i wcale ze sobg nie $pig”, jednak
to nie jest takie pewne. Ale nawet jesli jest wolny, to i tak nie
mamy go na wylgcznosé. Nie mozemy mysle¢ o nikim, w tym
0 mezczyznie, ze my go posiadamy. W mitosci to jest tym bar-
dziej wazne, bo kochac¢ to nie znaczy posiadac.

Ale mowimy: moj facet, moja kobieta...

Méwimy i bardzo potrzebujemy poczucia, ze jestesmy dla ko-
gos wyjatkowi, jedyni. To nie jest jednak réwnoznaczne z po-
siadaniem, tylko z wyborem. Przeciez o to chodzi, ze on chce
by¢ ze mng, a ja chce by¢ z nim. Ale jest tez zrozumiate, ze
mamy inne kontakty - z rodzicami, z przyjaciétmi, z dzie¢mi.
Znam bardzo duzo kobiet zazdrosnych o dzieci, co jest jakim$
grubym nieporozumieniem. Jasne, ze potrzebujemy, by w sfe-
rze mitosci on byt tylko z nami, ale w kolezenstwie? Trudno,
by nie miat znajomych i nie chciat spedza¢ z nimi czasu. Cho¢
jesli z jakas kobieta spedza za duzo czasu, to sie niepokoimy.
No bo czy kobieta moze sie przyjazni¢ z mezczyzna? Moim

zdaniem moze. Nie robmy sobie tej krzywdy, ze skoro ty z kim-
kolwiek jestes blisko, to ja na tym trace. Bo ja na tym wlasciwie
zyskuje. Jesli cztowiek ma szerokie spektrum ludzi dookota,
to potrafi tez wiecej dawacd. I wszyscy na tym korzystaja. Ale
nie potrafimy tego zrozumie¢. Ci, ktdrzy sie boja odrzucenia,
boja sie, ze ktos przyjdzie i im tego ukochanego zabierze. Jak
ma przyjsc¢ i zabra¢, to i tak to zrobi. A poza tym ukochany
musi sam chcie¢ daé sie zabra¢, bo nie jest przeciez workiem
z kartoflami.

Czesto trafiamy na kogos zranionego poprzednim zwigz-
kiem.

Mozna powiedzie¢, ze rzadko sie zdarza, ze trafiamy na kogos,
kto nigdy nie byt skrzywdzony...

Kochac¢ takiego mezczyzne to jeszcze wieksze wyzwanie?

W ogole kocha¢ drugiego czlowieka to jest wyzwanie, bo
mamy do przekroczenia zaréwno wlasne leki i urazy, jak i jego.
Jesli jestesmy osobg bardziej otwartg, ktdra nauczyla sie nie
zy¢ tymi urazami, to generalnie jest nam tatwiej w zyciu, bo
nie bierzemy wszystkiego do siebie. Ale owszem, zdarza sie
tak, ze na przyktad kobieta ma poczucie, ze tak fatwo byloby
sie kochad¢, a on sie nie daje albo nie odpowiada tym samym,
nie wie jak albo sie wstydzi. I co, powiedzie¢ mu: ,Nie wstydz
sie”? Skoro on sie wstydzi.

To co robic? Jak postepowac?

No, kicius, postepowac, jak sie da. Na pewno kobiety niekto-
rych rzeczy robi¢ nie powinny, a zwlaszcza zalewac¢ mezczyzny
uczuciem, bo on sie wtedy zwija jak slimak. To problem aktu-
alny od wiekéw. Najpierw ona z oporem daje sie zdobywac,
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a potem, kiedy on ja juz zdobyl, to ona do niego tak przywiera,
ze on sie zaczyna odkleja¢. I ona wtedy zdziwiona: ,No jak
to, przeciez on mnie chciatl i teraz co, juz nie chce?”. Dzi$ juz
zmienila sie ta reguta, ze on ma zdobywac, a ona sie strasznie
dtugo opieraé. Coraz czeéciej to kobiety startuja do mezczyzn,
bo czemu nie? I coraz cze$ciej pary s ze soba na teraz, nie na
zawsze.

Czyli dzi$ najwiekszym wyzwaniem jest trwac przy sobie?

W duzym stopniu tak. Trwac i nie mie¢ poczucia, ze ,zamie-
nie ciebie na lepszy model”, nie czekac na lepszy model, tylko
wiedzied, ze facet jest, jaki jest, i trzeba sie nauczy¢ by¢ z nim
takim, jaki on jest - no, chyba ze jest tajdakiem, to wtedy
trzeba spieprzac. I tak, to jest wyzwanie. Ludzie nie chca sie
uczy¢ siebie samych i innych. Cho¢ i tak widze duzy postep.
[ to zwlaszcza u kobiet. Ale mysle, ze bardziej powinny ocze-
kiwac¢ tego od mezczyzn. Duzo jest jeszcze do zrobienia w tej
materii...

W materii ich stosunku do nas?

Byly czasy, kiedy mezczyzni wprawdzie raczki catowali, ale
za to nie dopuszczali nas do pieniedzy i wladzy. Teraz juz tak
bardzo raczek sie nie caluje, zreszta kobiety coraz czesciej
tego nie chcg, ale nadal jest duzy op6r przed traktowaniem
nas jako rownych sobie. Pornografia i sex shopy nadal sa tyl-
ko dla facetow, z drugiej strony oni coraz czesciej pozwalaja
sobie na dopuszczanie do glosu swojej kobiecej czesci, tyle ze
kobiety tego nie lubig. One chcg zachowac to, co bylo, plus do-
sta¢ cos nowego. Wiadomo nie od dzis, Ze kobiety chca wiecej
i to - trzeba powiedzie¢ - jest wobec mezczyzn nieuczciwe.
Natomiast nie doszto jeszcze do dogadania sie ptci. Co praw-
da jest nie najgorzej, ale skoro nasze zwiazki s3 na troche, to

znaczy, ze my tylko na troche potrafimy sie ze soba dogadac.
Jeslibysmy sobie zdali sprawe z tego, ze w ogole Zycie jest na
teraz, na troche - to byloby nam Izej i prosciej. Moze z czasem
przestaniemy mie¢ wizje jednego zwigzku na cate zycie jako
najlepszego rozwiazania.

Moze przestaniemy, tylko czy przestaniemy mie¢ potrze-
be czegos, co bym nazwala lojalnoscia? Nasze zwiazki
z czasem sie przeksztalcaja, z kochankéw stajemy sie
przyjaciolmi - ale nadal mamy poczucie, ze ktos trwa
Przy nas, nie zostawia nas, ze mozemy na niego liczy¢. Co
prawda kiedys maz bankrutowal, a zona nie miata wybo-
ru, musiala przy nim trwac.

No wiasnie, musiata. Dzi$ nie musi. Cho¢ popatrz, dziewczyny
przy alkoholikach trwajg. Przy bijacych tez. Za to przy ban-
krutujacych i zdradzajacych nie trwaja. Jak to mozliwe? Nas
sie wychowuje do tego, by trwac przy tych pierwszych. A mez-
czyzni przy alkoholiczkach raczej nie trwaja, ciekawe, czy
beda trwad przy bankrutkach?

Chcesz powiedzie¢, ze trwanie nie zawsze jest wartoscia?

Wiasénie. Trwanie czasem utrwala patologiczna sytuacje. Poza
tym dzisiaj mamy rozne szkoly i rozne filozofie. Jedna mowi,
ze trwanie, lojalnos¢ jest wartoscia. Druga, ze masz jedno zy-
cie i od ciebie zalezy, co z nim i w nim zrobisz. Jedni powie-
dza, ze odejscie ze zwigzku, w ktérym nie czujesz sie szcze-
$liwa, jest egotyczne i zte, drudzy - ze zdrowe. Ci pierwsi s
z takiej, powiedziatabym, starej szkoty. Kiedy ogladam filmy
z bohaterkami z tej wlasnie starej szkoty, to mam poczucie, ze
one jednak nie dokonuja wlasnych wyboréw. Na przyktad ona
miala odejsc¢ od meza, ale on sie rozchorowat, wiec ona zosta-
je. Wie, ze to koniec jej szczescia, ale c6z, nie moze postapic¢
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inaczej. Dla mnie to jest jednak niefajne. Moim zdaniem nadal
powinna mie¢ takie samo prawo, by odejs¢. A jakby zrobita to
tydzien wczesniej?

W przysiedze malzenskiej obiecujemy sobie, ze bedzie-
my ze soba w chorobie...

Przysiega matzeniska powinna zosta¢ zmieniona - dlatego lu-
dzie nie chcga sie dzisiaj zenic i wola zy¢ na kocig tape, bo wte-
dy nie zdradzaja przysiegi. Poza tym jak mozesz komus obie-
caé, ze bedziesz z nim do $mierci? Jedyne, co mozesz obieca¢
drugiej osobie, to to, ze bedziesz z nig tak dtugo, jak bedziesz
chcie¢ z nig by¢. Poza tym przeciez mozesz sie kim$ zajmo-
wac w chorobie, niekoniecznie bedac z nim caty czas. Mozesz
powiedzie¢ swojemu nowemu partnerowi: ,Jestem z tobga, ale
teraz moj byly maz jest chory, wiec bede odwiedzata go w szpi-
talu”.

Pamietasz film Co sie wydarzylo w Madison County? Tam
bohaterka tez dokonala wyboru, nie odeszla od meza,
mimo ze spotkala jesli nie milos¢ swojego Zycia, to na
pewno najwieksza namietnosc.

Pewnie, ze pamietam, wybitny film. Ona tam zadata sobie naj-
pierw dwa wazne pytania: ,Jak ja sie bede czuta za pare lat?”.
I: ,Skad mam wiedzie¢, czy to mitos¢?”. W nich uczucie wal-
neto jak piorun, znali sie tylko kilka dni, a na drugiej szali byt
maz, dzieci, dobre zycie... Co prawda udowodnili z czasem, ze
to byla prawdziwa mitos¢ i kochali sie az do $mierci. Mysleli
o sobie, pamietali - dlatego, Ze to byto tak mocne. To tez poka-
zuje, ze mozna kogo$ kocha¢, nie bedac z nim i przy nim. Na
przykltad w Rozwaznej i romantycznej Romantyczna naprawde
sie zakochata i nie przestata kocha¢, nawet jesli on wybrat in-
teres, nie uczucie.

Jak wida¢, ta gola milos¢, jak méwitas na poczatku, nie
zawsze wystarczy. Bywa, ze kochamy, ale nie jestesmy
w stanie razem zy¢ albo rozne zdarzenia zyciowe nam to
uniemozliwiajga, a czasem uniemozliwiajg nam to nasze
wartosci.

Bohaterowie Co sie wydarzyto... przynajmniej dali sobie te kil-
ka dni razem, zawiesili $wiat na kotku i mieli tylko siebie.

Czyli, ze znow wrdce do tego pytania: jak kocha¢, Kasiu?
Ano, kochac jak sie da.

($miech) Jak on sie da?

Jak on sie da, jak ty potrafisz i jak Zycie wam pozwala.

Praca domowa
Dr Brene Brown, znana badaczka odwagi i wrazliwosci, pro-
wadzila tez badania nad tzw. osobowoscia serdeczng (z zalem
odkrywajac, ze sama takiej nie ma), ktore opisuje w ksigzce
Dary niedoskonatosci. Otoz wedtug tego, co ustalila, ludzie
o takiej osobowosci kochaja samych siebie, co oznacza, ze
traktuja siebie z zyczliwoscia, szacunkiem, czutoécig i zaufa-
niem. Akceptuja siebie takimi, jacy sa, i wierza w to, ze sg war-
ci mitosci - tak po prostu.

Kiedy naprawde kochamy samych siebie, nie okreslamy
wstepnych warunkdéw, kochamy siebie mimo wszystko.

Badania dr Brown doprowadzity ja do konkluzji, Ze nie mo-
zemy kocha¢ swojego partnera - a takze swoich dzieci i przy-
jaciot - bardziej, niz kochamy samych siebie. Poza tym nie je-
steSmy w stanie przyja¢ miltosci drugiej osoby, jesli uwazamy,
ze na nia nie zastugujemy. Kiedy kochamy siebie, umiemy tez
wyznaczac innym granice. To nie znaczy, Ze czujemy ztosc¢ czy
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NIE PROBUJ GO
ZMIENIAGC

Chciatabys, by byl bardziej empatyczny albo by pamie-
tal o wspdlnych rocznicach, nie spdézniat sie, byl mniej
flegmatyczny? Czesciej méwil, ze kocha? Da sie w ogole
wychowa¢ dorostego czlowieka? Jak zmienia¢ sie dzieki
ukochanej osobie, jednoczesnie pozostajqc sobq?

Czy my sie od siebie uczymy w zwiagzkach, czy pozostaje-
my tacy sami?

Mysle, Ze na to pytanie s3 dwie odpowiedzi, a moze nawet trzy.
Jedna to: ,Oczywiscie, Ze sie uczymy”, druga: ,Nie, w ogole”,
a trzecia jest troche posrodku. Czyli niektdrzy ludzie szale-
nie duzo ucza sie od partneréw, powiedzialabym, ze zwigzki
wyprowadzajg ich na prosta, inni w ogdle sie nie zmieniajg,
a jeszcze inni troche sie zmieniaja, a troche nie.

I od czego zalezy, do ktorej kategorii sie zaliczamy?
Naszej otwartos$ci na doznania i drugiego czlowieka?

Od otwartosci przede wszystkim, ale tez od zasobdw i od tego,
czy nasza historia zycia nauczyla nas korzysta¢ z doswiadcze-
nia. Ale tez, jesli jesteSmy w parze i wiemy w dodatku, Ze jest
to para na dlugo, to zwyczajnie trzeba si¢ nauczy¢ znosic¢ pew-
ne rzeczy, ktérych nie lubimy. Zobacz, jak to uczy cierpliwo-
$ci, i to dos¢ brutalnie. Uczy tez tolerancji, pokory i zgody na
to, ze druga osoba jest, jaka jest. Czyli z racji tego, ze niektdre
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