FINSKA PRZYRODA

Finlandia nigdy nie byfa popularnym celem turystycznych wojazy Polakéw, a szkoda! Suomi ma
naprawde wiele do zaoferowania. Jezeli jeszcze nie jestescie pewni, czy Finlandia powinna znalez¢ sie
na waszej liscie miejsc do odwiedzenia, zebratam dla was kilka najwazniejszych powodéw, dla ktdrych
warto tutaj przyjechad. Nie bede opisywacé gtdwnych atrakcji turystycznych, bo o nich wiele juz zostato
napisane, napisze o rzeczach, ktére wedtug mnie sg interesujgce. Kolejnos$¢ jest przypadkowa.

Natura

Finska przyroda jest bez najmniejszych watpliwosci warta zobaczenia. To wedfug mnie najwiekszy
skarb Suomi. Finska natura oraz krajobrazy nie sg az tak jednorodne, jak mogtoby sie wydawac.
Owszem, wiekszos$¢ kraju zajmuja lasy, gtownie sosnowe, poprzecinane tysigcami jezior, ale kontrast
miedzy potudniem kraju a pétnocnymi kraricami jest ogromny — od archipelagu tysigca wysp na
potudniu, przez wtasciwg kraine tysiecy jezior oraz niezmierzone lasy i bagna srodkowej Finlandii, po
laponskie pustkowia

ze wzgdlrzami tunturi.

Cisza i spokdj

Finlandie warto odwiedzi¢, aby sie wyciszy¢, uspokoié i troche pomilcze¢. Wiem, wiem, ta stawna juz
matoméwnosé Findw jest troche mitem, ale mimo wszystko w Finlandii jest zwyczajnie ciszej. To
wyjatkowo spokojny kraj, w ktédrym zycie ptynie catkiem przyjemnie. Finlandia jest dla niektérych zbyt
powolna i nudna, dla mnie prawie idealna. Finowie bardzo cenig sobie cisze i spokdj, najlepiej w swoim
witasnym domku letniskowym ukrytym w lesie, skad nie wida¢ najblizszego sgsiada. Po tylu latach w
Finlandii w Polsce jest dla mnie zwyczajnie za gto$no.

Zima

Zima to wyjatkowo piekna pora roku. Warto réwniez zobaczyé¢, jak nawet w czasie srogiej zimy
wszystko moze funkcjonowaé bez wiekszych problemdéw i w praktyce nie ma to wptywu na nasza
aktywnos¢ poza domem. Zima w Finlandii jest ciemna, dtuga, ale tez zachwycajgca. Spacery po
zasniezonym lesie albo zamarznietym Morzu Battyckim sg naprawde wspaniate.

Finskie lato

Tak, tak, dobrze przeczytaliscie. Lato w Finlandii jest naprawde piekne. Finlandia skapana w letniej
soczystej zieleni wyglada wedtug mnie najpiekniej. Jagody, maliny, poziomki i grzyby czekajg na nas w
lasach. Dzieki jokamiehenoikeus, o ktdrym wczesniej wspomniatam, mozna zbiera¢ owoce runa
lesnego, rozbi¢ namiot, pamietajac jednak o zachowaniu ,dobrej” odlegtosci od najblizszych
zabudowan.

Dodatkowo w lecie mozecie zmierzy¢ sie z biatymi nocami. Juz od poczatku czerwca storice swieci
bardzo dtugo i bardzo wysoko.

Jezeli chcecie doswiadczy¢ tego niezwyktego zjawiska, musicie wylgdowad na finiskiej ziemi w okresie
od czerwca do konca lipca. Im dalej na pétnoc, tym jasniej, a na samych krancach Finlandii, w Nuorgam,
storice nie zachodzi przez 74 dni. W Helsinkach tez jest ,wystarczajgco” jasno. Jak wspomniatam na
poczatku, nie przepadam za biatymi nocami i ciesze sie, kiedy robi sie ciemniej. Ale polecam spréobowac
tego zjawiska na wtasnej skdrze.



PERYFERIE

Finlandie prowincjonalng tworzg wsie i mikromiasteczka. Przejezdzajac przez ich centra, dowiesz sie
znacznie wiecej o tym, co tam kiedy$ byto, niz o tym, co jest teraz. Opustoszate domy, pozostawione
sprzety, samochody, popadajgce w ruine dawne sklepy, czasami wielokrotnie reanimowane, teraz juz
zwyczajnie zamkniete, dawno nienagrzewane sauny, opuszczone, pozostawione same sobie. Natura,
ktéra tutaj nikogo nie oszczedza, dokonuje juz reszty. W miasteczkach tych powtarza sie utarty
schemat — sklep, koscidt, szkota (jezeli jeszcze jest), dom starcéw, cmentarz. Miejscowosci te nie dajg
mieszkajgcym tam mtodym ludziom wiekszych mozliwosci rozwoju, pracy. | niekoniecznie z powodu
niecheci wobec nich, ale zwyczajnie z braku mozliwosci. Placéwki edukacyjne sg zamykane, klasy
taczone, a dzieci z oddalonych wiosek majg coraz to wieksze problemy z dotarciem do szkoty.
Oczywiscie nauka na poziomie podstawowym jest zapewniona kazdemu dziecku i gminy s3
zobowigzane jg umozliwi¢ przez zapewnienie bezpfatnego dojazdu do szkoty, ktdry jednak moze
czasami wymagaé nawet trzech srodkéw lokomogji.

Duzo mowi sie o fiskiej edukacji, ale kiedy popatrzymy na statystyki, to niestety nie wydaje sie ona az
tak egalitarna. Jezeli przyjrzymy sie doktadniej, w ktérych regionach uczniowie najczesciej wybieraja
szkoty zawodowe, to fatwo zauwazymy znaczne dysproporcje. W regionach biedniejszych uczniowie
zdecydowanie wybierajg szkoty zawodowe, w miastach zdecydowanie licea.

Ale wtasnie ta Finlandia prowincjonalna, ze swoimi sennymi, niemalze identycznymi miescinami,
otulonymi lasami i jeziorami, jest mojg ulubiong. Bardzo lubie region Kainuu w sSrodkowej czesci kraju,
z jego rozlegtymi, gestymi lasami, pagdrkami, jeziorami.

Mate miasteczka przegrywajg bardzo nieréwng walke z migracjg do duzych osrodkéw miejskich. Mtodzi
ludzie wyjezdzajg na studia, do pracy, w poszukiwaniu lepszego zycia, i bardzo rzadko wracaja. Zabiegi
majgce na celu ozywienie tych miejsc sg niestety niewystarczajgce, czasami ograniczajg sie jedynie do
sensacyjnych artykutéw w lokalnej prasie informujacych o ,odmiencach” powracajacych w rodzinne
strony lub innych przeprowadzajgcych sie w te zapomniane rejony.

Mo&j maz pochodzi z takiego matego miasteczka i podobnie jak znakomita wiekszo$é jego szkolnych
kolegdw wyjechat stamtad, najpierw na studia do Rovaniemi, potem do Helsinek. Kiedys, rozmawiajac
na ten temat, powiedziat, ze bedac na studiach, nawet nie rozwazat mozliwosci powrotu

do swojej miejscowosci. Jak sie wyrazit, to jest miejsce, ,,z ktdrego trzeba wyjechad, zeby nie popasé w
marazm czy depresje”. Ja je uwielbiam, jego cisze i spokdj, zapach lasu i dymu. Hyrynsalmi to naprawde
jeden z moich ulubionych obszaréw w Finlandii. Prawdopodobnie nie przeczytacie o nim w zadnym
przewodniku, a juz na pewno nie znajdzie sie on na liscie top 10 must see places in Finland. Jest on
ukryty posréd laséw i jezior okoto 670 km na pétnoc od Helsinek. Gestosé zaludnienia wynosi tu 1,7
o0s./km2, powierzchnia gminy za$ 1521,37 km2, z czego 100,36 km2 stanowig zbiorniki wodne, reszta
to jeden wielki las.

Do najblizszego miasteczka na pdétnocy jest stad 40 km, w kierunku pétnocno-zachodnim — 50 km, a do
stolicy regionu, Kajaani — 70 km w kierunku potudniowym. Cisza brzmi tam najgtebiej i najpiekniej. W
Hyrynsalmi odpoczywam od szumu, zgietku i szybkiego tempa Helsinek. Jestem zakochana w tym
miejscu od mojej pierwszej wizyty w grudniu 2006 roku. Nie zniechecity mnie ani temperatura
dochodzgca do —30 stopni, ani $nieg zastaniajgcy widok z okna, ani dzien trwajacy zaledwie kilka godzin.

Jest tam co$ magicznego, przyciggajgcego. Wszyscy moi polscy goscie, ktorzy dotarli w te strony, byli
zachwyceni. Chociaz pewnie kazda wycieczka w gtab lasu kosztowata mojg mame sporo nerwéw, przez
te wszystkie niedzwiedzie, wilki i inne stwory ukryte w przepastnym lesie. Moj ojciec byt w siédmym
niebie, towit ryby, prébowat zaprzyjaznic sie z reniferami (niestety bez powodzenia), a przez chwile
nawet siedziat w kabinie kombajnu do wycinki drzew. Szczerze modwigc, po cichu marze o
przeprowadzce do tej malerikiej miejscowosci w regionie Kainuu.



NAJLEPSZE CO W FINSKIEJ KUCHNI

Chleb (leipa) jest bardzo wazng czescig kuchni fifnskiej i czesto towarzyszy niemalze wszystkim
positkom, jest podawany réwniez do obiadu (nawet jezeli gtdwne danie to mieso i ziemniaki).
Tradycyjny chleb zytni zostat nawet wybrany przez Finéw ,,potrawa” narodowa Finlandii w plebiscycie
z okazji setnej rocznicy uzyskania niepodlegtosci. Absolutnie zgadzam sie z tym, poniewaz smak
ruisleipa jest naprawde wyjatkowy. [...]

Najbardziej tradycyjnym chlebem jest chleb zytni na zakwasie (ruisleipa), najlepiej z finskiej maki i z
domowego pieca. To rowniez méj ulubiony chleb i potwierdzam opinie wiekszosci Findw, ze naprawde
nie ma nic lepszego niz kromka jeszcze cieptego chleba z lekko stonym mastem. Masto w Finlandii jest
zawsze, mniej lub bardziej, solone, masto niesolone jest wyjatkiem. Pieczenie chleba w Finlandii nie
jest czyms wyjatkowym, znam wiele osdb, ktére piekg samodzielnie przerdzne chleby. Sama robie to
bardzo czesto, ale nasz domowy chleb jest swego rodzaju mieszanka polskiego i finskiego, czyms
pomiedzy.

Oczywiscie w roznych czesciach kraju znajdziemy nieco inne odmiany chleba zytniego i nie tylko.
Wschodnia czes¢ Finlandii to chleby ciemne, twarde, zachodnia czes$¢ przez wptywy szwedzkie dostata
w spadku stodkawy chleb. Srodkowa cze$¢ kraju to domena miekkiego i tez nieco stodkawego chleba
limppu. Do tego mozemy dodac wszelkie ptaskie chlebki — zytnie, owsiane, pszenne, a nawet robione
z ziemniakdéw — perunarieska.

W obecnych czasach podziaty te nie sg az tak widoczne, poniewaz w wiekszosci sklepéw jest naprawde
duzy wybér pieczywa. Pszenny chleb wystepuje najczesciej w wersji tostowej, a takze mniej lub bardziej
napompowanych produktéw ,,chlebopodobnych”. W dobrych piekarniach dostepne sg rowniez pyszne
chleby pszenno-zytnie lub pszenne. [...]

Najnowszg wariacjg na temat chleba jest Sirkkaleipa, czyli chleb z dodatkiem zmielonych $Swierszczy
domowych (Acheta domesticus). W jednym bochenku znajduje sie ich okoto 70. Brzmi smakowicie,
nieprawdaz?

Finowie majg doswiadczenie w pieczeniu chleba ze sktadnikow pozornie zupetnie nienadajacych sie do
tego. W czasach wielkiej biedy i gtodu robiono chleb z dodatkiem mchu, tyka drzewnego i innych
podobnych sktadnikéw. Na szczescie te czasy juz dawno minety.

Ale firma Fazer postanowita zrobi¢ cos$ innego, niemalze rewolucyjnego, i trzeba przyznac, ze im sie to
udato, poniewaz chyba nigdzie na $wiecie nie piecze sie chleba z dodatkiem owadéw (mam na mysli
oczywiscie pieczenie takiego chleba na wiekszg skale). Pieczenie chleba ,Swierszczowego” stato sie
mozliwe dzieki zmianom w finskim prawie, uznajgcym owady za produkt spozywczy. Sktadniki chleba
to: maka pszenna, woda, nasiona stonecznika, sezam, zyto, maka z hodowanych swierszczy (3%),
nasiona Inu, olej rzepakowy, sdl morska. Dzieki zawartosci Swierszczy chleb ten jest bogatszy w biatko
(11g). A jak smakuje? Jak zwykty chleb z dodatkiem nasion, naprawde zwyczajnie. Obecnie mozna go
naby¢ tylko w 11 piekarniach w catej Finlandii, ale niedtugo pewnie sie to zmieni.



