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iby nic, a jednak zycie dziecka to wielka i pasjo-

nujaca przygoda. Pelna pierwszych doswiadczen,

odkry¢ i uczué — czesto niestychanie silnych.
W tej przygodzie maluchom towarzyszy seria ,Niby nic,
a jednak...". Autorki zwracaja sie do najmtodszych czytel-
nikow, do ich rodzicéw oraz do tych wszystkich, ktoérych
misjg jest pomoc dzieciom w dorastaniu. Poprzez ekspre-
sywne i ciepte ilustracje ®obin kolejne tomy przedstawia-
ja najwazniejsze dla malca sprawy z zycia codziennego.

Catherine Dolto, przy wsparciu zyczliwej wydawczyni
Colline Faure-Poirée, postuguje sie unikatowg wiedzg
z dziedziny psychologii dzieciecej. Na koncu kazdego
opowiadania pojawia sie pod postacig Dr Cat, ktdra
zwraca sie do czytelnika, jakby siedziata z nim twarzg
w twarz w swoim gabinecie. Nazywa zjawiska, ktore
wstrzgsajg Swiatem dziecka, to, co zakitdca jego spokdj
i martwi je. Mawia, ze ,gdy sie lepiej rozumie, to tatwiej
stac sie duzym”.
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Wielkie emocje to jakby wielkie fale, ktore przeptywajg przez
nas gdzies w srodku — serce bije szybciej, czerwienimy sie
albo stajemy sie bladzi, trudno nam oddychac¢, mamy sucho

w ustach, drzymy. Jestesmy bardzo poruszeni, oczy napetniajg
sie tzami, boli nas brzuch, czasem musimy biec do toalety.
Krotko mowige, nasze zycie zostato wywrocone do gory
nogami. Cos witasnie sie wydarzyto i jest to jak strzat prosto

w serce. Po chwili uspokajamy sie i zaczynamy rozumiec, jakie
uczucia kryjg sie za tym wszystkim.




Uczucia towarzyszg nam na co dzien, w kazdej chwili.
Przechodzimy od nudy do smutku, od ztosci do wesotosci.
Uczucia sg jakby kolorami stanu ducha, podstawg zycia

1 radosci zycia. Stanowig inspiracje dla sztuki, ktora tagczy ludzi
ze wszystkich krajow. Czujemy sie lepiej, jesli mozemy dzieli¢
sie uczuciami i emocjami z innymi.

B ya F&g

"’;)‘!//t iz f’/‘\l‘//!z NI/

\ 4
= /\ﬁ;%













Jako dzieci styszymy nieraz, ze jestesmy grzeczni albo
niegrzeczni. Czesto jednak nie wiemy, co te stowa tak
naprawde znaczg. To bardzo skomplikowane, bo mamy
wrazenie, ze powinniSmy ciggle byc grzeczni, zeby inni nas
lubili. A przeciez nawet dorosli robig czasami rozne niefajne
rzeczy, nie zdajac sobie z tego sprawy.
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Byc¢ grzecznym to lubi¢, myslec albo robic to, co sprawia
przyjemnosc innym. By¢ niegrzecznym to lubi¢, myslec lub
robic specjalnie to, co sprawia innym przykrosc. Niekiedy jednak
sSmiejemy sie z kogos albo droczymy sie z nim, nie widzac,

ze posuwamy sie troche za daleko. Wtedy zachowujemy sie
bardzo nieprzyjemnie, chociaz wcale tego nie chcieliSmy.
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Ktamac to mowic cos, jakby to byta prawda, podczas gdy wiemy,
ze to nie jest prawda. Czasami zupetmie swiadomie mowimy
duze ktamstwo, poniewaz chcemy cos ukryc¢. Najczesciej
dlatego, iz boimy sig, ze ktos na nas nakrzyczy, albo ze wstydu
za to, co zrobilismy czy pomyslelismy. Niedawno Nina sttukta
ulubiony wazon mamy 1 powiedziata, ze zrobit to kot.




Pedagogika Montessori uczyta dzieci samodzielnosci przez dziatanie.
Podejscie Juula pokazywato, jak ich stuchac.

A metoda Dolto — pomaga dzieciom zrozumie¢ siebie.

Nauczcie dziecko samodzielnie rozpoznawac i nazywac zjawiska,
ktore wstrzgsajg jego matym swiatem, a juz nigdy nie bedziecie
musieli sie tego domyslac.

Dzieki metodzie Dolto wasze dziecko
odkryje, ze:

» kiedy sie czegos boi, to czasem
ktamie,

» kiedy kogos bije, to wcale nie
znaczy, ze jest niegrzeczne,

¢ kiedy rzuca sie na podtoge,
to znak, ze za duzo sie wokot
niego dzieje,

a wy bedziecie mie¢ wiecej czasu
na uwazne bycie razem. Tu i teraz.

Rodzicielstwo uwaznosci
to odpowiedz na pedzacy swiat.
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W koncu dostepne w Polsce! Ksigzki Catherine de Dolto poruszaja
mate-wielkie sprawy dzieci. Niewielu autorow potrafi tak ciekawie

i dojrzale wspierac¢ je w problemach, z ktérymi nawet nam dorostym
trudno sie czasami zmierzyc.

Anna Trawka, autorka bloga

ISBN 978-83-240-5197-7 dla swiadomych rodzicow nebule.pl

I .
.*‘-..'-.u

e

9"7883247051977" >

Cena 36,99 zt

KSIAZKI Z DOBREJ STRONY.



