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Wstep

Jedna z niezwyklych rzeczy
zwigzanych z ogladaniem Ziemi
z Kosmosu jest to, ze za dnia
golym okiem bardzo trudno
jest dostrzec jakiekolwiek slady
ludzkiej aktywnosci.

Zamiast tego nasza planeta jawi si¢ jako ogromna
geologiczna ukladanka, obejmujaca cale kontynenty,
wyrzezbiona przez sily natury i uplyw czasu. Wiatr oraz
rzadkie opady upodobnity Sahare do namalowanego
na plétnie dzieta sztuki, z jej wyraznie widocznymi

z Kosmosu wydmami o wysokosci ponad 150 metréw.
Wulkany tworzg zarys plyt tektonicznych Ziemi, czesto
delikatnie dymia i zdradzaja obecnos¢ aktywnego jadra
pod nimi. Lodowce rzezbig cale tancuchy gorskie,
niepowstrzymanie wwiercajac sie¢ w oceany.

W nocy to inna historia. Mozna z fatwoscig przesledzi¢
schemat migracji i osadnictwa ludzkiego w $wietle
miast, miasteczek, autostrad i budowli stworzonych
przez cztowieka. Wida¢ nawet, jak jesteSmy spragnieni
zasobow planety — ujawniaja to Swiatla tysigca todzi
rybackich w Zatoce Tajlandzkiej czy ol$niewajace pola
naftowe na Bliskim Wschodzie.

Nie da sie spojrze¢ na Ziemi¢ z Kosmosu i nie zachwyci¢
sie kruchym pigknem naszej planety. Uderzylo mnie,
jak cienka naprawdeg jest nasza atmosfera — ten waski
pasek gazu, ktéry podtrzymuje wszelkie zycie i odréznia
naszg planete od jalowych, nieprzyjaznych warunkow
Marsa czy Wenus. Postanowilem podzieli¢ si¢ ta
wyjatkowa perspektywa spojrzenia na jedyne miejsce,



ktdre wszyscy mozemy nazwa¢ domem. Moze to by¢
pewnym zaskoczeniem, ale nie bytem zapalonym

fotografem, zanim wyruszylem w misje kosmiczna.

Nie chodzi o to, Ze nie lubitem fotografii, po prostu
nigdy nie miatem drygu do uchwycenia obrazéw. Wiele
tu zawdzigczam planecie Ziemia: jest pieknym tematem
i bardzo ulatwila mi prace! Nawet moje pierwsze proby
obrodzity niesamowitymi widokami - Géry Kaskadowe,
zamarzniete morze w Zatoce Hudsona i spektakularne
wschody Stonca, zeby wymieni¢ tylko kilka z nich.

Widok z Migdzynarodowej Stacji Kosmicznej (ISS)
rozciaga sie na ponad tysigc kilometréw w dowolnym
kierunku. Przelatujac nad Alpami Francuskimi,
moglem podziwia¢ panorame rozciaggajaca si¢

od Grecji po Wielka Brytanie, wystarczylo obrdci¢
glowe. Poczatkowo rozmach tej sceny byt nieco
przytlaczajacy, a moje umiejetnosci fotograficzne

nie wykraczaly zbytnio poza ,wyceluj i zréb zdjecie”
Jednak gdy osiadfem w tym nowym $rodowisku, moja
perspektywa zaczela si¢ zmieniac. Orbitujac wokot
Ziemi szesnascie razy kazdego dnia, po niedtugim
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czasie poczulem, ze catkiem dobrze znam te planete!
Na przyktad — moze to zabrzmie¢ dziwnie - ostatnio
rozmawiatem o Madagaskarze, miejscu, ktérego jeszcze
nie odwiedzilem, ze znawstwem kogo$, kto dobrze

zna ten teren. Zaczalem skupia¢ sie na szczegolach:
odnotowywaniu gorskich jezior w Himalajach, ktére
moglyby mnie zaprowadzi¢ na Mount Everest, albo
sprawdzaniu, czy jaki$ maty wulkan na Kamczatce
nadal wybucha. Podczas podrézy z predkoscia prawie
30 000 kilometréw na godzine ten poziom
szczegolowosci wymaga jednak starannego planowania.

Kazdego ranka sprawdzalem, ktéredy bedzie
przechodzi¢ ISS i decydowalem, jakie cele sprobuje
uchwyci¢ tego dnia, a nastgpnie ustawialem sobie kilka
alarmow, aby mi o tym przypominaly. Czgsto mdj
dzwonek wlaczal si¢ niespodziewanie, gdy mialem
pelne rece roboty, wykonujac eksperyment naukowy
lub nieodzowne czynnosci konserwacyjne — wowczas
liczytem na wigcej szcze$cia nastepnym razem. Kiedy
cale planowanie si¢ oplacito i w nagrode otrzymywalem
idealnie oswietlony z géry widok piramid albo

rzadko objawiajacg si¢ naszym oczom Antarktyde,
przynosito mi to wielkie poczucie satysfakcji. Chociaz
polowanie na te bardziej nieuchwytne cele sprawiato
mi przyjemnos¢, wiele z moich najcenniejszych zdje¢
nie bylo wynikiem skrupulatnego planowania. Czgsto
zdarzalo sie, ze przechodzitem obok okna w Kopule

i uderzal mnie najbardziej niesamowity widok — morze
gestej zielonej mgly, gdy podrézowalismy przez zorze
polarng, lub dyskotekowe $wiatla setek btyskawic
wzdluz poteznego frontu burzowego.

Fotografia nocna w warunkach stabego oswietlenia

nioslta nowy zestaw trudnosci. Odbicia od licznych

zrodel swiatta wewnatrz ISS byty stalym problemem.
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Uzywali$my zastony zaciemniajacej z otworem

wokot okna, przez ktory przechodzil obiektyw, aby

nie rujnowac sobie zdjec. Kolejnym wyzwaniem

byto uzyskanie ostrego ujecia przy diugim czasie
naswietlania i tak duzym wzglednym ruchem miedzy
aparatem a obiektem. Najlepsza metoda polegala
przede wszystkim na pewnej rece i dobrym oku

do $ledzenia celéw - do czego moja poprzednia praca
w charakterze pilota helikoptera przygotowata mnie
calkiem niezle. Jako osoba, ktora wczesniej uzywata
tylko trybu automatycznego w aparacie, nigdy nie
wyobrazalem sobie, ze bede intuicyjnie dostosowywac
przystone, czas otwarcia migawki i ustawienia ISO

w zaleznosci od szybko zmieniajacych sie warunkow
os$wietleniowych ani dyskutowac przy kolacji o zaletach
konkretnego obiektywu w Kosmosie z moimi kolegami
astronautami. Kolezenstwo na stacji kosmicznej

jest oczywidcie wazne, a fotografia jest jednym

z wielu wspoélnych zainteresowan, ktére moga faczy¢
astronautow z roznych zakatkow $wiata. W ciggu
pierwszych kilku tygodni na pokfadzie ISS moje zdjecia
z pewnoscia wiele zawdzigczaly cierpliwym radom
kolegdéw z zalogi - Scotta Kellyego i Tima Kopry.

Naszym ulubionym aparatem na ISS jest Nikon D4.

To niesamowity sprzet o rozdzielczosci 16,4 megapikseli
i bardzo czulym przetworniku obrazu, dzieki czemu
doskonale sprawdza si¢ w warunkach stabego oswietlenia.
ISS jest dobrze zaopatrzona w rozne obiektywy, ale

ja zwykle trzymatem si¢ podstawowych: 28 mm,
50-500 mm, 400 mm i 800 mm. Starali$émy si¢ nie
zmienia¢ obiektywow zbyt czesto — kurz i czasteczki nie
opadaja na podloge w mikrograwitacji, wiec fatwo jest
wprowadzi¢ zanieczyszczenia do aparatu, gdy jest on
odstoniety.
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Kolejnym problemem jest promieniowanie. Na ISS
jesteSmy powyzej pola magnetycznego Ziemi, ktdre
chroni cig teraz przed promieniowaniem. JestesSmy
bombardowani nie tylko przez czastki stoneczne, ale
takze przez niezwykle energetyczne promieniowanie
kosmiczne. W nocy, gdy zamykalismy oczy, czesto
widzieliémy smugi §wiatla — bardzo fadne, dopoki nie
zorientujesz si¢, ze mala czes¢ twojej siatkdwki zostata
wlasnie rozbita przez proton. Nasze kamery réwniez
byly na to narazone. Z biegiem czasu obserwowalismy
pogorszenie jakosci obrazu w zwiazku z pojawianiem sie
coraz wigkszej liczby martwych pikseli - pewny znak, ze
nadszed! czas na wymiang aparatu.

ISS jest wypelniona najnowocze$niejsza technologia,

w tym wi-fi z polaczeniem internetowym z Ziemia
przez satelite. Jest ono jednak bardzo powolne i czasami
wyswietlenie jednej strony internetowej zajmuje

kilka minut. Byto to problematyczne przy prébie
identyfikacji zdje¢. Wiedzialem, ze jestem gdzie$ nad
Europg i za mniej niz dwadziescia minut wyptyne



nad Ocean Indyjski; ale gdy mialem zdjecie jeziora

i niektorych wulkandéw, ktére moga znajdowac si¢

w dowolnym miejscu w promieniu tysiaca kilometrow,
czesto chcialem spedzi¢ kilka chwil z Google Earth,

by rozwia¢ watpliwosci. Zamiast tego przez wiekszos¢
wieczoréw miedzy kwaterami zatogi krazyl Atlas swiata
Randa McNallyego w migkkiej oprawie, gdy staraliémy
sie zidentyfikowac niektére z bardziej spornych
punktéw orientacyjnych. Jedng z najwigkszych zalet
udostepniania zdje¢ w mediach spotecznosciowych
byto to, ze zawsze znalezli si¢ ludzie chetni do pomocy
w badaniach i uzupetnianiu brakujacych szczegdtow
fotografii.

Do najbardziej kultowych zdje¢ wykonanych

z kosmosu nalezy Earthrise astronauty Billa Andersa,
zrobione w momencie, gdy Apollo 8 wynurzylo sie
zza ciemnej strony Ksiezyca i oczom zalogi ukazata
sie Ziemia wznoszaca si¢ nad horyzontem. Anders
powiedzial: ,,Przebylismy calg te droge, aby zbada¢
Ksiezyc, a najwazniejsze jest to, ze odkryliémy Ziemi¢”
Ta ksigzka ukazuje moja osobistg podrdz do odkrycia
nie tylko planety Ziemia - oszalamiajgcej oazy zycia
w bezmiarze Kosmosu - ale takze mojej nowej pasji
do fotografii. Kiedy teraz patrze wstecz, wydaje mi sie
dziwne, ze nie spodziewaltem si¢ tego, ze robienie
zdje¢ wywrze na mnie tak duzy wptyw. Jak bardzo sie

mylitem.

Czesto myslimy o $wiecie jako podzielonym na kraje

i narody, ale patrzac na planete z Kosmosu, nie zauwaza
sie granic ani podzialu kontynentéw. Jedyne podzialy,
jakie widzimy, to te, ktére stworzyla natura dzialajaca
od 4,5 miliarda lat. Niesamowita sekwencja wydarzen
umozliwita ewolucje inteligentnego zycia na Ziemi.
Pozwolifa nam opracowac¢ technologie niezbedna
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do opuszczenia zacisza naszej rodzimej planety

i snucia refleksji nad naszym istnieniem z wyjatkowego
punktu obserwacyjnego w Kosmosie. Mam nadzieje,

ze te obrazy rozpalg twoja wyobraznig tak jak moja.

I mam nadziejg, ze jestem w stanie podzieli¢ si¢

z Czytelnikami tym samym poczuciem zachwytu,
ktérego doswiadczytem, gdy po raz pierwszy spojrzatem
z gory na Ziemie.

Dorastajac, miatem fantastyczne wsparcie ze strony
rodzicow i mozliwosci, ktore daty mi szanse na rozwoj
pasjonujacej mnie kariery. Wiem, Ze jestem jednym

ze szczesciarzy. Tysigce mbodych ludzi w Wielkiej

Brytanii boryka sie z problemami takimi jak bezrobocie,
bezdomnos¢ lub ktopoty ze zdrowiem psychicznym.
Potrzebuja pomocy, aby zmieni¢ swoje zycie i wykorzystac
wiasny potencjat. Prince’s Trust” to niezwykta organizacja
charytatywna, ktéra daje mtodym ludziom szanse

na sukces. Jako jej ambasador ciesze sig, ze wszystkie
moje dochody ze sprzedazy ksiazki zostang przekazane
na dziatalnosc tej organizadji.

Prince’s Trust

(M

* Prince’s Trust to brytyjska organizacja charytatywna zatozona w 1976 roku
przez ksiecia Walii Karola, niosaca pomoc mtodym ludziom w trudnej sytuacji
zyciowej.
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Ziemia ma wiele tajemnic, a im dtuzej przebywasz w Kosmosie,
tym wiecej masz czasu na ich odkrycie i docenienie. Kazdy wschéd i zachod Stonca
jest na swdj sposdb niepowtarzalny i wyjatkowy.

. 17 Mieszka tu 60 milionéw
”CIao Be"a' ludzi. Swiatta Neapolu

i Rzymu rozswietlaja
zachodnie wybrzeze
Witoch.
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5 kwietnia 2016

o = Lokalizacja Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej w momencie wykonania zdjgcia Morze Jonskie
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DZIEN I NOC 1

,Nasza stacja kosmiczna
nabiera niebieskiego blasku
tuz przed switem — swietnie!”

Wypatrujac przez okna Koputy,
az rozswietla sie amerykanskie,
japonskie i europejskie laboratoria’.

15 lutego 2016

Potudnie Oceanu Indyjskiego

" Wsréd modutdéw tworzacych Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna
sg laboratoria: amerykanskie, europejskie i japoriskie. W lipcu 2021
dotaczono nowy modut - rosyjskie laboratorium ,Nauka”
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Poniewaz Miedzynarodowa

Stacja Kosmiczna krazy wokét Ziemi,
w ciggu kazdych dwudziestu
czterech godzin mozemy zobaczy¢
szesnascie wschodow Stonca.

Ocean Atlantycki







,0drobina motywacgji
na poniedziatkowy
poranek...”

Ten zapierajacy dech

w piersiach wschod Stonca
zostat uchwycony aparatem
Nikon D4 z obiektywem
400 mm. Czasami Stonce
wschodzi tak szybko,

ze trudno jest dostosowac
ustawienia aparatu.

31 maja 2016
Gdzie$ nad Europa




Swiatta Kairu, pokryte chmurami.
Morze Srédziemne

z btyskawicami nad Cyprem

i z6ttozielona atmosfera

pod gwiazdami.

17 stycznia 2016
Siwa, Egipt









