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Pierwszej osobie, ktéra postawi stope na Marsie. Powodzenia!

Wszystkim na Ziemi, ktorzy umozliwiajg cztowiekowi eksploracje
kosmosu.
Dziekuje Wam.




»Musisz wysciubi¢ nos poza swojg strefe komfortu,
poniewaz mozesz stac¢ sie kim$ wiecej, niz mogtes
kiedykolwiek marzyc... Mysle, ze skoro coérka farme-
ra z lowa mogta zostaé astronautky, to ty mozesz
by¢ kimkolwiek zechcesz”.

PEGGY WHITSON

Po tacznie 665 dniach w kosmosie Peggy Whitson
jest amerykanska rekordzistkg pod wzgledem czasu
spedzonego w przestrzeni kosmicznej. W swojej ka-
rierze astronautki NASA wykonata dziesie¢ spacerow
kosmicznych i byta pierwszg kobietg petnigca funkcje
dowddczyni Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej.







INICJUJACA PROCEDURA TESTOWA

TEST1

Kandydatko na atronautke, kandydacie na astronaute, wylgdowata$/
wylgdowate$ awaryjnie na Ksiezycu.

Ty i dwaj cztonkowie twojej zatogi mieliscie wedtug pierwotnego
planu wyladowac przy bazie ksiezycowej. Z powodu usterki mechanicznej
twdj ladownik znalazt sie jednak na powierzchni ziemskiego satelity
50 kilometréw od zatozonego kursu. Podczas lgdowania statek
kosmiczny i wiekszo$¢ wyposazenia na pokfadzie ulegty uszkodzeniu,
a poniewaz twoje przetrwanie zalezy od dotarcia do bazy ksiezycowej,
musisz wybraé¢ najniezbedniejsze przedmioty do zabrania w czekajgca
cie droge. Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze przy ksiezycowej grawitacji

INICJUJACA PROCEDURA TESTOWA 9



mozna pokonywac teren z predkoscig okofo 5 kilometréw na godzine.
Zta natomiast jest taka, ze twoj jednorazowy skafander kosmiczny
wytrzyma tylko 8 godzin.

Ponizej znajduje sie lista 15 przedmiotéw, ktére ocalaty podczas
lagdowania. Twoim zadaniem jest uszeregowanie ich pod wzgledem ich
znaczenia w umozliwieniu twojej zatodze dotarcia do bazy ksiezycowe;j.
Umies¢ cyfre 1 obok najwazniejszej pozycji, cyfre 2 na drugiej pozycji
pod wzgledem waznosci i tak dalej, az do liczby 15 jako najmnigj
waznej.

Masz 2 minuty. Powodzenia!

Pudetko zapatek

Reczny odbiornik GPS

15 metréw nylonowej liny

Trzy zapasowe baterie do skafandra kosmicznego

Jedwab spadochronowy

Trzy zapasowe zbiorniki do usuwania dwutlenku wegla ze skafandra
kosmicznego

Jedno opakowanie liofilizowanej racji zywnosciowej

Trzy zapasowe butle z tlenem do skafandra kosmicznego

Mapa nieba

Samopompujaca sie tratwa ratunkowa

Kompas magnetyczny

20 litrow wody — mozna jg podac przez specjalny otwér do picia
w skafandrze kosmicznym

Dwa reczne lusterka

e Apteczka pierwszej pomocy, w tym plaster, nozyczki itp.

e Odbiornik-nadajnik FM zasilany energig stoneczng
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TEST 2

Dzieki bezbtednemu okresleniu priorytetow twoj zespdt astronautow
dotart bezpiecznie do bazy ksiezycowej. W kolejnym dniu twoim
zadaniem jest poprowadzenie tazika ksiezycowego do miejsca badan
geologicznych, aby pobra¢ cenne probki skat. Zwykle dotarcie do celu
ze $rednig predkoscig 72 kilometry na godzine zajmuje 9 godzin.
Masz jednak ograniczong ilo$¢ Swiatta dziennego i musisz tam dotrze¢
wczesniej. Jak szybko pojazd dotartby do celu, gdybys jechata/jechat
o 8 kilometréw na godzine szybciej?

Masz minute na obliczenie prawidtowej odpowiedzi. Nie mozesz
korzysta¢ z kalkulatora. Cztery osoby z twojego zespotu dokonaty
wtasnych szacunkow, zgodnie z odpowiedziami a—d ponizej. Ktéra
odpowiedz jest prawidtowa?

a) 8 godzin i 48 minut
b) 7 godzin i 50 minut
¢) 8 godzin i 6 minut
d) 8 godzin i 53 minuty

INICJUJACA PROCEDURA TESTOWA 11



TEST 3

Dobra robota — wasz zesp6t dotart na czas do stanowiska badan
geologicznych na Ksiezycu. Niestety dzwig z tytu twojego fazika, stuzacy
do podnoszenia skat, jest uszkodzony, wiec musisz zaprojektowaé nowy
ukfad bloczkdéw.

/ \
400 400
1

1. Ktora konstrukcja lepiej poradzi sobie, podnoszac ciezar 400 kg?
\
\
JOSEN
\
\»
b) 2 2

\
\
\
/ \ \
| \
' \
} \
I | \\
¢) nie ma réznicy

2. Przy kolejnej prébie naprawy dzwigu Centrum Kontroli Misji
sugeruje opracowanie mechanizmu zegarowego. Wystali ci
schemat systemu (ponizej). Kota 1 i 2 majg ten sam promien.
Jak szybko bedzie sie obracac kofo 2, jesli napedzane jest koto 17

a) tak szybko jak koto 1
b) szybciej niz koto 1
c) wolniej niz koto 1
d) koto 2 sie nie obraca
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Odpowiedzi
Test 1

Prawidlowa kolejnos¢ to:

1.

10.

11.

Trzy zapasowe butle z tlenem do skafandra kosmicznego — niezbgdne
nie tylko do oddychania, ale takze do utrzymania ci$nienia w skafandrze.

. Trzy zapasowe zbiorniki do usuwania dwutlenku wegla ze skafandra

kosmicznego — bez tego dojdzie do zatrucia dwutlenkiem wegla, ktore
doprowadzi do utraty przytomnosci, a ostatecznie do §mierci.

. Trzy zapasowe baterie do skafandra — bez zasilania systemy chtodzenia

1 wentylacji skafandra ulegna awarii, prowadzac do szybkiego
przegrzania, odwodnienia i wyczerpania organizmu.

. 20 litrow wody — potrzebne do uzupetnienia ptynéw ze wzgledu

na ekstremalny wysitek fizyczny podczas podrozy.

. Mapa nieba — to twdj podstawowy sposdb nawigacji; na Ksiezycu uktad

gwiazd jest zasadniczo identyczny jak na Ziemi.

. Odbiornik-nadajnik FM zasilany energia stoneczna — nawet jesli nie jest

kompatybilny z komunikacja glosowa z wngtrza skafandra, moze by¢
uzywany do komunikacji z ekspedycja ratunkowa za pomoca alfabetu
Morse’a, wykorzystujac sygnat nosny; uzycie ograniczone tylko

do transmisji bliskiego zasiggu.

. Dwa reczne lusterka — alternatywna metoda sygnalizacji i komunikacji,

szczegolnie jesli grupa musi si¢ rozdzielié.

. Jedwab spadochronowy — przydatny do prowizorycznych konstrukcji

(np. nosze hamakowe dla niezdolnego do dalszego marszu cztonka
zatogi, worek do przenoszenia przedmiotow itp.) lub jako dodatkowa
ochrona przed promieniami stonecznymi.

. 15 metréw nylonowe;j liny — przydatna do pokonywania przeszkod

1 prowizorycznych konstrukcji.

Apteczka pierwszej pomocy — chociaz wigkszosci lekéw nie mozna
podawa¢ w skafandrze kosmicznym, takie przedmioty, jak plaster,
nozyczki itp. moga by¢ przydatne przy prowizorycznych konstrukcjach.
Samopompujaca si¢ tratwa ratunkowa — nieporgczna do przenoszenia
(ale waga nie jest takim problemem przy 1/6 ziemskiej grawitacji);
mozna jej uzy¢ jako noszy.
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Nastepujace pozycje mozna bylo uszeregowaé w dowolnej kolejnosci —
zadna z nich nie bylaby zbyt przydatna w tym zadaniu.

12. Reczny odbiornik GPS — na Ksigzycu nie odbieratby stabego sygnatu
z satelitow GPS, a nawet gdyby tak sig¢ stato, odleglo$¢ jest tak duza,
ze metoda triangulacji zastosowana do okreslenia lokalizacji dawataby
doktadnos¢ zaledwie kilkudziesieciu kilometrow.

13. Kompas magnetyczny — pole magnetyczne na Ksig¢zycu nie jest
spolaryzowane, wigc kompas nie bgdzie dziatal ani nie bedzie
wspomagat nawigacji.

14. Jedno opakowanie liofilizowanej racji zywnos$ciowej — nie
ma mozliwosci podania jedzenia do skafandra.

15. Pudetko zapatek — praktycznie bezwartosciowe; na Ksiezycu nie
ma tlenu podtrzymujacego spalanie.

Test 2

¢) 8 godzin i 6 minut

Test 3

1. a) konstrukcja 1 jest lepsza — ten typ podwodjnego bloczka, czyli
wielokrazka, zmniejsza o potowg sil¢ potrzebna do podniesienia
cigzaru

2. a) tak szybko jak koto 1

OMOWIENIE TESTU

Gratulacje, wlasnie ukonczytas/ukonczyte$ pierwszy test
na drodze do zostania astronautg.
Wszystkie powyzsze pytania sa oparte na prawdzi-
wych testach, ktére przechodza kandydaci na astronautéw
w ramach rygorystycznej rekrutacji Astronaut Selection Test dla Europej-
skiej Agencji Kosmicznej (ESA, European Space Agency).
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Jak ci poszlo w pierwszym tescie? Czy twdj zespot przetrwalby na
Ksigzycu? Scenariusz testowy ma na celu sprawdzenie swiadomosci sy-
tuacyjnej kandydatki/kandydata i jego zdolnosci do podejmowania decyzji
— dwoch kluczowych umiejetnosei, ktorych astronauta bedzie potrzebowac
w dynamicznym $rodowisku kosmicznym. Podana przez ciebie kolejnos¢
pozycji na liScie nie musi by¢ dokladna, jesli zastosowala$/zastosowate§
dobra logike, krytyczne myslenie i podjetas/podjates decyzjg na czas.

Czy podczas drugiego testu zauwazylas/zauwazyle$, ze presja czasu
wplyneta na trudno$¢ zadania? To pytanie sprawdza zdolno$ci astronau-
ty w zakresie arytmetyki i umiejetnosci liczenia w pamigci. Astronauci sg
czasami zmuszeni do wykonania btyskawicznych obliczen w celu dostoso-
wania si¢ do zmiennych zewnetrznych lub zmian w planach misji. Nawet
jesli astronauta nie zna doktadnej liczby Iub odpowiedzi, sprobuje doko-
na¢ szybkiego szacunku. Trafne oszacowanie wykonane w sytuacji presji
czasu moze zdecydowac o przetrwaniu w kosmosie.

Czy w trzecim te$cie obie odpowiedzi miata$/miate$ poprawne? Wie-
dza z zakresu inzynierii i umiejgtno$¢ wizualizacji s niezbgdne u kazdego
astronauty, poniewaz misje cz¢sto wymagaja obstugi lub naprawy sprzetu,
ktérego astronauci nie widza w petni. W dodatku musza dziata¢ w mikro-
grawitacji, ktora wptywa na ich zmysty, poniewaz w stanie niewazkoS$ci
nie wiadomo, gdzie jest gora, a gdzie dot.

To nie jedyne umiejetnosci, ktore astronauta musi mieé, aby moc wy-
bra¢ si¢ w upragniona misje kosmiczna. Zeby przejsé selekcje i szkolenie
astronautow, kandydaci musza wykaza¢ si¢ zdolnosciami przywodczymi,
doskonata praca zespotowa, umieje¢tnos$cia zapamigtywania, koncentra-
cja, percepcja wzrokowa, znajomoscia jezykow obcych (szczegdlnie ro-
syjskiego), umiejetnosciami operacyjnymi, sprawnoscia techniczna oraz
zdrowiem 1 sprawnoscia fizyczna, by wymieni¢ tylko kilka z niezbednych
cech. Krotko mowiac, astronauta musi by¢ specjalista we wszystkich za-
wodach — musi by¢ pilotem i pasazerem, lekarzem i pacjentem, naukow-
cem 1 obiektem badan, odkrywca i nasladowca.
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WPROWADZENIE

Ksiazka, ktora trzymasz w rekach, jest podrecznikiem, jaki sam chciatbym
mie¢, kiedy staralem si¢ zosta¢ astronauta.

Bycie astronauta to praca jak zadna inna. Sposréd szacowanych 100
miliardéw ludzi, ktérzy zyli na Ziemi na przestrzeni wiekow, tylko 557
0sob wybralo si¢ w kosmos (do dnia napisania tej ksiazki). Chociaz by-
cie astronauta czesto znajduje si¢ wysoko na listach wymarzonych karier,
nie ma wielu zawodow z mniejsza liczba dostgpnych miejsc. Zglositem
sig wraz z tysigcami innych osob, ale tylko szesciu z nas odniosto sukces
w 2009 roku. Byta to pierwsza europejska selekcja astronautow od deka-
dy. Nie mozesz po prostu i$¢ na uniwersytet, aby tam nauczy¢ sig, jak zo-
sta¢ astronauta. Doradcy zawodowemu trudno bytoby poleci¢ gwaranto-
wana $ciezke takiej kariery — bo jej po prostu nie ma.

Ale chociaz nie jest tatwo zosta¢ astronauta — w istocie byla to najtrud-
niejsza rzecz, jakiej kiedykolwiek dokonatem — to jeszcze nigdy dotad nie
byto lepszego czasu na podjecie proby zostania kosmicznym zdobywca.
JesteSmy u progu niesamowicie ekscytujacych misji na Ksigzyc, Marsa
i nie tylko. Nasza technika rozwija si¢ w szybkim tempie, podobnie jak
nauka o dlugotrwalych misjach zatogowych. Dzigki $cistej wspotpracy
migdzynarodowych agencji kosmicznych i prywatnych firm lotniczych
wkrotce moze by¢ wigeej dostgpnych kosmicznych posad niz kiedykol-
wiek wczesniej.

Celem tej ksiazki jest odczarowanie procesu selekcji i szkolenia astro-
nautéw, a takze wylonienie potencjalnych kandydatek i kandydatow i prze-
testowanie ich z niezbg¢dnej wiedzy. Zbidr testow odzwierciedla doktadnie
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wszystkie etapy 1 kryteria ostatniego przeprowadzonego naboru astronau-
tow ESA*, a takze programy szkoleniowe, ktére po nim nastapily.

Po czg$ci quiz, po czesci przewodnik — ta ksiazka zawiera prawdziwe
famiglowki, testy 1 ¢wiczenia, ktore astronauci ESA rozwiazuja przed mi-
sjami na Migdzynarodowa Stacj¢ Kosmiczna (International Space Station —
ISS). Bada réwniez, co moze by¢ potrzebne przyszilym astronautom pod-
czas dtuzszych misji na Ksigzyc, Marsa i jeszcze dalej. Ksiazka sktada si¢
z czterech czg$ci, ktore odpowiadaja kolejnym etapom selekcji ESA:

e Runda 1. Kompetencje twarde

e Runda 2. Kompetencje migkkie

e Runda 3. Testy medyczne

e Runda 4. Rozmowa kwalifikacyjna.

W czgsci pierwszej bedziesz musiata/musiat pokona¢ jeden z najbar-
dziej wymagajacych etapow procesu selekcji, aby zostac¢ astronauta. Zo-
staniesz przetestowana/przetestowany pod wzgledem szerokiej gamy
kompetencji ,,twardych”, w ktorych przypadku astronauci musza wykazac
si¢ duzymi zdolno$ciami. Takim mianem okres$la si¢ specyficzne (czgsto
niemozliwe do wytrenowania) umiejgtnosci, ktore mozna tatwo zmierzyc¢.
Istnieja testy percepcji wzrokowej, pamigci wzrokowej, zdolno$ci ma-
tematycznych, koncentracji i profili psychologicznych. Cwiczac, mozesz
w niektorych z nich poprawi¢ swoje wyniki.

Czgs¢ druga poswigcona jest pozostaltym etapom procesu selekcji
astronautow. Tutaj poznasz rygorystyczne wymagania, jakie nalezy spel-
ni¢, aby zosta¢ astronauta — pod wzgledem fizycznym, psychologicznym
i bardziej ogdolnym. Mozesz odpowiedzie¢ na pytania w formularzu zgto-
szeniowym ESA Astronaut Selection 2008 i dowiedzie¢ si¢, czego ESA
szuka wérod potencjalnych kandydatow.

W czgdcei trzeciej — jesli przejdziesz selekcje — rozpoczniesz szkolenie
astronauty. To proces, ktory zwykle trwa kilka lat i obejmuje zagadnienia
zwiazane z ludzkim zachowaniem i dziataniem. Zostaniesz przetestowana/

* Po 11 latach, w marcu 2021 roku ESA uruchomila nowy proces naboru astronautow.
Zakonczy sig w pazdzierniku 2022. Po raz pierwszy mogli w nim bra¢ udziat kandydaci z Polski
(przyp. thum.).
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przetestowany pod katem swoich kompetencji ,,migkkich”. Sa to gtéwnie
twoje cechy osobiste, ktore umozliwiaja ci dobra interakcje z innymi. Be-
dziesz mie¢ ¢wiczenia z pracy zespotowej, trening survivalowy, instruktaz
spacerow kosmicznych (aktywnosci poza statkiem, czyli EVA — extra-ve-
hicular activity), umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych oraz przy-
gotowanie do zycia i pracy w mikrograwitacji.

W czeSci czwartej spojrzymy w przysztosé i zbadamy wyjatkowe wy-
zwania 1 wymagania, ktore czekaja astronautéw podczas dhugotrwalych
misji na Ksiezyc i Marsa — a nawet dalej. Przeanalizujemy niektore z fa-
scynujacych eksperymentoéw izolacyjnych, ktore przeprowadzono na Zie-
mi w celu symulacji przysztych zatogowych lotow kosmicznych. Takich
jak Mars-500 (zobacz strona 224), podczas ktérego 6 czlonkow zalogi
mieszkalo w makiecie statku kosmicznego przez 520 dni, z niezwykle
ograniczona komunikacja ze §wiatem zewnetrznym.

W ksiazce znajduja si¢ rowniez dwie wkiadki ze zdjeciami. Pierw-
sza przedstawia trening survivalowy i program CAVES*, ktére stanowia
element szkolenia przygotowujacego do zycia w przestrzeni kosmicznej.
Druga wktadka ze zdjeciami przedstawia zaawansowane szkolenie misji,
w tym trening w basenach neutralnej ptywalnosci (Neutral Buoyancy Tra-
ining), trening NEEMO**, trening w wirdwkach przeciazeniowych i symu-
latorach obnizonej grawitacji (trening Zero-g***).

Jesli marzysz, aby zosta¢ astronauta, mam nadziejg, ze uznasz t¢ ksiaz-
k¢ za przydatna, wymagajaca i zabawna. Podobnie, jesli jeste§ catkowicie
zadowolona/zadowolony z Zycia na naszej pigknej planecie Ziemi, mam na-
dziejg, ze bedziesz miata/miat po prostu frajdg z rozwiazywania z testow.

* Skrot od Cooperative Adventure for Valuing and Exercising human behaviour and per-
formance Skills (zespotowa przygoda w celu oceny i ¢wiczenia ludzkich zachowan i umiejgt-
nosci). W programie CAVES astronauci szkola si¢ w §rodowisku jaskin podobnym do $rodowiska
kosmicznego docelowej misji (przyp. red.).

** Skrot od NASA Extreme Environment Mission Operations (operacje misji NASA w ek-
stremalnych $rodowiskach). Trening NEEMO, w ktorym biora udzial grupy astronautéw, in-
zynierow i naukowcow, odbywa si¢ w podwodnym laboratorium Aquarius, jedynej na $wiecie
podmorskiej stacji badawczej (przyp. red.).

*** Nie kazda symulacja obnizonej grawitacji (pojgcie szersze) to trening Zero-g (pojgcie
wezsze). Zerowa grawitacje i zwigzany z nia stan niewazkosci astronauci trenuja podczas lotow
parabolicznych, ale warunki panujace na Ksigzycu czy Marsie ¢wiczy si¢ m.in. na biezniach pi-
onowych (vertical treadmills), ktore symuluja grawitacj¢ mniejsza od ziemskiej, ale nie zerowa
(przyp. thum.).
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Kazda zatogowa misja kosmiczna wymaga wsparcia rozbudowanej za-
ogi naziemnej w Centrum Kontroli Misji. Ta ksiazka nie rézni si¢ od lotu
w kosmos — wymagata prawdziwej wspotpracy. Napisatem ksiazke wspol-
nie z wieloma trenerami astronautow ESA 1 bylymi astronautami tej agencji.
Wspotautorzy tej ksiazki to migdzy innymi psycholodzy, instruktorzy space-
réw kosmicznych, koordynatorzy selekcji 1 szkolenia astronautoéw, dyrekto-
rzy lotow, lekarze, eksperci do spraw przywodztwa i budowania zespotow,
survivalowcy, eksperci komunikacji, instruktorzy robotyki i pilotazu stat-
kow kosmicznych, operatorzy wirdowek, lingwisci, menadzerowie IT i ope-
racyjni, naukowcy 1 inzynierowie lotniczy.

Peten zespol, bez ktorego glebokiego zaangazowania ta ksiazka nie
moglaby powstac, jest wymieniony w Podzigkowaniach.

JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI?

Kazda czgs¢ ksiazki zawiera wiele testow dla astronautow
o réznym stopniu trudno$ci. Po kazdym teScie znajduja si¢
odpowiedzi na tamigtowki i pytania, a takze system ocen, kto6-
ry pokazuje, jak twoje wyniki wypadaja w poréwnaniu z wynikami praw-
dziwego astronauty. Omowiono takze bardziej subiektywne, otwarte pytania.
Uwaga. Przeczytaj uwaznie kazde pytanie, zanim sprobujesz na nie
odpowiedzie¢. Astronauci musza wykaza¢ si¢ niezwykta dbatoscia
o szczegoty. Czesto btedy sa popetniane nie z powodu braku inteligencji,
ale z braku zrozumienia, na czym polega zadanie.
Kazda czeg$¢ ksiazki zawiera rowniez szersze informacje zwigzane
z byciem astronauta, a ramki oznaczone jako ,,Niezbednik astronauty”
w czesci trzeciej podkreslaja nieodzowne umiejetnosci i techniki.

Teraz moge powiedzieé¢ tylko: powodzenia! Czy masz to, czego potrze-
ba, aby polecie¢ w kosmos? Dowiedz si¢ za 5... 4... 3... 2... 1!
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