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Wetep

ﬁziewiqtnasty wiek. Rewolucja przemystowa. Zamknijcie oczy
J /1 pozwdlcie, aby wyobraznia stworzyla dla was obraz tego,
z czym si¢ te pojecia kojarza. Zaloze sig, ze macie szarobura wizje:
tysiace kominéw domowych i fabrycznych wypluwajacych kleby
duszacego dymu, brudne ulice, umazane dzieci, slumsy i pijan-
stwo. Ale réwnie dobrze wyobraznia moze podsuna¢ wam obraz
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eleganckich bal6w, kobiet SciSnigtych gorsetami, sukni rozpietych
na krynolinach, bogactwa, krélowej Wiktorii w zalobnym stroju,
dandyséw wspartych na laseczkach i noszacych modne bokobrody.

Ale czy w wyobrazeniach pojawil si¢ jaki§ konkretny, by¢ moze
wesoly, kolor?

Naturalne zielone barwniki, takie jak te pochodzace z lisci pa-
proci, pokrzywy, naparstnicy lub brzozy, czy tez z kory olchy, dawaty
kolory stonowane i matowe, ktére pod wplywem slonca czy prania
blakly, wigc materialy barwione w ten sposéb nie mialy szczegol-
nego powodzenia. Soczysta zielen byta kolorem trudnym do uzy-
skania, nie tylko na tkaninach, ale i na obrazach. Z pomoca sztuce
z koncem XVIII w. przyszla chemia i tak powstata zielen Scheelego,
ktéra na poczatku XIX w. wyparla zielen szwajnfurcka — mineralne
pigmenty idealnie nasladujace odcienie wyst¢pujace w naturze.

Zielen z plécien malarzy przeniosta si¢ na tapety (szczego6lnie
popularne z wzorem kwiatowym), a potem na inne przedmioty.
Ludzie w XIX w. kochali przepych, bibeloty, reprodukcje wisza-
ce na Scianach, zaslony, kapy, dywany, stojace na pétkach figurki,
ubostwiali zawalone nieprzydatnymi przedmiotami przestrzenie,
a gdyby ustyszeli stowo ,,minimalizm”, uznaliby je za nonsens. Aby
dopelni¢ mody, wszystko musiato by¢ zabarwione jednym kolorem.

Nikt nie mogt si¢ oprze¢ urokowi zielonego pigmentu, a tania
masowa produkcja pozwolita wszystkim, nawet ludziom o najniz-
szych dochodach, na urzadzanie skromnych pokoi w kolorach na-
tury.

,»,C6z morderczego 1 zlego jest w zieleni?” — spytacie. Nic, dopoki
wéréd skladnikéw nie ma arsenu.
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Kto by rzeczywiscie pomyslat,

ze $Smiertelna trucizna moze czaié

sig w tadnej i atrakcyjnej kolorowej
tapecie, w nowo pomalowanym pokoju,
w pigknym stroju, perkalu zaston,
poticzochach, rekawiczkach, kartach
do gry w wista, $wiecach i abazurach,
zabawkach dla dzieci i stodyczach.
Jednak we wszystkich tych i wielu
innych artykutach domowego uzytku

stwierdzono dostateczng tlo$¢

arszeniku, by wywotaé wiele chorob,

a w niektorych przypadkach nawet

smierél,
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{ gdybym was poprosita: przypomnijcie sobie ksiazke, film lub
©/ Userial, ktérych fabuta toczy sie w XIX w. w Anglii 1 kto§ ko-
gos truje. Jaka substancje zastosowanor Wigksza cze¢$¢ z was pewnie
krzyknie: , Arszenik!” i bedziecie mie¢ racj¢. Katherine D. Watson
przeanalizowala 535 proceséw sadowych w sprawie otrucia, kto-
re mialy miejsce w Anglii i Walii w latach 1750-19142. Nie jest to
pelna lista wszystkich przestepstw zwiazanych z otruciami, ale re-
prezentacyjna probka, w ktérej koronerzy, sedziowie i policjanci
sklasyfikowali otrucia jako przestepstwa umyslne (nie uwzglednia
wigc samobdjstw 1 przypadkowych zgonéw). NajczesSciej uzywang
substancja trujaca byl arsen (w postaci tlenku i siarczkéw), ktérego
uzyto w 237 przypadkach. Opium i laudanum, zajmujace drugie
miejsce w raporcie, zastosowano tylko w 52 sprawach.

Dlaczego akurat arszenik? Odpowiedz7 jest prosta: w Anglii nie
trzeba bylo mie¢ chemicznego czy farmaceutycznego wyksztalcenia,
by sprzedawac leki i trucizny (przynajmniej do 1868 r.). Wszystko
bylo dostepne w sklepach spozywczych, u sprzedawcow swiec, farb
i oleju. Trutka na szczury na bazie arszeniku byfa bardzo tania i nie-
zle si¢ na niej zarabialo.

A jak to wygladalo we Francji? Doktor Janikowski podat staty-
styki: na 94 otrucia 54 spowodowane byly kwasem arszenikowym.
W 82 przypadkach trucizna znajdowala si¢ w zupies.
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(7 ZS

Czym jest arsen? Czym arszenik? Dlaczego jest trucizna? Gdzie go
znalez¢? Jak go wykryc? Spiesze z odpowiedziami.

Arsen (As) jest pierwiastkiem chemicznym i moze wystgpowac
w czterech odmianach alotropowych jako: arsen szary, zwany tez me-
talicznym (o charakterystycznym zapachu czosnku), oraz arsen zolty
(migkki 1 woskowy), ktory przy ogrzaniu przeksztalca sie w arsen szary,
brazowy czy czarny. Pierwiastek ten wystepuje w skorupie ziemskiej,
zrodlach 1 wodzie morskiej, emisjach wulkanicznych, a takze w mete-
orytach. W Ukladzie Stonecznym zostal wykryty w atmosferach Jowi-
sza 1 Saturna oraz — w $ladowych ilo$ciach — w skafach ksiezycowych.

Arsen szczegodlnie powszechny jest w rudach metali, w ktérych
tworzy arsenopiryt (siarczek zelazowo-arsenowy FeAsS; w Polsce
wystepuje miedzy innymi w Zlotym Stoku na Dolnym Slasku, po-
lecam wycieczke po tamtejszej kopalni), realgar (tetrasiarczek tetra-
arsenu As,S,; w Polsce wystepuje w okolicach Leska i Bytomia) oraz
aurypigment (trisiarczek diarsenu As,S;; w Polsce zostal znaleziony
kolo Baligrodu w Bieszczadach). Ponadto znane sa zwigzki arsenu
z zelazem (loellingit FeAs,), niklem (chloantyt NiAs,, nikielin NiAs)
1 kobaltem (kobaltyn CoAsS).

Nazwa pierwiastka prawdopodobnie pochodzi od perskiego sto-
wa az-zarnikh, ktére odnosilo si¢ do zéltego lub zlotego aurypigmen-
tu. W starozytnej Syrii arsen znany byl pod nazwa zernika, w Grecji
okreslano zélte aurypigmenty mianami arrenikos lub arsenikos. Osta-
tecznie stowo przybralo forme arsenikon, po lacinie za$ arsenicum.
Wedtug Oxford English Dictionary stowa arsenic po raz pierwszy uzyto
w jezyku angielskim w 1310 r. O arszeniku po polsku pisal Andrzej
Maksymilian Fredro: ,Arszenik nie jest cukrem, chociaz obadwa
bieli”* i Jan Andrzej Morsztyn: ,Wierz, ze tam pod miodem. Arsze-

nik, / y musk nadziewany smrodem”s.
Arsen metaliczny po podgrzaniu nie topi si¢, lecz zamienia

w pare, a podczas reakgji z tlenem tworzy bialy tritlenek diarsenu
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(AsyO3), zwany biatym arszenikiem lub po prostu arszenikiem. Inte-
resujace jest, ze arszenik w malych iloSciach dziala na organizm po-
budzajaco i wzmacniajaco, a w naszym organizmie arsen znajdziemy
w ilosci od 0,1 do 0,5 mg na 1 kg masy ciata. Dopiero w okreslonej
dawce arszenik jest toksyczny dla wszystkich istot zywych. Dawka
$miertelna LD506 arsenu podanego doustnie to 763 mg/kg dla
szczura, a 145 mg/kg dla myszy. Dla arszeniku to 26 mg/kg u my-
szy. Jesli chodzi o zielone pigmenty, o ktorych zaraz bedzie mowa,
to dla zieleni Scheelego LD50 wynosi 2147mg/kg’ (wciaz méwimy
o szczurach!), dla zieleni szwajnfurckiej wyglada to znacznie go-
rzej — 5-50 mg/kg dla czlowiekas.

FATAL FACILITY; OR, POISONS FOR THE ASKING.

Child. * Pizas, MiSTER, WILL YOU BE S0 600D 1S T0_FILL TUIS BOTTLE AGAIN Wit Lobyuy, AxD 15t Motuzn uave
| ANOTHER POUND AND A HALF OF ARSENIC POR THE Rats(!)”
,l Duly Qualified Chemist. “ Certawsiy, Ma'sy. s THERE ANY OTIER AnTicLE?”

Aptekarze sprzedawali arszenik i laudanum nawet dzieciom.
Drzeworyt Johna Leecha
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Znikoma produkcja bialego arszeniku rozpoczela si¢ w XV w. i byt
on produktem ubocznym przy wytopie zelaza. Dwiescie lat pozniej
potrzeba bylo coraz wiecej oczyszczonych metali, a arsen zanie-
czyszczal miedz i cyne. W czasie prazenia rudy udawalo si¢ pozby¢
arsenu, ale tworzyt si¢ arszenik, ktory osadzal si¢ w przewodach
kominowych. Od czasu do czasu trzeba bylo taki komin wyczyscic,
a nikomu niepotrzebny produkt ladowal na stosie odpadéw ko-
palnianych. Gory rosly i rosly, az arszenik zaczeto sprzedawac jako
trutke na szczury.

Zatrucie

Bialy arszenik nie ma smaku, jest bezbarwny i bezwonny, fatwo
rozpuszcza si¢ w cieczach, dlatego szybko stal si¢ prosta trucizna.
Mozna go wprowadzi¢ do organizmu nie tylko przez przewéd po-
karmowy, ale réwniez drogami oddechowymi, poprzez skore lub
blony §luzowe.

Andrzej Janikowski, nasz rodzimy lekarz sadowy, o otruciu za
pomoca arszeniku pisal tak:

Otrucie arszenikiem 1 jego przetworami, nie tylko nastepuje wtenczas,
gdy tenze wprowadzonym zostanie do zoladka, ale takze po przylozeniu
go na Swieza rang, wrzod lub wyrzut jaki skérny, po weiagnieciu dymu
lub gazu arszenikalnego do pluc, po przyprowadzeniu arszeniku do ze-
tknigcia z blong Sluzowa nosa, kiszki odchodowej, pochwy macicznej,

a niekiedy i nienadwyrezonej skéry?.

Przez dtugi czas nie byto zadnego miarodajnego testu do wykry-
wania arszeniku w tkankach ciala. Doktor Walter Fergus na famach
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czasopisma ,,The Lancet” pisal, ze zatrucie arszenikiem to ,,najbar-
dziej godny pozalowania stan zdrowia”10.

Wybitny toksykolog José Matteo Bonaventure Orfila tak opisy-
wal objawy zatrucia:

Cuchnace usta, nadmierne wydzielanie $liny, ciagle plucie, zwezenie
gardla 1 przetyku, czkawka, nudnosci, wymioty materii czasem brazo-
wej, a czasem krwawej; [...] stolec czarniawy i o okropnym fetorze; niski
puls, czesty, skoncentrowany i nieregularny; czasami powolny i nieréw-
ny; kolatanie serca, omdlenia, nieugaszone pragnienie. Uczucie kiuja-
cego ciepla na calym ciele, uczucie ognia; czasami lodowaty chtéd; trud-
nosci w oddychaniu; zimne poty, skapy i krwawy mocz, zmiana cech
oblicza; sine kregi wokol oczu; obrzek 1 swedzenie calego ciala, ktore jest

pokryte sinymi plamami [...]11.

Pierwsze objawy zatrucia nast¢puja w ciagu 15-30 minut po do-
staniu si¢ arszeniku do organizmu czlowieka: sa to uczucie ucisku
i trudnosci w polykaniu spowodowane zapaleniem naczyn wloso-
watych. Nastepnie pojawiaja si¢ wymioty, a po okolo 12 godzinach
zaczyna si¢ biegunka, ktora staje si¢ wodnista 1 trwa az do wystapie-
nia stanu zwanego lenesmus: uczucia checi wyprézniania jelit, nawet
jesli nie ma juz czego wydali¢. Po przyjeciu trucizny arszenik trafia
do zotadka, przenika do krwiobiegu, a stamtad do pozostalych or-
ganow, kosci, wloséw!2 i paznokcil?.

W czasopismach medycznych znajdziemy wiele relacji lekarzy opi-
sujacych stan pacjentéw zatrutych arszenikiem. Oto niektére z nich:

Dama, ktéra (przez pomylke) skosztowala tylko tak matg ilos¢ bialego
arszeniku, jaka przylgnela do koniuszka palca, zostala w ciagu dwdéch
godzin powalona przez chorobe. Zaslabta, zemdlata 1 utracita czucie
w konczynach, zanim potozyla si¢ do t6zka. Wezwano lekarza, przepisat

srodek, co sprawilo, ze zwymiotowata duzg ilos¢ zielonkawego plynu.

15
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Po tym oddala w stolcu kilka kuleczek zielonkawego koagulatu o kolo-
rze 1 konsystencji niemal marynowanych oliwek. Po wydalaniu podano
srodek przeciw zatruciom. Pocila si¢ obficie i spata bardzo dobrze, a gdy
si¢ przebudzita, jej skora byla nakrapiana jasnymi i fioletowymi plama-
mi. Po kilku dniach wyzdrowiala i poczula si¢ dobrze. Lekarz zauwaza,
ze te zielonkawe koagule s zwykle wytwarzane przez arszenik, gdy jest

podawany on wewngtrzniel4.

T

2

/
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Po zbadaniu zawartosci utensyliéw, do ktérych wymiotowal, zauwazono
plyn o zéltawym i zielonkawym kolorze, a w dwoch z nich — materig lita.
Puls zanikal, jego glos byt ostabiony i drzacy, [pacjent] z wielkim bélem
wskazal na brzuch. Podczas badania odkrylem bardzo niezwykly niere-
gularnos¢ powierzchni, spowodowana spazmatycznymi skurczami mig-
$ni brzucha, a nawet wnetrznosci; ta nieréwnos¢ rozciagata si¢ od nad-
brzusza po podbrzusze i pod obydwa zebra. [...] Skarzyl si¢ na skrajna
stabo$¢ 1 straszne mdlosci. Pan R.T. zostal gwaltownie przeczyszczony;
a po zbadaniu wydzielin jelitowych osobliwos¢ ich wygladu wywotata
wielkie zaskoczenie; wszystkie mialy jasny, jednorodny zielony kolor, po-

dobnie jak farbals.

.
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Byla prawie martwa. Konczyny zimne, puls na nadgarstku lewo wy-
czuwalny, oczy szkliste, a naczynia rogéwki nabrzmiate od krwi. Skar-
zyla si¢ na intensywny bol glowy, potegowany przez $wiatlo i hatas.
Nie byla w stanie podnies¢ si¢ bez pomocy. Jezyk suchy i chorobliwie
czerwony, z brodawkami znacznie uniesionymi na jego czubku. Usta
suche oraz pokryte opryszczkg, blona §luzowa jamy ustnej nieznacz-
nie starta. [...] Podano nastgpnie siarczan cynku, ktory wywotal mdto-
sci po uplywie kilku minut, przy czym zwymiotowana materia byla

ciemna 1 lepka, zmieszana ze skrzepami krwi, a po kazdym wysitku
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przy kolejnych wymiotach pojawialo si¢ okoto tyzki jasnej, niestrawio-

nej, plynnej krwité.
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Nastapily silne bole nég i ramion, ktére opisal jako najbardziej rozdzie-
rajace. Poréwnat je do gryzienia szczuréw lub wwiercania w kosci $widra
recznego. Pojawit si¢ obrzek nog i stép, ale [pacjent] nie odczuwat nie-
naturalnego ciepta. Po kilku dniach bélu zaobserwowano czeSciowy pa-

raliz konczyn!7.

)

>

Kilkakrotnie dobrze zwymiotowal, mimo to dziatanie $rodka trujace-
go pozostawalo jeszcze zawsze bardzo silnem. A mianowicie: straszne
béle brzucha, pomimo ze takowy byl malo napietym; silne pragnienie,
bezustanne rozwolnienie i wymioty; tetno male, zaledwie wyczuwac si¢
dajace; tony serca stabe; twarz, wargi, oraz blona faczna oczu przy spo-
kojnem oddychaniu mocno zasinione; skora, zwlaszcza konczyn tak gor-
nych, jak i dolnych, zimna; wreszcie drganie Sciggien i kurcze w tydkach
dopetniaty skres§lonego dopiero co obrazu. W massach zwymiotowanych
i stolcach znaczna ilo$¢ podanego, jako antidotum, zelaza, a oprécz tego,

zwlaszcza w tych ostatnich, jeszcze biale brylki arszeniku!s.

Skoro juz o antidotum mowa, to w tamtym okresie ogranicza-

fo si¢ do zastosowania Srodkéw wymiotnych, przyktadania pijawek

1 upuszczania krwi. Skorowidz srodkow zaradczych w wypadku otrucia'®

radzil eter podany podskérnie i napoje wyskokowe. Nie napisano

wszakze, ile trzeba ich wypi¢ w celu oczyszczenia organizmu. Nowy

chemik paryzki. Na rozne stabosci i rozne sekreta, do uzythu domowego.

Wydany przez stawnego doktora medycyny @ chemika pana Lion, aprobo-

wany przez Akademije Francuzkqg?0 z 1836 r. rekomendowal ,na Swie-

zym razie wypi¢ szklanke¢ masta rozpuszczonego lub kilka szklanek

17
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Henry Heath, Ptukanie zotqdka, 1827

smietany”. Wreszcie w Zbiorze Ustaw Prowincyonalnych dla Krolestwa
Galicyi 1 Lodomeryi z roku 18362! dowiadujemy sig¢, ze trucizng ,,trze-
ba za pomoca leniej wody, takiegoz mleka, wody cukrem lub mio-
dem ostodzonej, dekoktu z maki siemienia Inianego, z korzenia
slazowego, z miecznika itp. z zoladka uprzatnaé¢, a w miedzyczasie
nawet az do wszczynajacego si¢ upojenia wédke popija¢ dawac”.
Czyli jednak napoje wyskokowe.

Tymczasem amerykanski lekarz Nathaniel Potter pisal: ,Zadne
remedium nie moze zlagodzi¢ tego melancholijnego preludium
smierci, chyba ze z predkoscia $wiatla rozcienczy trucizne lub usu-
nie ja z zoladka22.

Inny sposéb radzenia sobie z arszenikiem zademonstrowat le-
karz Charles Alexandre Hippolyte Amable Bertrand?? w czasie po-
siedzenia Francuskiej Akademii Nauk. Spozyt 5g arszeniku wraz
z weglem drzewnym i nie umarl, ba! nawet nie mial zadnych ob-
jawow zatrucia trucizna. Test dowodzil, ze wegiel w jakis sposob
zablokowal dzialanie arszeniku. W rzeczywistosci wcale nie dezak-
tywowal trucizny, tylko zatrzymat ja w swoich mikroskopijnych po-
rach i nie pozwolil na wchloniecie przez organizm.

Orfila testy powt6rzyt i nie dal wiary tym rewelacjom. ,Pan
Bertrand uparcie uwaza wegiel drzewny za antidotum na zracy
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sublimat i kwas arsenowy. [...] Uwazamy, ze propagowanie tak po-
waznych bledéw jest niezwykle niebezpieczne. Lekarze pelni wiary
w takie wyniki moga siegnac po te nieskuteczne srodki i straci¢ cen-
ny czas, gdy nie ma ani chwili do stracenia. To wlasnie zobowiazuje
nas do wykazania, ze wegiel drzewny nie jest i nie moze by¢ antido-
tum jakiejkolwiek substancji metalicznej”24. Wegiel drzewny moze
dziatal, ale tylko na proste zatrucia pokarmowe.

Isaac Cruikshank, Wymioty wywotane podaniem emetyku, 1800
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