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Wstêp

Oddajê do r¹k Pañstwa kolejne bajki terapeutyczne, przezna-
czone dla dzieci w wieku od czterech do dziewiêciu lat. Byæ mo¿e
niektórzy z was spytaj¹: czy one dzieciom s¹ naprawdê potrzebne,
czy nie wystarcz¹ znane ba�nie lub inne opowiadania? Ja jednak
jestem przekonana, ¿e dzieci ich niezwykle potrzebuj¹. Z wielu po-
wodów, przede wszystkim dlatego, ¿e bardzo silnie prze¿ywaj¹ wszel-
kie trudne sytuacje, bardzo d³ugo je pamiêtaj¹ i mo¿e siê tak zda-
rzyæ, ¿e po³o¿¹ siê one cieniem lêku i smutku nie tylko na latach
dzieciñstwa, ale równie¿ wp³yn¹ negatywnie na pó�niejsze sposoby
reagowania emocjonalnego. Silnie prze¿ywaj¹c sytuacje trudne,
dzieci tkwi¹ jakby w pu³apce, z której nie potrafi¹ siê wydostaæ, bo
najczê�ciej nie umiej¹ opowiedzieæ o swych problemach, zwróciæ siê
o pomoc. Nie znaj¹ te¿ strategii radzenia sobie, a lêk ro�nie i ro�nie
� szczególnie ten niezwerbalizowany, nie do koñca u�wiadomiony,
a taki jest w³a�nie w tym okresie rozwoju. Zdarza siê, ¿e dziecko
zalewane silnymi emocjami reaguje gwa³townie. Nie tylko nie ro-
zumie swego zachowania, równie¿ nie akceptuje go u siebie, widz¹c
dezaprobatê doros³ych. Wówczas przypisuje winê innym dzieciom,
zabawkom. Zachodzi proces projekcji, obwinianie innych za w³asne
zachowania czy pragnienia. Dzieci w sposób jednostronny rozumie-
j¹ sytuacjê czy w³asne zachowania, maj¹ przecie¿ mniej wiedzy, mniej
do�wiadczenia ¿yciowego. One dopiero ucz¹ siê siebie i �wiata.

W przeciwieñstwie do doros³ych, dzieci nie otrzymuj¹ tak po-
trzebnego wsparcia spo³ecznego, poniewa¿, jak powiedzieli�my wy-
¿ej, nie potrafi¹ mówiæ o swoich problemach, lêkach, tak¿e nie zna-
j¹ s³ów pozwalaj¹cych opisaæ doznania. Nie rozumiej¹ swoich uczuæ
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i reakcji, a wiêc nie mog¹ prosiæ o pomoc w ich wyja�nieniu. To my,
doro�li, obserwuj¹c, bawi¹c siê, czy rozmawiaj¹c z dzieckiem, mo-
¿emy dowiedzieæ siê, co budzi jego przera¿enie, wyzwala niepew-
no�æ, czego mu brakuje i w jaki sposób próbuje znale�æ rozwi¹za-
nie; mo¿emy tak¿e pomóc mu zrozumieæ emocje, jakich do�wiadcza.

Lêki rodz¹ siê z prze¿ytych uprzednio silnych, negatywnych zda-
rzeñ, do�wiadczeñ czêsto nazywanych traumami, takich jak na przy-
k³ad poddanie zabiegom leczniczym, w szczególno�ci bólowym, do
których dziecka nie przygotowano, pozostawienie w nieznanym oto-
czeniu, �mieræ ukochanego zwierz¹tka i wiele, wiele innych. Si³a
oddzia³ywania tych trudnych sytuacji zale¿y g³ównie od wieku dziec-
ka, jego odporno�ci psychicznej i rodzaju sytuacji.

Inne lêki powstaj¹ z wyobra�ni niew³a�ciwie stymulowanej, na
przyk³ad przez filmy epatuj¹ce groz¹.

Jeszcze inne rodz¹ siê na bazie niezaspokojonych potrzeb, one
te¿ sprzyjaj¹ powstawaniu lêków zwi¹zanych z rozwojem wyobra�-
ni dziecka. Te najwa¿niejsze potrzeby w toku rozwoju dziecka to
potrzeba bezpieczeñstwa, mi³o�ci i uznania.

Lêk zwi¹zany z potrzeb¹ bezpieczeñstwa dotyczy g³ównie sytu-
acji zagra¿aj¹cych egzystencji, a wiêc takich jak burza, g³ód, ból,
ciemno�æ, obecno�æ dzikich zwierz¹t. U ma³ych dzieci lêk ten wy-
zwala brak kontaktu z blisk¹ osob¹ (lêk separacyjny).

Niezaspokojona potrzeba mi³o�ci rodzi lêk przed porzuceniem
i odrzuceniem. Brak uznania, brak sukcesów prowadzi do lêków
przed wy�mianiem, kompromitacj¹, przed sytuacjami nowymi, któ-
re to zagro¿enie sygnalizuj¹.

Lêki dziecka, które pojawiaj¹ siê najpó�niej w rozwoju, maj¹ swo-
j¹ genezê w negatywnej samoocenie, która jest czê�ci¹ obrazu w³a-
snej osoby. Ten obraz to jakby zwierciad³o, w którym dziecko siê
ogl¹da. Jednak nie tylko powierzchowno�æ znajduje tam odzwier-
ciedlenie, lecz tak¿e cechy psychiczne: umiejêtno�ci i ich ocena, ca³a
wiedza o sobie  oraz emocje z tym obrazem zwi¹zane. Obraz siebie
samego jest w okresie dzieciñstwa niestabilny, zale¿ny od chwilo-
wego sukcesu lub pora¿ki. Dlatego te¿, by unikn¹æ utrwalenia siê
negatywnego obrazu w³asnej osoby, nale¿y stopniowaæ zadania, ja-
kie przed dzieckiem stawiamy, by umo¿liwiaæ mu prze¿ywanie suk-
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cesów. To wszystko sprzyja pó�niejszemu tworzeniu realistycznego
i pozytywnego obrazu siebie. Sprzyja te¿ budowaniu odporno�ci psy-
chicznej. Zrêby tego obrazu kszta³tuj¹ siê ju¿ w wieku przedszkol-
nym i m³odszoszkolnym. Je�li jest on negatywny, to przejawia siê
jako mêcz¹ce doznawanie sta³ego zagro¿enia, sta³ej niepewno�ci
siebie, wyników w³asnych dzia³añ, kontaktów z innymi. Negatyw-
na samoocena w tym okresie rozwoju uwarunkowana jest g³ównie
niezaspokojon¹ potrzeb¹ mi³o�ci (widocznie nie jestem jej wart), jak
i brakiem sukcesów, brakiem uznania w oczach otoczenia, a pó�niej
i w³asnych.

Doznawanie silnych lêków prowadzi do wykszta³cenia siê lêko-
wej osobowo�ci, a tak¿e czêsto do pojawienia siê objawów nerwico-
wych, które s¹ patologicznymi strategiami radzenia sobie z niepo-
kojem (szersze omówienie tych zagadnieñ znajdziecie Pañstwo
w mojej ksi¹¿ce zatytu³owanej Bajkoterapia. O lêkach dzieci i no-
wej metodzie terapii).

Powszechnie wiadomo, ¿e w radzeniu sobie ze stresem, g³ównie
z sytuacjami zagro¿enia, pomaga m.in. w³a�ciwe rozumienie sytu-
acji, znajomo�æ wzorów dzia³ania, w tym umiejêtno�æ poszukiwa-
nia wsparcia spo³ecznego, �wiadomo�æ w³asnych reakcji i poczucie
w³asnej skuteczno�ci.

Od dzieciñstwa do pó�nej staro�ci rozwi¹zujemy ró¿ne trudne
sytuacje; przej�ciowe kryzysy nie stan¹ siê emocjonalnymi zabu-
rzeniami, je�li potrafimy siê z nimi uporaæ, to znaczy rozwi¹zaæ je
tak, by s³u¿y³y budowaniu korzystnego obrazu siebie. Dzieje siê to
dziêki umiejêtno�ciom, które kszta³tuj¹ siê ju¿ u progu ¿ycia.

Czytaj¹c czy opowiadaj¹c bajki terapeutyczne dotycz¹ce ró¿nych
trudnych sytuacji ¿yciowych, których nie sposób omin¹æ, wspiera-
my w sposób niedyrektywny, obrazujemy ró¿ne sposoby rozumie-
nia jednej i tej samej sytuacji, przedstawiamy wielo�æ sposobów re-
agowania, tych efektywnych i nieefektywnych, satysfakcjonuj¹cych
i niesatysfakcjonuj¹cych.

Dziecko poznaje nieprzyjemne wydarzenia w bezpiecznej sytu-
acji. Oswaja siê z nimi, bo je rozumie i zna strategie radzenia sobie.
To, ¿e akcja rozgrywa siê w �wiecie umownym, bajkowym, a nie
realnym, powoduje, ¿e nie czuje siê w ¿aden sposób sterowane, ma-
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nipulowane. Wzory dzia³ania, jakie wybierze, zale¿¹ przecie¿ wy-
³¹cznie od niego.

Wsparcie poprzez bajki terapeutyczne jest wa¿ne dla ka¿dego
dziecka, poniewa¿ pomagaj¹ one w³a�ciwie zinterpretowaæ wiele
ró¿nych sytuacji ¿yciowych. Wiedza, tak¿e ta magiczna, ma za za-
danie u³atwiæ dziecku rozumienie najró¿norodniejszych sytuacji,
a tak¿e zapoznanie siê z nowymi, nieznanymi strategiami dzia³a-
nia. Pozwala u�wiadomiæ emocje i sposoby dzia³ania tak, by pó�niej
dziecko ³atwiej rozwi¹zywa³o trudno�ci, które napotka na swej dro-
dze. Otrzyma wsparcie poprzez zrozumienie drêcz¹cych je niepoko-
jów, odnajdzie w tre�ci swe prze¿ycia, emocje, my�li i jak w lustrze
zobaczy, ¿e inni podobnie odbieraj¹ �wiat, przez co znajdzie akcep-
tacjê swoich odczuæ i siebie. Mo¿e wyrzuciæ z siebie zalegaj¹ce emo-
cje, mo¿e wyp³akaæ siê, wy¿aliæ, zez³o�ciæ. Do�wiadczy wspó³czucia
w atmosferze intymno�ci.

Bajki te tak¿e pomog¹ dziecku zrekompensowaæ to, czego mu
najbardziej brakuje, poprzez uto¿samianie siê z bohaterem bajko-
wym. W �wiecie bajkowym dziecko otrzymuje to, co jest najwa¿-
niejsze dla niego, co pozwala normalnie siê rozwijaæ i ¿yæ: bezpie-
czeñstwo, mi³o�æ i uznanie. Uto¿samiaj¹c siê z bohaterem bajkowym,
razem z nim odniesie sukces, który pomaga w kszta³towaniu dobrej
samooceny, wywo³uje zadowolenie, a tym samym s³u¿y budowaniu
pozytywnego obrazu samego siebie. Odnajdzie znowu nadziejê, któ-
ra pomaga budowaæ optymistyczny �wiat i odraczaæ oczekiwania
natychmiastowej realizacji pragnieñ. Prze¿yje ró¿ne przygody, wróci
ze �wiata bajkowego do rzeczywisto�ci bogatsze i przede wszystkim
spokojniejsze.

Bajki terapeutyczne s¹ �ród³em okre�lonych obrazów w wyobra�-
ni dziecka i w ten sposób dora�nie wywo³uj¹ pozytywne emocje, s¹
równie¿ po¿ywk¹ dla rozwoju imaginacji, i jak ju¿ wspomniano, maj¹
wp³yw na my�lenie o sobie g³ównie w aspekcie kompetencji, buduj¹
bowiem poczucie w³asnej skuteczno�ci. Dzieje siê tak na przyk³ad w baj-
ce dotycz¹cej lêku przed dentyst¹, gdzie postacie rycerza-lekarza
i giermka-ma³ego pacjenta s¹ istotne dla stworzenia obrazu, a rycerz
i giermek wspó³dzia³aj¹c, walcz¹ z wrogiem próchnic¹. Utrwalenie
takiego obrazu bêdzie sprzyja³o my�leniu o leczeniu zêbów jako ko-
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niecznej czynno�ci. Dziecko, uwolnione od lêku, prze¿ywa sytuacje,
z którymi lepiej radzi sobie zarówno w wyobra�ni, jak i potem w rze-
czywisto�ci. Mo¿na wiêc oczekiwaæ, ¿e pój�cie do dentysty stanie siê
dla niego wyzwaniem, które ³atwiej zaakceptuje.

Jakie sytuacje zosta³y okre�lone jako �trudne emocjonalnie� w ni-
niejszym wydaniu bajek? S¹ to: pojawienie siê nowego dziecka w ro-
dzinie � konkurenta w walce o uczucia rodziców, �mieræ ulubione-
go zwierz¹tka, wizyta u dentysty, adopcja, lêk przed duchami,
odrzucenie przez grupê rówie�nicz¹, niew³a�ciwe zachowanie i prze-
¿ywanie przez to lêku i wstydu. S¹ równie¿ sytuacje, które mog¹
staæ siê szczególnie traumatyczne, a wiêc rozwód lub separacja ro-
dziców, przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna. W poprzedniej
ksi¹¿ce, równie¿ zatytu³owanej Bajki terapeutyczne dla dzieci, sy-
tuacjami emocjonalnie trudnymi by³y pobyt w przedszkolu, zgubie-
nie siê, pozostanie samemu w domu, kompromitacja spowodowana
zmoczeniem siê i ³akomstwem, przebywanie w ciemnym pokoju, po-
byt w szpitalu, tak¿e zabieg chirurgiczny okaleczaj¹cy, ale ratuj¹cy
¿ycie, pierwsze dni pobytu w nowej szkole, nadu¿ywanie alkoholu
przez jedno z rodziców. Wszystkie te wy¿ej wymienione sytuacje,
a tak¿e wiele innych, powoduj¹ lêk. Wybra³am w³a�nie te, bo wiêk-
szo�æ z nich jest typowa; dziecko w toku rozwoju mo¿e spotykaæ siê
z takimi sytuacjami i mo¿e zareagowaæ silnym lêkiem.

Bajka terapeutyczna, która porusza temat zagro¿enia utrat¹
mi³o�ci rodziców w momencie pojawienia siê ma³ego brata, nosi ty-
tu³ �O laleczce, która by³a klaunem�.

O lêku przed porzuceniem mówi tak¿e bajka, która dotyczy roz-
wodu rodziców, zatytu³owana �Zwa�nione pory roku�. Lêk przed
bólem u dentysty przedstawia utwór �Rycerz i jego giermek�. Nie-
znane i nierozumiane, a przez to rodz¹ce lêk sytuacje i pojêcia omó-
wione zosta³y w bajkach �Domek na drzewie� (�mieræ ukochanego
zwierz¹tka), �Kurek i Kwaczu�� (adopcja), �Duch krecik� (strach
przed duchami). Trudno�ci szkolne i odrzucenie w grupie rówie�ni-
czej znajdziemy w opowiadaniu zatytu³owanym �Karolina w krainie
ba�ni�. O lêku wywo³anym niew³a�ciwym zachowaniem, które jest
wyrazem niespe³niania oczekiwañ rodziców, mówi bajka zatytu³o-
wana �Pi³eczka�. O przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej
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mówi¹ �Kamieñ i ³ódka�, �Wilczek i jego przyjaciel króliczek� oraz
�O odwa¿nej dziewczynce i z³ym czarowniku�.

Bajki dotycz¹ce separacji rodziców czy te¿ przemocy pomog¹ ro-
dzicom i terapeutom w pracy z dzieckiem. W ¿aden sposób jedna
bajka nie rozwi¹¿e jednak magicznie tych tak skomplikowanych
dla doros³ych, a có¿ dopiero dla dziecka problemów. Na czym zatem
polega terapeutyczna rola tych bajek? Chc¹c wyja�niæ ten problem,
musimy przywo³aæ wskazania terapeutów, jakie kieruj¹ do rodzi-
ców podejmuj¹cych decyzjê o rozwodzie. Niektóre z nich mówi¹ o po-
trzebie rozmowy z dzieckiem, by umo¿liwiæ mu mówienie o uczu-
ciach, lêkach, które w ten sposób mo¿na rozproszyæ lub przynajmniej
obni¿yæ. A wiêc udzielenie odpowiedzi na pytania: gdzie bêdê miesz-
ka³?, co siê ze mn¹ stanie po waszym rozwodzie? � i oczywi�cie na
wiele innych. Niewskazane jest równie¿ obarczanie dziecka prze-
kazywaniem informacji miêdzy rodzicami, nawet wydawa³oby siê
nic nieznacz¹cych, jak np. �powiedz tatusiowi, by odda³ moje ksi¹¿-
ki�, poniewa¿ w ten sposób zostaje ono wci¹gniête w spory miêdzy
doros³ymi i odbiera negatywne emocje. Staje siê stron¹ w konflik-
cie, a ono przecie¿ pragnie kochaæ obydwoje rodziców. Takie sytu-
acje sprzyjaj¹ budowaniu ró¿nych lêków, wstydu, poczucia winy za
zaistnia³¹ sytuacjê. W tym okresie dobrze bêdzie zainteresowaæ dziec-
ko czym� nowym i w ten sposób �odbarczyæ� jego my�li. Dobrze jest
te¿ pokazaæ mu, ¿e rozwód lub separacja maj¹ tak¿e pozytywne
strony. Czy to nie brzmi paradoksalne? Czy to jest sensowne i mo¿-
liwe? Tak. Separacja lub rozwód mo¿e uniemo¿liwiaæ eskalacjê k³ótni,
wrogo�ci, agresji. Jest rozdzieleniem, które pozwoli i matce, i ojcu
dalej byæ dobrymi rodzicami, przebywaæ z dzieckiem i zachowaæ spo-
kój. W³a�nie ten aspekt postrzegania rodziców jako tych, którzy
wprawdzie nie mog¹ byæ razem, ale mog¹ dalej byæ blisko ze swoimi
dzieæmi, zosta³ w bajce wyeksponowany. Ma on pomóc dzieciom po-
godziæ siê z tym, co siê wydarzy³o w ich domu, na co nie mia³y ¿ad-
nego wp³ywu. Innym dzieciom, których taka sytuacja bezpo�rednio
nie dotyczy, pomo¿e zrozumieæ takie zdarzenia, co przyczyni siê te¿
do tego, ¿e z mniejszym niepokojem reagowaæ bêd¹ na ka¿d¹ sprzecz-
kê czy nawet k³ótniê rodziców oraz lepiej bêd¹ rozumia³y sytuacjê
rodzinn¹ dzieci, które tego do�wiadczy³y.
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Dzieci krzywdzone, ofiary przemocy czy to fizycznej, psychicz-
nej, czy seksualnej, do�wiadczaj¹ najró¿niejszych negatywnych emo-
cji � lêków, wstydu, poczucia winy, gniewu, a tak¿e bezradno�ci.
Zdaj¹ sobie sprawê, ¿e w ¿aden sposób nie mog¹ zmieniæ biegu wy-
darzeñ, wstydz¹ siê tego, ¿e s¹ bezsilne, wstydz¹ siê za bliskich, za
doros³ych. Czuj¹ siê krzywdzone i niezrozumiane, cierpi¹ te¿ fizycz-
nie. Ta bezradno�æ wobec przemocy doros³ych zaburza poczucie w³as-
nej warto�ci, dziecko formu³uje negatywne przekonania na w³asny
temat. Jest przekonane, ¿e nie potrafi, nie umie, wszystko, co robi,
jest niew³a�ciwe, w koñcu, ¿e jest z³e. Czêsto dochodzi do zmian
w obrazie siebie, nawet do rozdwojenia osobowo�ci. Niestabilno�æ
b¹d� negatywny obraz siebie powoduje siln¹ frustracjê, czêsto uze-
wnêtrznian¹ w formie autoagresji, w dewiacyjnych zachowaniach,
takich na przyk³ad, jak ucieczki z domu, uzale¿nienia, ryzykowne
zachowania seksualne, przestêpczo�æ, przemoc. Te zachowania s¹
wo³aniem o pomoc, zwracaniem na siebie uwagi, a jednocze�nie czê-
sto sposobem przeniesienia zemsty na innych lub siebie. Bezrad-
no�æ mo¿e równie¿ prowadziæ do depresji.

Ofiara przemocy wchodzi w narzucon¹ rolê, i w okresie pó�niej-
szym, w doros³ym ¿yciu, nierzadko staje siê agresorem lub ponow-
nie ofiar¹. Nie ulega zatem w¹tpliwo�ci, ¿e dzieci te wymagaj¹ te-
rapii. W bajkach ta pomoc polega na uwalnianiu dziecka od poczucia
winy, co sprzyja otwarto�ci, mówieniu o tym, co siê wydarzy³o, po-
budza tym samym do dzia³ania. Sprzyja to odbudowaniu stabilnego
obrazu siebie opartego o pozytywne do�wiadczenie skuteczno�ci
w ujawnianiu zdarzenia, o mo¿liwo�ci przeciwdzia³ania, o znacze-
nie wsparcia ze strony innych. Prawdopodobnie tylko oko³o 28 pro-
cent dzieci mówi o doznanej przemocy seksualnej, ca³a milcz¹ca wiêk-
szo�æ poddaje siê i cierpi, tak wiêc, zachêcanie do mówienia o swoich
doznaniach, do aktywnego przeciwstawiania siê, obrony siebie jest
bardzo wa¿ne. Z kolei w bajkach dotycz¹cych przemocy fizycznej
i psychicznej zwrócono uwagê nie tylko na rolê aktywno�ci w kiero-
waniu w³asnym ¿yciem, ale i przyja�ni, która mo¿e kompensowaæ
z³e do�wiadczenia wyniesione z domu rodzinnego.

W prezentowanych bajkach odnajd¹ Pañstwo metafory i symbo-
le. Dziêki nim dziecko mo¿e odnale�æ w³asne odczucia, samodziel-
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nie odkryæ i zrozumieæ swoje problemy. Przej�cie przez krainê nocy
czy pobyt w podziemiach to metafora problemów, z jakimi musi so-
bie poradziæ. W bajkach mówi¹cych o separacji rodziców czy o ry-
walizacji, która mo¿e towarzyszyæ pojawieniu siê nowego dziecka
w rodzinie, pokazano trudny proces radzenia sobie z odrzuceniem
czy porzuceniem, bo w³a�nie tak interpretuj¹ te wydarzenia dzieci.
Do�wiadczanie negatywnych emocji i radzenie sobie z nimi jest nie-
zwykle trudnym zadaniem, tym bardziej, ¿e rodzice czêsto zmusza-
j¹ dziecko do odgrywania roli zadowolonego czy szczê�liwego z fak-
tu posiadania rywala � st¹d symbol maski klauna. Szczê�liwi
przecie¿ ich nie nosz¹. Ogrom prze¿yæ, z którymi dziecko sobie nie
radzi, powoduje, ¿e wchodzi w obce sobie role, by tylko otrzymaæ to,
czego potrzebuje najbardziej. W tych trudnych chwilach czêsto
i dziecko, i rodzice oddalaj¹ siê od siebie. W rezultacie dziecko jest
zagubione i samotne. Ucieczka to wyraz tego zagubienia i poszuki-
wanie uznania u innych, by poczuæ swoj¹ warto�æ. Dziecko tak¿e
musi poradziæ sobie z negatywnymi emocjami � z³o�ci¹, poczuciem
krzywdy, winy, byciem gorszym. W bajkach tych odnajdzie swoje
uczucia, u�wiadomi je sobie, zdobêdzie wiedzê, ¿e mo¿na sobie z ni-
mi radziæ, i do�wiadczy zastêpczego sukcesu, co pozwoli mu odzys-
kaæ wiarê w siebie i poczucie w³asnej warto�ci. Có¿ jest tym sukce-
sem? Akceptacja faktu narodzin nowego dziecka i znalezienie sobie
w³a�ciwego, nowego miejsca w rodzinie. W innej bajce jest nim zro-
zumienie, ¿e rodzice nie mog¹ byæ razem i ¿e mo¿liwe jest wypraco-
wanie kompromisów. Symbole pór roku maj¹ za zadanie u³atwiæ
zrozumienie tych nie³atwych problemów, które s¹ trudne dla rodzi-
ców, ale stokroæ trudniejsze dla dzieci. Z kolei bajka �Karolina w kra-
inie ba�ni� metaforycznie przedstawia rolê literatury w udzielaniu
pomocy dzieciom potrzebuj¹cym sukcesu, tego niezbêdnego lekar-
stwa pozwalaj¹cego dowarto�ciowaæ siê, zrekompensowaæ braki.
Bajka �Pi³eczka� przedstawia bohatera, który nie mo¿e sprostaæ
wymaganiom rodziców, poniewa¿ jest bardzo ruchliwy, przez co po-
woduje niezamierzone szkody, które s¹ dlañ obci¹¿eniem psychicz-
nym. Bajki mówi¹ce o przemocy czy to fizycznej, czy seksualnej,
kierowane do ofiar przemocy, poprzez metafory ukazuj¹ drastyczne
wydarzenia, dla pozosta³ych dzieci natomiast czytelne jedynie jest
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przes³anie, ¿e nie nale¿y ufaæ wszystkim, ¿e nale¿y byæ ostro¿nym
w kontaktach, bo w �wiecie bajkowym, jak w ¿yciu, s¹ dobrzy, ale
te¿ i �li czarodzieje. Metafora rozdzielania dziewczynki przy pomo-
cy lustra, czego dokonuje z³y czarownik, na tê, która pamiêta wyda-
rzenia, ale jest niemow¹, i tê, która nic nie pamiêta, ale potrafi mó-
wiæ, ma na celu uwolnienie dziecka, ofiary przemocy seksualnej, od
poczucia winy spowodowanej tym, ¿e ukrywa³o wstydliwie infor-
macje i nie od razu o wszystkim opowiedzia³o bliskim.

Jak wspomniano wy¿ej, bajki terapeutyczne s¹ sposobem wspie-
rania dziecka w jego rozwoju, zapobiegaj¹ lêkom b¹d� obni¿aj¹ na-
piêcie w konfrontacji z nieoczekiwanymi zdarzeniami.

Nale¿y stosowaæ je w profilaktyce. Przygotowuj¹ do spotkania
z sytuacj¹ trudn¹, jak np. wizyta u dentysty, �mieræ ulubionego zwie-
rz¹tka, lêk przed duchami, pojawienie siê rywala w postaci brata
czy siostry, czy nawet przed takimi wyj¹tkowo traumatycznymi sy-
tuacjami, jak rozwód czy przemoc w rodzinie. Argument, ¿e czyje�
dziecko jest jedynakiem lub ¿e sytuacja rozwodu, adopcji, przemocy
go nie dotyczy i w zwi¹zku z tym opowiadania te nie s¹ mu potrzeb-
ne, nie jest, moim zdaniem, zasadny. Wiele dzieci do�wiadcza trau-
matycznych zdarzeñ � mo¿e to byæ kolega z ³awki syna czy kole-
¿anka córki z podwórka. Nasze dziecko skuteczniej wówczas pomo¿e
sobie, maj¹c zrozumia³y, racjonalny obraz sytuacji, jak i, byæ mo¿e,
innym dzieciom, rozumiej¹c lepiej sytuacje, których do�wiadczaj¹.

Bajki te s¹ pomocne równie¿, gdy dziecko znajduje siê w sytu-
acji trudnej lub gdy przez ni¹ przesz³o. Dziêki nim zrozumie to, co
siê wydarzy³o, przeanalizuje w³asne emocje. U³atwi to ich racjona-
lizacjê i w konsekwencji obni¿y lêk. Polecam je g³ównie rodzicom
i nauczycielom ucz¹cym w przedszkolu i klasach od pierwszej do
trzeciej. W rêkach terapeutów mog¹ byæ równie¿ pomocne w proce-
sie leczenia.

Czy bajki te tak¿e w czym� pomog¹ doros³ym? My�lê, ¿e tak �
pomog¹ zrozumieæ �wiat dziecka, jego du¿e i ma³e problemy, po-
znaæ sposób reagowania, my�lenia, co jest warunkiem porozumie-
nia, bycia tak naprawdê razem. Dla dzieci nie ma wiêkszej rado�ci
ni¿ wspólnie z rodzicami spêdzane chwile, a czytanie czy opowiada-
nie s¹ jednym ze sposobów, by nawi¹zaæ blisk¹ wiê�, daæ bezpie-



15

czeñstwo, mi³o�æ i akceptacjê, a tak¿e pomóc dziecku w budowaniu
odporno�ci psychicznej, si³y do zmagania siê z ró¿nymi sytuacjami,
które stan¹ siê pozytywnym wyzwaniem, a nie bêd¹ oznacza³y po-
ra¿ki, klêski, straty.

To, ¿e warto dzieciom czytaæ ksi¹¿ki, powszechnie wiadomo,
i wiem te¿, ¿e nie muszê Pañstwa do tego przekonywaæ. Mam nato-
miast nadziejê, ¿e zachêci³am do lektury bajek terapeutycznych.
Je�li tak, to zapraszam do jak najczêstszego przebywania razem
z dzieckiem w tym królestwie wyobra�ni.


