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WSTEP

Przebudzenie
W pracy

BUDDA W CALYM SWOIM ZYCIU nie przepracowat ani jednego dnia.
Urodzit sie okoto 2500 lat temu i jako hotubiony ksiaz¢ dorastat
w starozytnych Indiach. Porzucit jednak zycie w dostatku, zo-
stajac wedrownym mnichem, a zmart jako wielbiony nauczyciel
duchowy. Przez cate zycie nigdy nie otrzymywal zadnej pensji'.
Nie do korica wiadomo, czy w ogoéle miat kiedys w reku pienia-
dze i czy swoim najwierniejszym wyznawcom zabronit jakiego-
kolwiek kontaktu z gotéwka.

Dlaczego ktokolwiek chciatby wiedzie¢, co taki obibok ma do
powiedzenia na temat pracy? Cofnijmy si¢ do samego poczatku.
Dzi$ wciaz spotyka sie osoby, ktére wiernie odwzorowuja styl zy-

* W domu tez si¢ nie przepracowywat. Odszed! od rodziny w dniu, w ktérym narodzit
si¢ jego jedyny syn. Spokojnie mozna wigc zatozy¢, ze nie nauczy? si¢ nawet zmie-
niac pieluch.

WSTEP | 15



cia Buddy, wyzbywajac sie débr doczesnych i wiodac prawdziwie
klasztorny tryb zycia. W gruncie rzeczy jest ich wigcej, niz mogto-
by ci si¢ wydawac - szacuje sig, ze ich liczba wynosi od stu tysie-
cy do okoto miliona. Zalozeg si¢ jednak, ze jezeli trzymasz w reku
te ksiazke, to nie jeste$ jednym z nich. Nie zdecydowates si¢ na
spedzenie zycia w Swiatyni czy klasztorze ani nie wedrujesz po
wiejskich drogach na odludziu, nie majac nigdzie zameldowa-
nia. Ja tez nie nalez¢ do tej grupy. Znaczna cz¢$¢ z nas zyje ina-
czej niz Budda i jego uczniowie. Wigkszos$¢ ludzi w swoim doro-
stym zyciu pracuje.

Wiele os6b nie jest z tego zadowolonych. Rzadko spotykamy
kogos, kto naprawde kocha swoja prace. Najczesciej ludzie spedza-
ja wiele godzin na robieniu czego$, czego nie znosza. SzczgsSciarze
znadzieja wyczekuja weekendu - tych dwéch dni, w ktérych odzy-
skuja prawdziwe zycie. Zatrudnieni na stresujacych stanowiskach
nie maja nawet tego. Pracujg bowiem takze w soboty i niedziele,
praktycznie nie zwalniajac tempa, w nadziei na wcze$niejsza eme-
ryture czy jakas$ inna nagrode za swoj trud. Wigkszos¢ Ameryka-
now nie wykorzystuje nawet catego przystugujacego im urlopu'.

Nieliczni wybrani, autentycznie kochajacy swoja prace, tez
przezywaja frustracje, ktére sa spowodowane nieustajacym stre-
sem, brakiem funduszy czy godnym pozatowania zachowaniem
wspotpracownikow lub klientéw. By¢ moze nie sama praca jest
problemem - po prostu chcieliby$Smy, zeby byto jej troch¢ mniej.
Wyglada na to, ze kazdy, kto ma wymagajace zajgcie, uskarza sig
na brak réwnowagi miedzy praca a zyciem prywatnym. Czy kto-
kolwiek z nas rzeczywiscie lubi calymi dniami odpisywac na maile
i SMS-y? Wszyscy ci, ktorzy gonia za sukcesem, moga si¢ zdziwic.
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Przeprowadzone w 2016 roku badanie wykazato, ze stres zwigzany
z praca to piata najczestsza przyczyna Smierci w USA?. NiektOrzy
z nas nie dozyja emerytury (wigcej na ten temat w rozdziale 2).

Tak jednak wcale nie musi by¢. Budda wiedzial juz o tym 2500
lat temu, chociaz jego noga nigdy nie stan¢la w zadnym biurze.

Kiedy Budda doznat swojego wielkiego przebudzenia - czyli
stat si¢ Budda, co znaczy przebudzonym - uznal, ze , wlasciwe za-
robkowanie” to jeden z oSmiu kluczy wiodacych do oswieconego
zycia. Jakim$ cudem wiedzial, ze praca jest wazna, a wykonywa-
nie wtasciwej pracy jest niezbedne. Podrézowat przez starozyt-
ne Indie i opowiadat ludziom o swoim duchowym wyzwoleniu.
Uczyt nie tylko innych wedrownych mnichéw (a pézniej takze
mniszki), ale takze ludzi, ktérych nazywat ,gospodarzami” i kto-
rych zachecal do postepowania wedtug jego zalecen bez rezyg-
nowania z pracy. Nawet ponad 2000 lat temu Budda wiedzial, ze
wiekszo$¢ z nas spedza wiele godzin w pracy i to wtasnie tam trze-
ba szukac oswiecenia.

Budda dorastat wsréd najbogatszego 1% populacji i byt przyj-
mowany z honorami na krélewskich dworach, ale otaczat si¢ tak-
ze prostymi rolnikami, rzemie$lnikami i drobnymi handlarzami
walczacymi o przetrwanie. Buddyjskie Swiete teksty, zwykle zwane
sutrami, wspominaja o wielu zawodach, ktére istniaty juz w cza-
sach Buddy. Czytamy w nich, ze Budda przemawiat zaré6wno do
cztonkéw rodzin krélewskich, jak i do niewolnikéw?. Dla wigk-
szosci stuchajacych go osob praca byla obowiazkiem i gtéwnym
elementem kazdego dnia. Budda nie mdégt lekcewazy¢ tego obo-
wiazku pracy, tak samo jak my nie mozemy ignorowac go dzis.
Oswiecenie nie mogto by¢ czyms przeznaczonym wylacznie dla
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zatwardziatych mnichéw, a Budda wiedziat, ze jezeli pomoze lu-
dziom pracowac we wilasciwy sposéb, umozliwi im odnalezienie
wlasnej $ciezki do przebudzenia.

O tym wlasnie traktuje niniejsza ksigzka — w jaki sposob spra-
wic, aby nasza praca nie byla tylko czyms, co odwraca nasza uwa-
ge od zycia, ale aby stala si¢ integralnym aspektem prawdziwego
duchowego przebudzenia.

Ta ksigzka pomoze ci zrozumie¢, dlaczego Budda - cztowiek,
ktéry sam nigdy nie miat pracy - tak wielka wage przywiazywat
do wtasciwego zarobkowania. Ponadto przekonasz si¢, w jaki
sposob zadbac o to, aby praca byta ,wtasciwa” w kazdym tego
stowa znaczeniu: wtasciwa dla ciebie, twojego zdrowia fizyczne-
go i psychicznego, a takze wtasciwa dla Swiata.

Nauki Buddy nie sa skomplikowane. Wszystkie zawarl w swo-
im liczacym okoto 700 stéw pierwszym kazaniu - to prawie tyle,
ile stow tej ksiazki przeczytates dotychczas! Wiekszo$¢ sprowadza
si¢ do podstawowych cnét, takich jak uczciwosc i réwnowaga,
ktére pomagaja nam zwracac wigksza uwage na otaczajacy Swiat.
Wprowadzanie tych prostych zasad do naszego jakze skompliko-
wanego Swiata jest juz nieco trudniejsze. W ciagu kolejnych lat
Budda rozwijat swoje spostrzezenia i koncepcije, a jego nauki roz-
rosty sie do okoto 20 000-80 000 stron, zaleznie od tego, kto liczy.

Mimo catkowitego braku doswiadczenia na rynku pracy w swo-
ich p6Zniejszych kazaniach Budda na temat tego zagadnienia miat
do powiedzenia naprawdg wiele. Jego niektére przemyslenia byly
bardzo konkretne i nie powinny nikogo dziwi¢ (proponowat na
przykiad, abySmy unikali prac zwigzanych z handlem bronia, ludz-
mi i narkotykami). Po blizszym przeanalizowaniu nawet tych naj-
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prostszych zalecert mozna jednak dotrze¢ do sedna problemu.
Kiedy Budda radzit, aby unikac pracy zwiazanej z ,substancjami
o dziataniu odurzajacym” i ,truciznami”, co naprawde miat na
mysli? Obecnie pracuje¢ w firmie Instagram, a wczesniej pracowa-
fam w Facebooku. Czy te portale spotecznos$ciowe mozna uznac
za ,substancje o dziataniu odurzajacym” albo nawet za trucizne?
Niekt6rzy z pewnoscia tak uwazajg, choc ja mam na ten temat od-
mienne zdanie. Czy telewizja dziata na nas odurzajaco? A co z gra-
mi wideo? Czy gérnicy zajmuja si¢ truciznami? A producenci aut?
Niektorzy ludzie traktuja cukier jak trucizng - czy w takim razie
nalezy zabronic sprzedazy lodéw? To przygnebiajaca perspektywa.

Tak czy inaczej, te konkretne sugestie to dopiero poczatek. Za-
rowno w pracy, jak i kazdym innym aspekcie zycia powinnismy
kierowac si¢ tymi samymi zasadami. Poza wtasciwym zarobkowa-
niem pozostatymi siedmioma elementami oSmiorakiej Sciezki sa:
wiasciwy poglad, wlasciwe postanowienia, wlasciwe stowa, wtasci-
we czyny, wlasciwy wysitek, wtasciwa uwaznosc i wtasciwa koncen-
tracja, ktorej posSwiecimy wigcej czasu. Wiekszos¢ z nas wie z do-
Swiadczenia, ze w miejscu pracy mozna zboczy¢ z tej Sciezki na
niezliczone sposoby - mozna podjac¢ niewtasciwe decyzje, wypo-
wiedzie¢ niewtasciwe stowa i tak dalej, nieodpowiednio traktowac
wspolpracownikéw, bezmyslnie przechodzi¢ od jednego zadania
do drugiego, a nawet ktamac, oszukiwac i kras¢. Porozmawiamy
o tych wszystkich zagrozeniach i o tym, jak sie przed nimi ustrzec.

Budda uczyl, ze w zyciu czeka nas sporo cierpienia, w co aku-
rat ludziom na rynku pracy nietrudno uwierzyc¢. Uczyt tez jednak,
ze cierpienie nie jest elementem obowigzkowym - ma ono swo-
je przyczyny i mozna je leczyc¢. Nie zawsze jest to tatwe, ale za-
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wsze mozliwe. Niezaleznie od tego, czy pracujemy za biurkiem
czy przy kasie, w fabryce czy na szczycie odlegtej géry, w podob-
ny spos6b mozemy pozbyc sie cierpienia.

Nie musisz odchodzic¢ z pracy, zeby osiagnac oswiecenie. Czasa-
mi to wcale nie pomaga. Zycie Buddy przypominato nieco odwroé-
cona koncepcje american dream - poczatek w luksusie, a koniec
bez grosza przy duszy ™. Doszedt on do wniosku, ze mtodziericza
pogon za uciechami tylko odwracata jego uwage od prawdziwe-
go sensu zycia. Zapewne w tej chwili cieszysz si¢ na mysl o eme-
ryturze, ale pamigtaj, ze na plazy, polu golfowym czy w spa wca-
le nie jest tatwiej doznac przebudzenia. Budda bylby zdania, ze
to wrecz trudniejsze.

Nie musisz tez zostawac¢ buddysta. Sam Budda nigdy nie uzy-
wal tego stowa i raczej nie bylby zachwycony, wiedzac, w jakim
kontekscie uzywa sie go dzis. Nie wierzyt w zaden ,buddyzm”,
tylko w uwaznos$¢, dbatosc o siebie i w przebudzenie. To cos, co
moze osiagnac osoba wyznajaca dowolna wiare.

Ostatecznie szczescie i poczucie spelnienia w pracy zaleza od
tych samych czynnikéw, ktére zapewniaja nam szczescie i spet-
nienie w pozostalych dziedzinach zycia. Tu, tak jak we wszyst-
kim, co warto robic, tez nie istnieja zadne skréty. Nie ma cudow-
nej pigutki, magicznego laptopa ani niezwyklego ¢wiczenia. Ta
ksiazka pokaze ci, w jaki sposéb proste wskazéwki Buddy moga
znaleZ¢ zastosowanie w twoim zyciu zawodowym. Wkrétce prze-
konasz sie, ze odpowiednia praca i przebudzenie sa w zasiggu reki.

* Zona i syn, ktérych opuscit Budda, zostali w koricu wyswieceni i dotaczyli do ros-
nacego grona buddyjskich mnichéw i mniszek. W zwiazku z tym jego jedyny poto-
mek takze zostal bez majatku.
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